
- en lyftsele från

Molift Easy amputationssele
Molift erbjuder ett brett sortiment 
av lyftselar för alla slags förflytt-
ningar. Selarna är utformade för 
att ge en jämn vikt- och belast-
ningsfördelning så att de är så be-
kväma som möjligt. Därför finns 
våra selar både i olika modeller 
och storlekar. Molift fokuserar på 
säkerhet och komfort. Vi rekom-
menderar därför individuell an-
passning av selarna. En färgkod 
hjälper dig att hitta rätt storlek. Vi 
designar och tillverkar våra lyft-
selar i Norge, enligt samma kva-
litetskrav som Molift-lyftarna. 
Samtliga selar är testade och god-
kända enligt NS-EN ISO 10535. 
Molift rekommenderar att Molift-
selarna används tillsammans med 
Molift-lyftarna.

Molift Easy amputationssele
Storlek Färgkod Utan huvudstöd Med huvudstöd
XXS Rosa Art.nr 3027050 Art.nr 3028050
XS Ljusblå Art.nr 3027000 Art.nr 3028000
S Röd Art.nr 3027100 Art.nr 3028100
M Gul Art.nr 3027200 Art.nr 3028200
L Grön Art.nr 3027300 Art.nr 3028300

XL Blå Art.nr 3027400 Art.nr 3028400
XXL Vit Art.nr 3027500 Art.nr 3028500
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Molift Easy amputationssele
Molift Easy amputationssele är en bekväm, polstrad lyftsele som 
används med Molifts fyrpunktsupphängning. Den är utformad 
för säkra och bekväma förflyttningar av brukare med enkel- el-
ler dubbelsidig benamputation. Öppningen runt  stussen är min-
dre än på Molift Easy lyftsele. Bendelarna är speciellt utforma-
de för amputerade, bl.a. med öglor som benstöden träs in genom 
- detta för att förhindra att de glider ifrån varandra. Molift Easy 
amputationssele har ett magbälte med två spännen. Belastning 
och vikt fördelas jämnt. Dessutom kan bältesspännena dras åt 
växelvis så att brukaren sitter så stadigt och säkert som möjligt 
under lyftet. Molift Easy amputationssele finns både med och 
utan huvudstöd. Den är mycket enkel att använda och kan tvät-
tas vid 80°C samt autoklaveras vid 85°C i 30 minuter. 

	 Trasiga,	fransiga	eller	på	annat	sätt	skadade	lyftselar/
stroppar	kan	haverera	och	orsaka	personskador.	An-
vänd	därför	endast	lyftselar	som	är	i	gott	skick.	För-
stör	och	kasta	gamla,	oanvändbara	lyftselar.

	 Lyft	 och	 förflyttning	 av	 en	 patient	 innebär	 alltid	 en	
viss	 risk.	 Läs alltid noggrant igenom användarma-
nualen för lyften!	Det	är	viktigt	att	du	har	god	kun-
skap	om	utrustningen	och	till	fullo	förstår	hur	du	ska	
använda	den.	Utrustningen	får	endast	användas	av	ut-
bildad	personal.	Förvissa	dig	om	att	lyftselen	passar	
till	den	lyft	du	har	valt	och	för	det	slags	lyft	som	ska	
utföras.	Var	försiktig	och	noggrann	när	du	använder	
lyft	och	tillbehör.	Kom	ihåg	att	du	som	vårdgivare	är	
ansvarig	för	patientens	säkerhet.

	 Molift	Basic	amputationssele	är	utformad	för	att	pas-
sa	till	Molift	fyrpunktsupphängning	och	är	avsedd	som	
tillbehör	för	Molifts	lyftar.	Av	lyftens	användarmanual	
framgår	vilken	lyftsele	som	passar	till	vilken	lyft.

Använda lyftselen
Före användning viks lyftselen upp enligt bilden. Vid placering 
av selen vänds den grå sidan bort från personen (brukaren) som 
ska lyftas. Håll lyftselen med ena handen och använd den an-
dra handen för att stödja patienten. Vid placering av lyftselen 
ska den röda sidan vändas mot brukarens rygg. 

Lyftupphängningen ska alltid ställas på tvären över brukaren. 
Se till vänster på bilden nedan.

	 Om	man	använder	en	lyftsele	för	tvåpunktsupphäng-
ning	ska	denna	användas	diagonalt,	dvs.	öglorna	från	
selen	ska	hängas	på	krokar	diagonalt	ovanför	varan-
dra.

Lyft och förflyttning till och från sittande
Det är enklare att lyfta från sittande än från liggande position. 

	 Om	brukarens	fysik	och	förmåga	tillåter	bör	man	upp-
muntra	henne/honom	till	att	delta	aktivt	när	lyftselen	
placeras.	Brukaren	kan	t.ex.	själv	lyfta	låren,	dra	fram	
benflikarna,	luta	sig	framåt,	etc.

• Luta brukaren framåt medan du håller en arm runt henne/
honom. För ner den vikta lyftselen bakom brukarens rygg 
tills den når sätet. Lyftselen kan skjutas bättre på plats om 
man använder en flat hand i positioneringsfickan baktill på 
selen.

	 Kom	ihåg	att	använda	en	korrekt	arbetsställning	så	att	
du	skonar	din	rygg!

• Dra fram benstöden och trä in det ena stödet i öglan på 
det andra så att de inte glider ifrån varandra. Fäst magbäl-
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tet ordentligt genom att först spänna 
det ena spännet och sedan det andra. 
Magbältet kan också efterspännas 
under själva lyftet. 

• Det är viktigt att överkroppen sitter 
så stadigt och säkert som möjligt.

• Häkta fast öglorna på lyftkrokarna. 
 Vid lyft från sittande till sittande kan 

du ”låsa” sittpositionen med upprätt 
rygg genom att använda den extra 
öglan på skulderstroppen.    

• Om du lyfter från rullstol måste du aktivera bromsen så att 
rullstolen inte trillar. Lyft brukaren så att hon/han kommer 
upp från underlaget. Utför sedan förflyttningen. Man behö-
ver inte lyfta särskilt högt.

	 Se	 noga	 till	 att	 upphängningsöglorna	 är	 ordentligt	
fästa	 på	 lyftupphängningen	 innan	 du	 börjar	 lyfta.	
Lyftselen	får	INTE	hänga	i	de	svarta	spännstropparna	
för	huvudstödet

• Sänk ner brukaren försiktigt i stolen, ta av öglorna från 
krokarna och dra bort lyften. Om förflyttningen sker till en 
rullstol måste bromsarna vara på så att rullstolen inte tril-
lar. Du kan använda följande tekniker, eller en kombination 
av dem, för att få brukaren att sitta så långt bak i sätet som 
möjligt.

• dra i öglan baktill/på sidorna av lyftselen
• luta stolen bakåt

	 Kom	ihåg	att	använda	en	korrekt	arbetsställning	så	att	
du	skonar	din	rygg!

• Dra bort lyftselens benflikar under brukaren. Ställ dig vid 
sidan om stolen och luta brukaren framåt medan du stöd-
jer med en hand. Dra upp lyftselen bakom brukarens rygg. 
Luta brukaren tillbaka i stolen.

	 Om	 du	 drar	 lyftselen	 hårt	 uppåt	 kan	 brukaren	 falla	
framstupa	och	skada	sig.	Håll	alltid	en	hand	runt	hen-
ne/honom,	som	på	bilden.

Lyft och förflyttning från/till liggande position
Om sängen har ett sängryggstöd bör detta användas. Följ in-
struktionerna för lyft och förflyttning från sittande position. 
Vid lyft från liggande rekommenderar vi en lyftsele med hu-
vudstöd.

	 Vid	lyft	från	säng	med	höjdjustering	bör	sängen	juste-
ras	till	korrekt	arbetshöjd.

• Om möjligt bör brukaren vändas till stabilt sidoläge. Vik 
upp lyftselen på mitten och lägg den bakom ryggen på bru-
karen. Vänd sedan brukaren över på motsatt sida och dra 
fram lyftselen. Se till att brukaren placeras mitt på lyftse-
len.

	 Var	försiktig	när	du	lägger	över	brukaren	på	sidan.	Se	
till	att	hon/han	inte	tippar	runt	och	rullar	av	sängen	
på	motsatt	sida.

• Dra fram benflikarna och trä in den ena fliken i öglan på 
den andra så benstöden inte glider ifrån varandra. Fäst 
magbältet. Kom ihåg att spänna bältet så att brukaren sitter 
så stadigt och stabilt som möjligt.

• Korsa benöglorna genom att dra den ena öglan genom den 
andra.

• Placera lyften med lyftupphängningen över brukaren. Var 
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försiktig så att du inte sänker ner lyftupphängningen på 
henne/honom. Se till att lyftupphängningen är centrerad 
över brukaren innan du lyfter. Kom ihåg att hjulen INTE 
ska låsas på en mobil lyft. 

	 Se	 noga	 till	 att	 lyftselen	 ligger	 korrekt	 och	 att	 upp-
hängningsöglorna	är	ordentligt	fästa	vid	lyftupphäng-
ningen	innan	du	börjar	lyfta.	Selen	får	INTE	hänga	i	
spännstroppen	för	huvudstödet.	Vid	lyft	från	säng	med	
höjdjustering	bör	sängen	sänkas	så	mycket	som	möj-
ligt.	Var	särskilt	försiktig	med	huvudet.

• För att brukaren ska få en så bekväm sittposition som möj-
ligt kan denna justeras genom att man drar i handtagen 
baktill och på sidorna av selen. Justera huvudstödet till en 
behaglig position med hjälp av spännstroppen.

• Vid lyft från säng höjer du upp brukaren så mycket att stus-
sen lyfter från madrassen. Sedan lyfter du benen och svän-
ger brukaren mot dig så att fötterna hänger utanför säng-
kanten.

• Utför förflyttningen och sänk ner brukaren försiktigt. Lossa 
lyftselens öglor från lyftupphängningen. Vänd brukaren 
mot dig och vik selen. Vänd brukaren över på motsatt sida 
(gärna i stabilt sidoläge). Dra ut selen och lägg brukaren 
tillrätta i sängen.

	 Var	försiktig	när	du	lägger	över	brukaren	på	sidan.	Se	
till	att	hon/han	inte	tippar	runt	och	rullar	av	sängen	
på	motsatt	sida.

Förlängningsstroppar
Vid behov kan man använda förlängningsstroppar för att upp-
nå ett större avstånd till lyftupphängningen. Stropparna an-
vänds parvis på skulder- eller benöglor.

Art.nr: 3013000 (2 st)

Tvättanvisning
Molift Easy amputationssele är tillverkad i grått och rött po-
lyamidmaterial (Cordura) med polyesterband. Den är polstrad 
med polyetylenskum och kan tvättas vid 80ºC samt autoklave-
ras vid 85ºC i 30 min.

Guide för val av storlek på lyftsele

Stor-
lek

Färg-
kod

Rek. per-
sonvikt 

(kg)

A 
(cm)

B 
(cm)

C 
(cm)

XXL Vit 230-300 86 130 71
XL Blå 160-240 76 115 68
L Grön 90-160 66 100 65
M Gul 45-95 56 85 62
S Röd 25-50 51 75 56
XS Ljusblå 17-25 46 65 50
XXS Rosa 12-17 41 55 44

Vilken storlek man ska välja beror dels på personens vikt, dels 
på kroppsomfånget/storleken.

SWL (Safe Working Load) är 160 för XXS-S och 300 kg för 
M-XXL

A

B
C

VIKTIG!

Personlyften är endast avsedd att användas av 
kvalificerad personal.

Manualen får inte överlåtas till, eller göras 
tillgänglig för tredje part, utan att det på 
förhand ha godkänts skriftligen från Molift AB. 
Alla dokument är upphovsrättsligt skyddade 
enligt gällande lagar och avtal. Utdrag ur den-
na manual får inte reproduceras, användas el-
ler överföras utan speciellt medgivande. Brott 
mot dessa regler kan leda till rättsliga åtgärder 
och ekonomisk ersättningsskyldighet. Alla in-
dustriella rättigheter är reserverade.

Molift AB
Industriområdet
SE - 693 73 Svartå
Tlf: 0585 - 50235 www.molift.com
Fax: 0585 - 50095  info@molift.com




