
Instruktions Manual (UN-2000M) 
 

Dobbelt virkende thumper Massage Apparat (UN-2000M) 

 

Brugsanvisninger 

- Sæt stikket i stikkontakten.. Brug knappen til at vælge intensiteten af massagen (Fig.1) Sæt knappen 

på lav for at få den lave intensitet og på høj for at opnå den høje intensitet.  

- Tryk på den gule knap for at aktivere den infra-røde lampe og tilføj dermed varme til massagen, tryk 

på knappen igen for at slukke for det infra røde lys.  

- Efter brug, sæt indstillingsknappen til slukket position, fjern derefter stikket fra stikkontakten.  

 



FORSIGTIGHEDSFORANSTALTNINGER 

- Brug ikke apparatet på det samme eksakte område i længere tid af gangen. Apparatet er beregnet til at 

blive brugt i en jævn bevægelse med konstant ændring af massageområdet.  

- Vigtigt : Begræns brug af apparatet til 10 – 15 minutter af gangen.  

- Masser altid mod hjertet. Masser op af benene og armene for at stimulere blodcirkulationen mod 

hjertet i stedet for væk fra hjertet.  

- Enhvers krop og hud reagerer forskelligt på varme og massage. Behandlingstid, intensitet og varme 

som er passende vil variere fra person til person og sted på kroppen.  

- Personer med følgende diagnoser/problemer tilrådes ikke at bruge apparatet :  

Pacemaker, kunstige led, diabetes, graviditet, sygdom, tuberkulose, godartede og ondartede svulster,  

hæmorider, hævelser på huden, årebetændelse og tendens til blodpropper, strombose, åbne sår, 

kvæstelser, rifter og ikke definerede smerter i lægmusklerne.  

- Massagen skulle gerne være behagelig og komfortabel. Kontakt altid din behandler hvis du skulle 

have nogle spørgsmål vedrørende brugen af apparatet.  

 

ADVARSEL 

For at reducere risiko for forbrænding, ild, elektrisk stød eller skade på folk: 

Apparatet skal ikke efterlades uden opsyn når det er sat til strøm, tag stikket ud når apparatet ikke er i 

brug.  

Brug ikke apparatet i bad eller bruser eller andre våde områder. Opbevar ikke apparatet hvor det kan falde 

eller blive udsat for vand. Læg ikke apparatet i vand eller andre væsker. Vær særdeles opmærksom ved 

brug af børn, tæt på børn, invalide eller handicappede personer.  

Brug kun apparatet til det tilsigtede formal som beskrevet i denne manual. Brug ikke apparatet hvis det 

har været tabt eller er ødelagt. Brug ikke apparatet hvis ledningen er beskadiget.  

 

VEDLIGEHOLDELSE 

Ved rengøring tages stikket ud af stikkontakten og enheden tørres med en fugtig klud. Sæt ikke apparatet i 

vand eller lad vand komme i kontakt med apparatet eller komme ind i apparatet. Efter rengøring må 

apparatet først tages i brug igen når det er helt tørt.  

Efter brug, bør produktet opbevares på et sikkert, køligt og tørt sted.  

 

Cirkulerende energibane i organerne og Stimulerende Terapi 
Hvad er den cirkulerende energibane ?  

Der er en cirkulerende bane af energi i den menneskelige krop, som er nødvendig for funktionaliteten af 

de indre organer. (lever, hjerte, milt, nyre, galde, tyndtarmen, mavesækken, tyktarmen, blæren). Derfor, 

hvis vi stimulerer nogle bestemte punkter på denne rute på huden som er forbundet til enkelte organer, er 



det muligt at opnå den terapeutiske effekt for symptomer og lidelser. På punkterne kan cirkulationen 

stoppes hvis der er nogle problemer i kroppen. De forskellige behandlingsmetoder der bruger sådanne 

punkter er finger-pressur, massage, akupunktur, fysioterapi m.fl. 

 

Fjernstyrings Terapi 
Når vi stimulerer punkterne på den cirkulerende rute, bliver organerne stimuleret via den cirkulerende 

rute, og forhåbentlig på den måde bliver funktionen af kroppen forbedret. For eksempel kan vi opnå 

effekten hvis vi trykker på bagsiden af hånden ved tandpine, toppen af hovedet ved hæmorider og foden 

ved maveproblemer. Dette kaldes fjernstyrings terapi, som er meget brugt ved finger pressur og massage.  

 

Trigger Punkter til helbredskontrol 

 



Basis Terapi ved finger pressur  

 

Principper til fjernelse af fedt på maveregionen  
Lig på sengen med hovedet på en hård pude og stimuler punkterne på maven. Ved udånding 

pres med fingrene på hjertekulen kraftigt og stimuler nedad mod den nedre del af maven i 

langsomme cirkulerende bevægelser, ryst derefter den nedre del af maven med begge hænder.  

 

 

 

 



Trigger Punkter til symptomer og lidelser 
Under foden – Hvis du stimulerer undersiden af foden hver dag vil du føle du har mere energi 

og måske endda føle dig yngre. 

 



Trigger Punkter til voksen sygdomme  

 

 


