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Æsken indeholder:
• Læderbånd af skind i 2 lag, med velcro til fastgørelse 
• 4 stk. fastgørelseskroge i rustfrit stål (2 i reserve) 
• 2 stk. gummibånd af naturgummi  (1 i reserve)
• Monokrog til brug for sko uden snørehuller



Kære kunde.

Tak for dit valg af Dictusbånd fra LEMCO. Vi anbefaler, at man at læser hele 
vejledningen igennem, inden man tager Dictusbåndet i brug.

Brugsanvisning

Anvendelse
Dictusbåndet er et ortopædisk hjælpemiddel til personer med dropfod. Den 
virksomme del er et gummibånd, som hjælper til med at løfte den forreste del af 
foden.
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fig. 1 Dictusbåndets dele og placering

Montering
Læderbåndet sættes rundt om 
anklen med “buen” vendt opad 
mod læggen. Læderbåndet skal altid 
være uden på strømpen, ikke di-
rekte mod huden. Når båndet sidder 
korrekt strammes læderbåndet med 
velcro’en. 



Gummibåndet føres, med den bløde del først, op i gennem D-ringen og bindes. 
Gummibåndets splejsning (føles hård), skal placeres midt i knuden ved D-
ringen(Se figur 3). En anden placering 
kan medføre at gummibåndet brister  
selv ved normalt brug. Gummi-båndets 
løftekraft bestemmes af afstanden mel-
lem D-ringen og fastgørelseskrogene. 
Jo større afstand, jo mere løftekraft.

De medfølgende kroge sættes i 
de valgte snørehuller i skoen. Det er vigtigt, at man prøver sig frem, for at finde 
ud af hvilke snørehuller krogene skal fastgøres i, for at opnå den tilsigtede 
funktion. Når gummibåndet er monteret, hægtes det herefter i krogene, der er 
monteret i snørehullerne. 

Monokrogen er en alternativ med-
følgende del, der kan bruges til sko 
uden snørehuller eller for små snøre-
huller. Monokrogen skal lægges imellem 
velcrolukningerne på skoen eller hvis 
snørebåndshullerne ikke er store nok til 
metalkrogene, så kan monokroge 
lægges mellem skoflap og snørebånd 
for at løfte forfoden. 

(Bemærk brug af monokrog ikke giver 
samme understøttende balance, som ved brug af metalkrogene)

fig. 3 Gummibåndet “monteret” i D-ringen

fig. 4 Dictus båndet “monteret” i monokrog

Se instruktionsvideoer på lemco.dk

Tilbehør
Man kan få kroge til påsyning i f.eks. sandaler, hjemmesko eller andre sko 
uden snørehuller. Bemærk, at krogene skal sys på en bændel i skoen eller san-
dalen af en skomager.

Ønsker man at gå uden sko, skal man have et indendørsbånd, der kan løfte 
forfoden op. Begge dele kan bestilles telefonisk eller direkte på Lemco.eu



Forholdsregler og vaskeanvisning
Hver gang Dictusbåndet anvendes, skal man kontrollere, at læderbåndet er 
fastgjort i henhold til vejledningen, og at krogene er korrekt monterede. 
 
Ved rengøring af Dictusbåndet må der kun anvendes en klud, der er 
opvredet i lunkent vand. 

Sollys nedsætter levetiden for latexgummi. Gummibåndet bør derfor  
udskiftes efter behov, dog mindst én gang hver 3. måned.  
Man bør altid have ét ekstra gummibånd i reserve. 

Bemærk:
• Dictuspakken indeholder smådele og skal derfor holdes væk fra børn
• At opbevare reserve-gummibånd mørkt og køligt, gerne i køleskab.

Ekstra bånd og kroge:
Gummibånd og kroge kan købes som reservedele – 
bestil telefonisk eller direkte online på lemco.dk

Garanti
LEMCO yder 1 års garanti på Dictusbåndet, med undtagelse af  
gummibånd, kroge og D-ring, hvor der ydes 3 måneders garanti, ved 
usædvanlig kraftig dropfod forbeholder vi os ret til at refundere båndet ved 
gentagne brug af garanti .

Garantien gælder under forudsætning af, at man følger de henvisninger, der 
omtales i denne vejledning og ikke udsætter Dictusbåndet og de medfølgende 
dele for unormale belastninger.

Advarsel !
Hvis gummibåndet brister, eller en eller begge  kroge løsner sig fra 
snørebåndshullet, holdes forreste del af foden ikke længere oppe, 

hvilket øger risikoen for faldulykker.
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