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Flexarm

1. Generelt

Brugervejledning

Du har valgt en Flexarm med Ring og Tudkop/Flexarm med Flaskeholder
og Tudkop fra Jysk Handi.

Lees hele brugervejledningen, sa du far stgrst mulig glaede af din Flexarm med
Ring og Tudkop/ Flexarm med Flaskeholder og Tudkop. Opbevar
brugervejledningen et sted, hvor den er tilgaengelig for alle personer, der
anvender produktet. Brugervejledningen kan ogsa downloades pa vores
hjemmeside www.jyskhandi.dk under REHAB produkter.

Veer opmaerksom pa, at der kan forekomme afsnit i denne brugervejledning, der ikke er
relevant for deres produkt.

Dette ikon finder du de steder i brugervejledningen, hvor der er
forholdsregler og informationer som har sikkerhedsmaessig betydning.

/N
(]3]

Her skal brugervejledningen laeses omhyggeligt for, at opna korrekt og sikker
brug af produktet.

1.1. Produktbeskrivelse

Flexarm med Ring og Tudkop samt Flexarm med Flaskeholder og Tudkop er et
hjeelpemiddel udviklet til brugere med nedsat funktion som gnsker, at vaere mere
selvhjulpne ved indtag af drikkevare.

De forskellige modeller af Flexarmen fremgar af denne oversigt:

Flexarm

Med Ring og Tudkop

Med Ring og
Tudkop 600 mm

Med Flaskeholder og
Tudkop 500 mm

Med Flaskeholder
og Tudkop 600 mm

VNS

Vare nr. 21 60 50

Vare nr. 21 60 60

Vare nr. 21 60 51

Vare nr. 21 60 61

HMI nr.: 48 332

HMI nr.: 48 331

HMI nr.: 48 330

HMI nr.: 29 851
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Brugervejledning

1.1.1. Identifikation
Produkterne er pakket i en enhedsemballage med produktlabel.

Enhedsemballage

Jysk Handi JYSK HANDI ow;
Hornbjergvej 11 y )
DK 8543 Hornslet <

Tel: +45 86 99 65 00

C € www jyskhandi.dk EE

Produkt: Flexarm med Flaskeholder og Tudkop 600 mm

Model: Standard
Vare nr.: 21 60 61
HMI nr.: 29 851

Produktionsdato: Maj 2015

Produktlabel

1.2. Produktformal

I det folgende afsnit beskrives formal, malgruppe og anvendelse af Flexarm med Ring og
Tudkop samt Flexarm med Flaskeholder og Tudkop.

1.2.1. Formal

Systemet er udviklet som en fleksibel holder til en tudkop, en flaske eller ddse samt et
glgdesikkert cigaretrar til Flexarm.

Flexarmen giver personer med nedsat funktion mulighed for, at veere mere selvhjulpen i
drikke- og rygesituation.
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Flexarm

Brugervejledning

1.2.2. Malgruppe

Bgrn og voksne med fglgende diagnoser:

Parkinson, CP (spastikere — Cerebral parese), ALS, Sclerose, muskelsvind, gigt,
lammelser, begraenset funktion i arm/ skuldre, HS (Huntingson), Hjerneskade,
rygmarvsskadet, personer med funktionsbegrasnsninger.

1.2.3. Anvendelse

Flexarm anvendes til:
- at holde den medleverede tudkop
- at holde en almindelige flaske eller en dase
- at holde et Glgdesikkert cigaretrgr til Flexarm fra Jysk Handi

1.3. Produktafgraansning

Flexarm med Ring og Tudkop / Flexarm med Flaskeholder og Tudkop er udelukkende
beregnet til, at holde den medfslgende tudkop, drikkevarer i standard flaske eller ddse
samt et Glgdesikkert cigaretrgr til Flexarm fra Jysk Handi.

1.3.1. Sikkerhedsadvarsler

Flexarm med ring ma ikke anvendes sammen med andre kopper, krus eller
tudkopper anvist af Jysk Handi.

Flexarm ma ikke anvendes sammen med andre fastggrelses komponenter
end anvist af Jysk Handi.

Jysk Handi patager sig intet ansvar, hvis produktet anvendes, forandres eller
sammensaettes pa anden vis, end angivet i denne brugervejledning.

> B

1.3.2. Sikkerhedsgraenser

Udskift altid tudkoppen, hvis den virker uhygiejnisk eller ustabil.

Daser med et indhold som er mindre end den
almindelige 0,33 liter standard dase eller flaske,
kan falde ud af flaskeholderen.

> >
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Flexarm

Brugervejledning

1.3.3. Levetid

Den forventede levetid pa dette produkt er mellem 2 og 5 ar, ndr det anvendes dagligt
og i overensstemmelse med sikkerhedsanvisningerne, vedligeholdelsesintervallerne og
den korrekte brug, der fremgar af denne brugervejledning.

Den effektive levetid pa flexarmen kan varierer afhaengigt af hyppighed og intensitet af
brugen.

Tudkoppen har en forventet levetid pd 6 - 8 maneder med et dagligt brugsmgnster, hvor
brugeren anvender tudkoppen til indtag af 3 og 6 kopper, samt en daglig maskinopvask.

Levetiden pa tudkoppen vil afhaenge af det individuelle formal og brugs mgnster.
Udskift altid tudkoppen hvis den virker uhygiejnisk.

1.3.4. Maksimal belastning
Flasken eller ddsen som anvendes i Flexarmen ma maksimalt veje 600 gram.
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Flexarm

Brugervejledning

1.4. Produkt certificering

Produktet er udviklet, fremstillet og afprgvet med baggrund i falgende dokumenter:

1.4.1. Lovgivning

Produktet er i overensstemmmelse med Direktiv 93/42/E@F- 21.09.2007 - Medicinsk
udstyr.

Udstyret er CE meerket og er i overensstemmelse med de veesentlige krav i
bekendtggrelsen 1263 af 15. december 2008 om medicinsk udstyr.

Klassificering: Medicinsk udstyr Klasse 1

1.4.2. Standarder
Produktet er udarbejdet efter og lever op til falgende standarder og dokumenter.

Standard Beskrivelse

DS/EN 12182 Hjeelpemidler til personer med funktionsnedsaettelse

3. Udgave - 2012.06.29 Generelle krav og prgvningsmetoder

DS/EN ISO 14971 Medicinsk udstyr

6. Udgave - 2012.12.21 Anvendelse af risikoledelse i forbindelse med medicinsk udstyr

DS/EN 1ISO 15233-1 Medicinsk udstyr

2. Udgave - 2012.08.01 Symboler til markning af medicinsk udstyr samt tilhgrende
information

DS/EN 980.2008 Del 1: Generelle krav

DS-EN ISO 9999 Hjzelpemidler til personer med funktionsnedsaettelse

8. Udgave - 2012.11.15 Klassifikation og terminologi

1.4.3. ISO Klassifikation

Flexarm med Ring og Tudkop / Flexarm med Flaskeholder og Tudkop er klassificeret i
henhold til DS-EN ISO 9999.

ISO Klassifikation: 24 — 24 - 03 - 04

1.4.4. Testrapporter

Der er gennemfgrt og lavet rapporter pa fglgende test:
- Vagtbelastningstest
- Vaske og renggringstest
- Fastholdelsestest
- Tudkop mikrobglgeovn
- Levetidstest
- Transporttest
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Flexarm

Brugervejledning

2. Produkt oversigt

De forskellige dele af Flexarm med Ring og Tudkop / Flexarm med Flaskeholder og
Tudkop har fglgende benavnelser:

2.1. Flexarm med Ring og Tudkop

Flexsokkel
Svanehals
Skruetvinge
Tudkop
Skruebeslag
Ring

ouhbe=

Position nummer 1, 2 og 6 er ogsa omtalt som Flexarm.

Position nummer 3 og 5 er ogsa omtalt som beslag.
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Flexarm

Brugervejledning
2.2. Flexarm med Flaskeholder og Tudkop

Flexsokkel
Svanehals
Skruetvinge
Tudkop
Skruebeslag
Flaskeholder

Uk

Position 1, 2 og 6 er ogsa omtalt som Flexarm.

Position nummer 3 og 5 er ogsd omtalt som beslag.
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Flexarm

Brugervejledning

3. Produktanvendelse

De fglgende afsnit beskriver installation og betjening af Flexarm med Ring og Tudkop
samt Flexarm med Flaskeholder og Tudkop.

Afhaengig af brugerens evner kan der veere behov for hjzelp til, at klarggre de gnskede
drikkevare.

Flexarmen seettes fast i den gnskede holder, tilrettes og formes til den gnskede position,
de klargjorte drikkevare placeres i ringen eller flaskeholderen.

Der skal anvendes et sugergr for, at kunne indtage drikkevare placeret i flexarmen.
Samme Flexarmen kan anvendes i flere forskellige holdere. Brugeren kan eksempelvis
have en holder placeret pa sin kgrestol. Brugeren kan ligeledes have en holder placeret
pa et bord ved en hvilestol eller ved sin seng.

Flexarmen og drikkefunktionen flyttes sdledes med brugeren, til det gnskede

opholdssted.

Fgr anvendelse og brug skal fglgende sikkerheds anvisninger fglges.

Kontroller at kanten pa tudkoppen er hel og intakt.
En defekt kant pa tudkoppen kan medfgre, at tudkoppen falder ud af ringen.

Kontroller at skruebeslaget er korrekt fastspaendt, det ma ikke sidde Igs.

Kontroller at skruetvingen er korrekt fastspsendt, den ma ikke sidde Igs.

Tudkoppen tages ud af ring eller flaskeholder, nar varme drikke haeldes op.
Derved undgas risiko for, at spilde varme drikke pa brugeren.

Varme drikke bevirker, at tudkoppen bliver varm at handtere.

Kan Flexarmens positionen ikke fastholdes under brug, skal Flexarmen
udskiftes.

> BB
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Flexarm

Brugervejledning

3.1. Fastgorelse af beslag

Fgr Flexarmen kan tages i brug skal et af de holdende beslag fastgares.

Det holdende beslag monteres pa en vandret flade, sdledes Flexarmen star lodret nar
den er monteret i beslaget.

Vaelg det beslag som er bedst egnet til det sted, hvor brugeren skal anvende Flexarmen.

3.1.1. Skruetvinge
Skruetvingen er anvendelig til midlertidig fastgerelse pa en bordkant eller lignende.

Fordelen ved skruetvingen er, at den let kan flyttes til et andet bord uden brug af
monterings veerktgj.

Ved montering pa bordkant sikres, at
skruetvingen er skubbet helt ind til
bordkanten.

Skruetvingen fastspaendes ved hjeelp af
fingerskruen.

Skruetvingen kan spaende pa en
bordplade som er max. 48 mm tyk.

OBS: Skruetvingen kan efterlade
spaendemeerke.

f Monteres kun pa plane vandrette flader.

Ved montering pa skave eller runde flader, opnas der ikke en stabil
fastholdelse. Der er stor risiko for, at skruetvinge gar Igs eller falder af under
tilretning og brug.
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Brugervejledning

3.2. Skruebeslag

Skruebeslaget er beregnet til en fast og blivende montage.

Nar skruebeslaget er monteret med 2 skruer, er det en meget stabil holder til
Flexarmen.

Fordelen ved skruebeslaget er, en meget stabil fastggrelse samt et minimum af
pladsbehov. Det ggr skruebeslaget velegnet til brug pa kegrestole og lignende udstyr.

Skruebeslaget fastggres med 2 stk.
undersankede skruer.

Skruestgrrelse:
@4x20mm - @5x20mm

Til trae anbefales spanskruer.

Til plast eller tynd plade anbefales en
selvskaerende skruer.

Skruebeslaget kan monteres og anvendes
pa 2 forskellige mader.

1. Montering under en plan flade, vil
skjule en stor del af beslaget og
montage skruerne.

2. Montering oven pa en plan flade,
kan anvendes nar beslaget skal
placeres midt pa en plan flade.

Skruebeslaget anvendes sa den bedste
lgsning og placering til brugeren opnas.

A Monteres kun pa plane vandrette flader.
[
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Flexarm

Brugervejledning

3.2.1. Montering pa kgrestol

Ved montage pa kgrestol anbefales en
fast montering med skruebeslag.

En god placering pa mange kgrestole er
under et armlan, hvor skruebeslaget
monteres, sa det vender bagud.

Se tegningen.

Skruebeslaget kan ogsa monteres pa
andre lignende vandrette plane flader.

3.2.2. Montering pa mgbler

Skruebeslaget kan monteres pa
bordplader, sengemgbel, sengekant og
andre lignende steder.
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Brugervejledning

3.3. Flexarm

Fgr Flexarmen kan anvendes, placeres den i det gnskede beslag.
Flexarmen formes, drejes og vrides herefter rundt til den gnskede position opnas.

3.3.1. Fastggrelse til beslag

Flexarmen fastggres til beslagene ved, at
trykke den firkantede flexsokkel ned i
beslaget.

Flexarmen klikker fast og holdes nu pa
plads i beslaget.

Kontroller, at Flexsokkelen er trykket helt ned i
holderen fgr brug.

Pilen angiver hvor det ses, om flexsoklen er
korrekt trykket ned i holderen.

- Kan den ikke trykkes ned skal evt. skidt eller
— andre forhindringer fjernes fra holderen.

3.3.2. Afmontering fra beslag

Flexarmen afmonteres ved at treekke den
op og fri af beslaget.

Den samme Flexarm kan saledes bruges i
flere forskellige beslag.
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Flexarm

3.3.3. Positionering

Brugervejledning

Flexarmen kan formes i alle retninger.

Flexarmen bringes i den gnskede position
ved, at trykke, traekke og vride.

Bedste resultat opnds ved, at bruge
begge hander til formning af forlgbet,
frem til den gnskede position.

Flexarmens fleksibilitet ggr det muligt
hurtigt, at andre indstilling og position
efter brugerens gnsker og behov.

Eksempel pa Flexarme med forskellig
funktioner og med forskellig form til
forskellig position.

Det anbefales, at Flexarmen helt afmonteres fra beslaget, nar brugeren skal forflyttes til

og fra kgrestolen.

TD.09.02

T JYSKHANDI g

Hornbjergvej 11 « DK-8543 Hornslet « +45 86 99 65 00 e
www.jyskhandi.dk « mail@jyskhandi.dk

& Side 16 af 27

- L

00’




Flexarm

Brugervejledning

3.4. Ring

Der kan kun anvendes en tudkop eller et Glgdesikkert cigaretrgr i Flexarm med ring.

For tudkoppen seettes i ringen skal ringen
veere indstillet i vandret position.

Tudkoppen placeres i ringen.

3.5. Flaskeholder

Der kan anvendes tudkop, flaske, dase og Glgdesikkert cigaretrgr i Flexarm med
flaskeholder.

Fgr tudkop, dase eller flaske saettes i
flaskeholderen skal flaskeholderen vaere
indstillet i vandret position.

Tudkop, dase eller flaske placeres i
flaskeholderen.
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Brugervejledning

3.6. Tudkop

For klarggring og servering af drikkevare.

Laget tages af.
Drikkevare haeldes op.
Laget saettes pd og trykkes fast.

Tudkoppen szettes derefter ned i Ring
eller Flaskeholder.

For at drikke ndr tudkoppen er placeret i
Flexarmen, skal der anvendes et sugergr.

J—

' Sugergret skal saettes ned i gennem
drikke tuden.

Tudkoppen kan ogsa anvendes uden brug af Flexarm.

Til brug ved liggende personer, kan meaengden af vaeske begreenses ved, at seette en
finger for hullet oven pa I3get.

3.7. Efter brug

1. Tudkop fjernes og renggres / flaske eller dase fjernes.
2. Flexarmen afmonteres eller bringes til en passiv position.

Se afsnit om rengoring og vedligeholdelse for yderlig information.

3.8. Opbevaring

Flexarmen kan opbevares f.eks. i passiv position pa kgrestolen eller helt afmonteres.
Der er ingen specielle krav til opbevaring af Flexarm og Beslag.

Tudkoppen bgr ikke opbevares i direkte sollys.
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Brugervejledning

4. Vedligeholdelse

For at sikre, at Flexarmen fungerer sikkert og optimalt er det ngdvendigt med en
labende vedligeholdelse, renggring og funktionskontrol.

4.1. Vedligehold
Ved normalt daglig brug udfgres fglgende vedligehold og renggring:

Dagligt:
Renggring af tudkop

Kvartalsvis:
Grundig renggring af alle dele

Arligt:
Hovedrenggring af alle dele

Ved behov:
Vedligeholdelse af skruetvinge foretages efter grundig afvaskning / iblgdsaetning.

Det er ngdvendig, at smgre spaendeskiven
og spaendeskruen pa skruetvingen, efter
det har veeret i kontakt med
renggringsvand.

Smgres med fa draber almindelig
symaskineolie der hvor pilene angiver.

Smgring af skruetvingen sikre, at
tilstraekkelig fastspaending kan opnas.
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Flexarm

Brugervejledning

4.2. Renggring

Ved almindelig og daglig brug renggres Flexarmen hver dag.

Anvendes Flexarmen i perioder foretages renggring, hver gang Flexarmen har veeret i
brug.

A Brug aldrig sprit, syrer, baser eller oplgsningsmidler.

4.2.1. Renggring af tudkop
Tudkoppen renggres daglig som andet almindeligt service.

Der kan med fordel anvendes opvaskemaskine.

4.2.2. Renggring af flexarm og beslag
Flexarmen og beslag vaskes med en vad svamp, klud eller bgrste.

Brug almindelige renggringsmidler til husholdning.

Er Flexarm eller beslag meget snavset, kan den med fordel laegges i blgd i 2 min. i en
opvaskebalje og renggres med en almindelig opvaskebgrste.

Tgr Flexarmen af med en tgr blgd klud efter renggring.

4.3. Eftersyn

Folgende ting skal med drift og sikkerhed for gje kontrolleres i de angivende intervaller.

Eftersyn Beskrivelse Interval

Skruetvinge og Skruebeslag | Skal sidde fast og vaere Daglig fgr brug
stabil.

Tudkop / Ring / Flaskeholder | Skal veere hel og uden Daglig fgr brug
skader.
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Brugervejledning

5. Fejlsggning
Skemaet indeholder en fejlbeskrivelse, en mulig &rsag samt en instruktion til h&ndtering
af fejlen.

Skemaet indeholder de fejlbeskrivelser som kan have sikkerhedsmaessig relevans.

Fejlbeskrivelse Mulig drsag Handtering
Flexarmen holder ikke sin Slidtage af svanehalsen. Flexarm udskiftes.
position.
Flexsokkel klikker ikke fast i | Skidt eller snavs i selve Renggr holderen.
holderen til flexsoklen. holderen til flexsoklen.
(skruebeslag eller Udskift holderen om
skruetvinge) Fjedrende I3seskrue er ngdvendigt.
gdelagt.
Tudkop sidder ustabil. Slidtage eller beskadiget Udskift tudkoppen.
kant.
Skruetvinge kan ikke Spaendeskiven pa enden af | Udskift skruetvingen.
fastspaendes. spaendeskruen er Igs eller
skaev.
Skruebeslaget vrikker og Fastspaendingsskruerne Fastskrues et andet sted
sidder |gs. sidder |gs. med nye skruehuller.
Flaskeholder eller ring er Flexarmen har veeret i Flexarm med ring eller
blevet skaev. klemme. flaskeholder udskiftes.

Se afsnit 6 for liste med reservedele.
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6. Reservedele

Til Flexarm med Ring og Tudkop og Flexarm med Flaskeholder og Tudkop findes
fglgende reservedele:

Brugervejledning

Vare nr.: | Varenavn: Foto

21 65 50 | Flexarm med ring 500mm -
21 65 60 | Flexarm med ring 600mm -
21 65 51 Flexarm med flaskeholder 500mm

21 65 61 Flexarm med flaskeholder 600mm

21 30 00 Skruetvinge

21 31 00 Skruebeslag

21 00 00 | Tudkop p

Reservedele kan bestilles ved Jysk Handi.

TD.09.02
Rev.02
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Brugervejledning

7. Tilbehor

Der findes fglgende tilbehgr til Flexarm.

7.1. Glgdesikkert cigaretrgr til Flexarm

Glgdesikkert cigaretrgr

Standard til Flexarm Solid til Flexarm

Vare nr. 21 03 10 Vare nr. 21 03 20

HMI nr.: 72 202 HMI nr.: 73 989

Det Glgdesikkert cigaretrgr anbringes i Flexarmen og brugere med ufrivillige bevagelser
kan ryge uden selv, at skulle fastholde det Glgdesikre cigaretrgr.

For yderligere oplysninger om brug og
placering af Glgdesikkert cigaretrgr til
Flexarm, henvises til den separate
brugervejledning fra Jysk Handi der
omhandler.

"Glgdesikkert cigaretrgr”
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8. Tekniske data

Produktet er sammensat af flere forskellige delemner med forskellige data, som det
fremgar af de nedenstdende tabeller og skemaer.

e Alle lzengdemal er angivet i mm.

e Alle rummal er angivet i ml.
e Alle vaegtmal er angivet i g.

8.1. Specifikationer

8.1.1. Flexarm
Dimensioner for de forskellige modeller af Flexarmen

- I Di
§ i ] H1
di | | I
H
L LU
T L1
L2 R

Vejledende m8liskitser

Model L L1 L2 H H1 |@i |d
Flexarm med Ring og Tudkop 500 mm 20

500 610
Flexarm med Flaskeholder og Tudkop 500 mm 95

90 69 | 20

Flexarm med Ring og Tudkop 600 mm 20

600 680
Flexarm med Flaskeholder og Tudkop 600 mm 95
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8.1.2. Tudkop

Beskrivelse:

Flergangsbaager halvtransparent maelkehvid.

Lag med tudkop og @8 hul til doseringsbegraensning ved sengeliggende brug.
Baeger og tudlag er steriliserbare.

Taler kolde og varme drikke.

Taler opvarmning i mikrobglgeovn.

Taler maskinopvask.

Specifikationer:

Materiale: Polypropylene, godkendt til kontakt med fgdevare.
Indhold: 200 ml

Veaegt: 40 gram

Mal: Alle mal i mm, se malskitse.

@70

150

95

Vejledende mélskitse

M3 ikke anvendes til smeltning af smgr og lignende i mikrobglgeovn, da
temperaturer over 130°C vil gdelaege tudkoppen.

TD.09.02
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8.2. Vaegt

Egenvaegt for delkomponenter gram
Flexarm med Ring 500 mm 650
Flexarm med Flaskeholder 500 mm 720
Flexarm med Ring 600 mm 660
Flexarm med Flaskeholder 600 mm 770
Skruebeslag 70
Skruetvinge 160
Tudkop 40

8.3. Materialer

Flexsokkel, svanehals, ring, flaskeholder, skruebeslag og skruetvinge er fremstillet af
messing, stal og aluminium, som er overfladebehandlet med ugiftig maling og pulverlak.

Tudkoppen er fremstillet af et plastmateriale som er godkendt til kontakt med
levnedsmidler.

8.4. Miljgmaessige forhold

Opbevaring Brug og Transport
Temperaturer -10°C til +50°C +5°C til +40°C
Luftfugtighed 20% til 75%
Lufttryk 800 hPa til 1060 hPa
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9. Bortskaffelse

Vi opfordrer til miljgbevidsthed og at genbruge dette produkt via naermeste
genbrugsstation, nar dets levetid er opbrugt.

Produktet bestar af flere forskellige materialer som bortskaffes og genbruges pa
forskellig vis.

Flexarm og beslag er lavet af metal og skal bortskaffes som affaldsmetal gennem den
lokale genbrugsstation.

Tudkoppen er lavet af plastmateriale og skal bortskaffes som hardt plastmateriale
gennem den lokale genbrugsstation.

Bortskaffelse af affald skal altid ske i overensstemmelse, med den galdende lovgivning
vedrgrende handtering af affald i det enkelte land.

10. Garanti

Garantien daekker:

e Alle materiale- og produktionsfejl i to ar fra leveringsdatoen, forudsat at sddanne
fejl fandtes fgr leveringen.

e Alle produktionsfejl- og mangler skal omgaende indberettes.
e Jysk Handi kan vaelge at reparere fejlen eller at udskifte komponenten. Den
garanti, som Jysk Handi yder, daekker ikke yderligere omkostninger (transport,

emballage, arbejdstid, diverse udgifter osv. er for kundens regning).

Garantien daekker ikke:

e Skader, der er opstaet under transporten, som ikke anmeldes til speditgren straks
ved leveringen.

e Reparationer udfgrt af uautoriserede centre og personale.
e Dele, der udseettes for almindeligt slid.
e Forsatlig gdelaeggelse eller skader, der forarsages af ukorrekt brug af produktet.

e Jysk Handi forbeholder sig retten til at a&endre produktspecifikationer uden
forudgdende varsel.

Jysk Handi

2015
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