S| beelte

Sadan placeres Sl beeltet:

Seet S| beeltet rundt om hofterne pa hgjde med skambenet. De elastiske stropper skal
vende udad. Beeltet fastggres ved hjeelp af velkro. Det ma ikke sidde for stramt. Der skal
veere plads til to fingre mellem beaeltet og kroppen. Beeltet skal sidde symmetrisk. Sammen
pa det elastiske bagstykke skal sidde pa kroppens midterakse. Nar bzeltet er tilpasset, kan
de to elastiske stropper frigares og treekkes fremover, sa baeltet strammes, og seettes fast.

Hvornar skal Sl baeltet bruges:

Sl beeltet kan bl.a. anvendes som trokanterbeelte. Fordelen ved beeltet er, at det kan
lasnes og strammes meget let, sa det kan bruges, uden at tages af, bade i siddende (I@st)
og staende (stramt) stilling.

Ved smertetilstande kan beeltet bruges under aktivitet som f.eks. gang, staende og ved
loftearbejde. Kan eventuelt ogsa bruges om natten. Anvendes ogsa preeventivt under
uvant arbejde som tunge lgft eller vrid.

Vedligeholdelse:
Sl beeltet kan vaskes i koldt vand. M4 ikke vrides eller tarretumbles. Skal lufttgrres.

Forsigtighedsregler:
Hvis smerterne tager til, eller der opstar smerter under brugen af Sl beeltet, skal beeltet
straks tages af. | tvivistilfeelde bar lsege, ergoterapeut eller fysioterapeut kontaktes.

@vrige oplysninger:
Sl beeltet er 8 cm bredt og fas i 2 starrelser. Medium (baekken op til 101 cm) og Xlarge
(baekken op til 133 cm).

Pris: Kr. 223,20 (ekskl. moms og forsendelse)



