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Rehab & Hospitalsartikler A/S 

Brugsanvisning Microwave Putty 

Vask hænder for brug. 

Opvarmes i mikroovn 90 sekunder  og op til 3 minutter. 

Microwave Putty holder på varmen i 5 til 6 minutter. Modstanden øges ved afkøling. 

 

Denne trænings Putty bliver brugt til at styrke hænder og fingre. Hvis behandling er påkrævet for en 
håndlidelse, anbefales det at en terapeut godkender individuelle øvelser, intensitet og gentagelser. 

Såfremt der opstår smerte eller hævelser ,skal lægen eller terapeuten kontaktes. 

Håndvask før brug forhindrer tilsmudsning. 

 

Kontraindikationer: 

Trænings Puttyen må ikke bruges såfremt smerte eller hævelser opstår efter brug. Undgå at Puttyen har 
direkte kontakt med materialer såsom papir, tøj og tapeter. Levrandøren er ikke ansvarlig for skader, der 
måtte opstå som følge deraf.  

 

 


