
Instruktionsguide til

Doff N’ Donner (DnD) kan anvendes til på- og 

aftagning af støtte- og kompressionsstrømper. 
 
3 vigtige fordele ved DnD:

• Er meget skånsom ved både borgers ben og hjælpers hænder.

• Kan anvendes til knælange strømper.

• Kan anvendes til både på- og aftagning af støttestrømper på 

både ben og arme.  

Materiale:  Muffen er fyldt med sæbelignende væske, og der er tilsat polyarymid.     
 Keglen er lavet i plastmateriale. 

• Du kan bruge denne DnD til både arme og ben. Brug af DnD gør det væsentligt nemmere at få 

støttestrømper på og af, og du sparer mange kræfter i dine hænder. 

• DnD er skånsom overfor brugerens ben, og kan med fordel anvendes, når der er tale om sårbar 

hud og ømme ben. 

• Vi anbefaler, at du bruger handsker sammen med DnD for at aflaste dine hænder mest muligt.

• DnD sættet består af en kegle og en silikone muffe, som anvendes sammen. Både kegle og 

muffe er one-size og fås kun i én størrelse. DnD systemet kan både anvendes af brugeren selv 

og af plejepersonalet.

Doff N’ Donner

Vi har Danmarks største udvalg af strømpe på- og aftagere 

HMI-nr. Varenr. Varetekst
115781 620060 Sæt med Muffe og kegle
84517 620061 Muffe - Blå

115777 620062 Kegle
620003 Steriliseringspose - 1 æske med 250 stk
620004 Løs sugekop til kegle

72546 3040 Ekstra tilbehør: Friktionsplade



Klargøring af strømpen

1. Sæt keglen fast med sugekoppen 
Anbring keglen på en glat, ren og ikke følsom overfla-
de. Hold en hånd øverst på keglen (tryk let ned mod 
bordet), mens sugekoppens håndtag låses, så keg-
len står fast. Anbring ikke keglen på trægulv, træbord 
eller andre følsomme overflader, da keglen kan efter-
lade mærker. 

2. Træk strømpen nedover keglen
Lukket tå: Træk strømpen på keglen til strømpen er 
helt glat i tåen øverst oppe på keglen. 
Åben tå: Træk strømpen på til strømpens elastik-
kant er ca 2-3 cm nede på keglen. 

3. Ved knælange strømper
Sæt muffen over keglen og rul den ned til sugekop-
pen. Tag fat i strømpekanten og træk strømpen op 
på muffen og rul opad, så strømpen rulles omkring 
muffen. 

4. Ved lyskestrømper
Hold strømpekanten fast over keglen med én hånd.
Rul efterfølgende muffen af keglen med den anden 
hånd.
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Påtagning af strømpen

1. Når muffen rulles af keglen skal strømpen 
stadig korrigeres i toppen. Tåstykket befinder sig 
nu forneden.

2. Lukket tå
Sæt hånden ind i toppen af muffen og skub så 
strømpen er helt glat, inden påtagning af  
strømpen. 

3. Åben tå
Sæt hånden ind i muffen.
Skub derefter med din hånd til kantbåndet  
befinder sig ca 2 cm (2 fingre) fra kanten på muffen.

4. Påtagning
  Anbring det glatte tåstykke eller tåkanten på din  
  fod. Sørg for at strømpens hæl vender nedad.  
         

5. Muffen. 
Herefter rulles muffen omkring hælen og op ad 
benet. Når strømpen sidder på benet, rulles 
muffen af igen.  
Ved lyskelange strømper rulles muffen kun 
op til knæet. 
Herefter fjernes muffen, og strømpen trækkes det 
sidste stykke op ad låret. 
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Aftagning af strømpen

1. Rul muffen på dit ben op til strømpens kant. 
       Træk strømpekanten omkring muffen og rul  
       strømpen og muffen af benet. 

- 4 -

Gode råd og tips til brugen af keglen

Her giver dig en række gode råd til brugen af Doff N Donner systemet. Disse råd sikrer, at du passer 

bedst muligt på kegle og muffe og samtidig beskytter dets omgivelser. Vi anbefaler dig derfor at 

læse disse råd, inden du starter med at bruge hjælpemidlet.

Vi får en gang imellem henvendelser fra brugere, som synes det kan være svært at finde et egnet 

sted til at fastgøre sugekoppen. Sugekoppen skal nemlig sidde på en glat overflade. Hvis suge-

koppen anvendes på en ikke glat overflade og følsom overflade kan den i sjældne tilfælde give en 

afsmitning fra sugekoppen på fx træ, malede overflader og laminatbordplader, som kan være svær 

at rengøre.

Vi kan anbefale brug af en friktionsplade, som både giver en endnu bedre vedhæftning på under-

laget i de tilfælde, hvor det kan være svært at finde et brugbart sted at sætte sugekoppen fast, og 

det giver samtidig en beskyttelse af underlaget i brugerens hjem.  Fx friktionsplade 35x25 cm med 

HMI nr. 72546 eller non-slip plade Ø14 med HMI nr. 18922. 

Generelle råd i brugen af keglen er:

• At sugekoppen skal være helt tør, når du bruger den

• Der må ikke anvendes skrappe rengøringsmidler og midler til desinficering og afspritning, da 

sugekoppens gummi kan erodere med tiden.

• At keglen tages af med samme efter endt brug

• At sugekoppen anvendes på helt glatte og ikke følsomme overflader

Hvis det er svært at få sugekoppen til at sidde fast på underlaget, kan vi anbefale følgende:

• Tjek om den lille sorte låsering på siden af keglen sidder der. Hvis den mangler fungerer  

sugekoppen ikke korrekt. Vi kan levere løse låseringe (10 stk) med varenr.: 620005. 



Danish CARE Supply A/S

Telefon: +45 2211 8616
E-mail: dcs@danishcaresupply.dk
www.danishcaresupply.dk facebook.com/danishcaresupply

Følg os på
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HMI-Basen

Manual
Youtube video  
Til selvhjælp

Youtube video  
Til hjælperen

Gode råd og tips til brugen af muffen

•  Vi gør opmærksom på, at muffen er en forbrugsartikel, som slides, når den anvendes. Så vi  

 anbefaler at efterse muffen løbende og udskifte denne, når den er slidt. 

•  Muffen er One-size og kan ikke anvendes på meget store ben. Vi gør derfor opmærksom på, at  

 hvis man anvender muffen til kraftigere ben både i på- og aftagningen eller oppe på låret, så kan  

 man risikere, at muffen springer og lækker. Ved større ben anbefaler vi derfor at anvende  

 Maxi-slide kort og Maxi-slide lang, som begge fås i flere bredder. 

•  Muffen skal altid tages af keglen og strømpen efter brug.

•  Opbevar altid muffen køligt og mørkt, da varme beskadiger muffen.

•  Undgå at tabe muffen da dette kan føre til beskadigelser eller lækager.

•  Anvend helst Én muffe til én bruger af hensyn til hygiejnen.

•  Hvis nødvendigt så vask muffen forsigtigt i mildt sæbevand. Jo oftere vask jo hurtigere  

 forsvinder den coating, som er oven på muffen, og faren for læk øges med tiden.

•  Desinficerende midler og andre skrappe rengøringsmidler og hyppig rengøringsfrekvens får den  

 coating, der på muffen til at forsvinde meget hurtigt. Muffen mørnes hurtigere og levetiden   

 reduceres betydeligt.

•  Skulle en muffe springe læk, så er det vigtigt at vaske indholdet af med det samme med  

 masser af sæbevand. Hvis du anvender en klud til at tørre op, så smid den ud efter brug. (ikke i  

 vaskemaskine). Vi anbefaler at lægge et klæde under borgerens ben, så gulv og tekstiler  

 beskyttes i tilfælde af et læk fra muffen.

Rengøring: Vi anbefaler at rengøre både muffe og kegle med mildt sæbevand.

Hjemmeside

• Sørg for at holde den ene hånd øverst oppe på keglen og hold den ned på bordet med et let tryk, 

samtidig med at sugekoppen spændes. På den måde sikrer man, at sugekoppen sidder korrekt 

på bordet, inden den spændes.

•  Vi gør opmærksom på, at sugekoppen med tiden vil blive slidt, og miste sugeevnen.  

Sugekoppen kan let skiftes, og kan købes løse. De løse sugekopper har varernr.: 620004.


