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og brug af vest




Anvendelse og brug af vest:

Beluga veegtvest er udviklet til barn med nedsat kropsfornemmelser. Vestens vaegt og
ensartede tryk giver fglelsen af tryghed og gar det muligt for hjernen at registrere nerve-
cellerne og gar at barnet maerker sig selv. En positiv effekt pa motorisk og kognitiv opfat-
telse, samt en stigning i koncentrationen kan forventes ved brug af vaegtvesten. Motorisk
og mental rastlgshed, darlig kropsholdning, generel stress, ADHD, autisme, ataksi, tri-
somi 21, psykiske og fysiske funktionsnedsaettelser er de vigtigste anvendelsesomrader
af vesten. Vesten kan variere i starrelsen ved hjeelp af spaenderne forrest. Det gares ved
at stramme stropperne til eller Igsne dem. Starrelsen er angivet i centimeter mal om taljen,
sa er du sikker pa at fa den rigtige starrelse til barnet.

Anbefalet alder:

Fra ca. 1'% ar. Vores vaegt anbefalinger er udelukkende baseret pa egne erfaringer. Er
du i tvivl om barnet, der skal bruge vesten kan have gavn af den, anbefaler vi, at du
snakker med din laege eller terapeut, der kender til sensorisk integration.

Anvendelse og brug af vest:

Far brugen af vores vaegtvest skal man snakke med egen laege eller terapeut, der ved
noget om sensorisk integration og proprioception, der kan vurdere personens personlige
situation.

Ved brugen af vaegtvesten, skal der taenkes pa at barn, der har andedraetsproblemer vil
kunne fa en forveerring af andedreettet, brug derfor ikke vesten i dette tilfaelde.

ved udvendigt tryk, kardiovaskuleere sygdomme, Hypertension, Spina bifida, konstant
afvisning af produktet, andre lidelser i hud, muskel/ skelet eller helixer, hvor tryk og veegt
bar undgas, skal vesten ikke bruges.

Veegtvest der anvendes til barn under 6 ar, med begraenset selvbestemmelsesevne bar
overvejes ngje. Brug aldrig veegtvesten i neerheden af vand, dette giver anledning til
druknefare!

Brug ikke vaegtvesten i neerheden af aben ild, glader eller andre braendbare genstande.
Brug ikke vaegtvesten i naerheden af spidse genstande, der kan forarsage hul i vesten.
Undersgg altid vesten inden brug, er der skader pa vesten skal den fjernes fra barnet
omgaende.

Valg af veegtvest:

Varigheden af brug og vaegt afhaenger af en terapeut eller laeges personlige preeferencer
og anbefalinger. Vi anbefaler altid at starte ud med korte tidsintervaller sa barnet vender
sig til tyngden og trykket som veste giver. Start evt. ud med 5-10 min og forag gradvist sa
det passer til barnets behov. Gentag med jeevne mellemrum i Igbet af dagen indtil i finder
den rigtige rytme for brugen af vesten til barnet.

Hvis veegtvesten afvises, fordi nye ting ikke accepteres, kan du lade vesten veere i rummet
sammen med barnet. Forsgge at bruge den i mindre tidintervaller og evt. lade barnet bru-
ge vesten ved stille siddende opgaver som kunne veere kreativ leg eller spil.

Ved et permanent afslag bar barnet ikke tvinges til at baere vaegtvesten, men vender bar-
net sig til vaegtvesten, kan du bruge vaegtvesten som fglgende: Prgv at integrere brugs-
perioderne i hverdagen. Ensartet brug kan bidrage til at @ge accepten af veegtvesten.
Ofte udvikler barnet selv en fglelse af, hvornar vesten ,ger det godt®. Lige sa vigtigt som
et regelmaessig brug er hvile tiderne ogsa vigtige, hvor hjernen kan lagre de nyligt erh-
vervede oplevelser og forankre dem i den langvarige hukommelse. Varigheden af den
pageeldende tidsperiode afhaenger helt af barnets personlige falelser.



Vesten intervenerer i den saedvanlige livscyklus ved at formidle nye stimuli. Barn handler
anderledes med denne nye oplevelse. Et eksempel kan veere: Et barn, som skal leere
at leese og skrive, skal gentage de enkelte gvelser regelmaessigt. Kun efter en vis gent-
agelsesperiode, der bestar af leerings- og gvelsesfaser, har hjernen opbevaret gvelserne
steerkt i den langsigtede hukommelse. Det er det samme med Beluga vaegtvesten den
kreever ogsa gvelse at baere sa erfaringen med den kan give gode positive resultater pa
langtidshukommelsen.

Hvis man, som bruger/ terapeut ikke har erfaring eller viden om brug af veegtvest, vil vi
anbefaler at bruge en lettere veegtvest til at starte med. Ved svage muskler bgr lettere
vaegtveste anvendes, ved starre og steerkere muskler kan tungere veegtvest anvendes.
Vesten skal ALTID sidde teet pa barnets krop og ikke hange pa skuldrene. Hanger vesten
pa skuldrene, skal den fiernes omgaende, da dette kan forarsage skader pa barnets ryg.
Barnet skal ogsa kunne holde sig selv oprejst ved brugen af vesten. Er barnet motorisk
udfordret skal vesten kun bruges siddende, da barnet kan falde og skade sig ved at ga
med vesten.

Renggring og pleje:

Vi anbefaler at bruge en mikrofiber klud til daglig rengering. Pletter aftgrres med en vad
klud.

Beluga-Healthcare GmbH anbefaler vask af vest pa:

40 grader, ma ikke centrifugeres.
Ma ikke bleges.

Ma Ikke stryges.

Ma ikke tarretumbles.

Ma ikke renses.
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Tilseet vaskemiddel til syntetiske stoffer, og vask med lignende farver. Luk spaender fgr
vask.

Ved vask i vaskemaskinen patager Beluga-Healthcare GmbH sig intet ansvar for skader
pa vaskemaskinen eller vestene. Da der kan forekomme skader pa maskinen pga. vaegten
og sand kan sive ud af vesten og skade maskinens dele.

Tarring af vesten skal ggres pa et varmt sted, maximum 30 grader, pa en bgjle, uden di-
rekte sollys. Sa tarrer vesten indenfor et dggn.



Levetid og garanti:

| vores produktion i Tyskland, pa vores egen systue, laver vi streng materialekontrol og
sikrer hgj kvalitet og garanterer dermed den lange levetid.

Levetiden afhaenger i hgj grad af intensiteten i brugen af vesten. Ifglge vores kunder og
vores erfaring er en levetid pa 10 ar ikke ualmindelig. Vesten skal dog have en regelmaes-
sig kontrol. Tjek semenes holdbarhed. Kontroller om der er huller eller skader, som naevnt
tidligere.

Derfor giver vi 3 ars brugsgaranti og en livstidsgaranti pa produktionsfejl.

Undtaget fra garantien er:

* Fejl eller skade pa grund af overdreven eller ukorrekt brug

* Ingen eller forkert pleje

» Skader eller fejl pa grund af forkert eller ukorrekt opbevaring

Opbevaring:

For at sikre en lang levetid, skal du opbevare vores vaegt vest varm og tgr. Undga tem-
peraturer over 30 grader.

Kvalitet og oprindelse:

Alle produkter er handlavet med stor omhu. Produktionen er underlagt et selvpalagt QM-sys-
tem, hvilket sikrer sikkerhed og ensartet kvalitet. Med vores interne kvalitetsstyring styrer
vi ikke kun vores egne produktionsprocesser, men sikrer ogsa, at det anvendte materiale
altid opfylder de hgjeste kvalitetsstandarder. 100% af vores ravarer kommer fra direkte
producenter i Tyskland. Alle ramaterialer testes for skadelige stoffer og kan anvendes uden
begraensning for allergikere. Har du spgrgsmal om vores produkter, star vi til din radighed.
Fabrikant oplysninger: Beluga Healthcare -Tivoli 2- 27318 Hoyerhagen Tyskland. tIf +49
4251 6733680 Silke & Roland Turley.

Bortskaffelse:

Vores produkter er lavet til at behage dig i lang tid. Men hvis du nogensinde er ngdt til at
bortskaffe en vest, skal du adskille ssmmene og kassere sandet pa genbrugspladsen.
Polymer fyldninger og de naturlige tekstiler bortskaffes via affaldsbeholderen.

Din kontakt til Beluga i Danmark
Oliz/Koko-Nora Aps- Orionvej 2A- 7430 lkast
Mail: th@oliz.dk Mobil: + 45 60 38 37 00 www.oliz.dk
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