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Body Armor® Heel Reliever | Helsuspension

Body Armor® Heel Reliever halsuspension er beregnet til at forhindre og hele tryksar pa halen,
samt til diabetisk fodsyndrom og decubitus.

. Abn Body Armor® Heel Reliever haelsuspension. Fjern den ekstra skumpolstring (figur D). Laeg den

ekstra polstring til side. Sgrg for at det er tilgaengeligt, det kan vaere, at du far brug for det senere, for
at justere tilpasningen.

. Placer patientens fod i skinnen med haelen over abningen til haelsuspensionen. Haelen skal altid

hange over den fikserede skumpolstring (figur 1 og 2).

. Trek velcrobandene over skinnebenet mod stropperne. Traek bandene gennem stropperne. Szt

bandene fast med velcrolukningen (figur 3). Ved saerligt smalle lzegben skal sidevingerne overlappe
hinanden.

Kontroller tilpasningen. Der skal vaere tilstraekkelig plads til fingrene mellem hzlabningen og sengen
(figur 4). Haelsuspensionen ma ikke vzere for lgs eller for stram rundt om benet. Velcrobandene ma
ikke fa kontakt med huden. Forfodspolstringen (figur E) kan evt. anvendes som beskyttelse mellem
velcrobandene og foden (figur 5).

Brugsanvisning: Afhangig af patienten / indikationen kan der enten anvendes en haelsuspension
med glat skum eller foldet skum (figur 1).

Individuel tilpasning:

Faldfod: Placer den ekstra polstring lodret bag fodsalen (figur A).

Malleolar decubitus (ankelsar): Klip dupperne rundt om anklen af pa indersiden af skinnen. Klip en del
af den fikserede skumpolstring af, hvis det er ngdvendigt (figur B).

Hofterotation: Saet den positioneringskilen (figur F) pa ydersiden af skinnen, i henhold til anvendelsen.
Bariatriske ben: Hvis hzaelen far kontakt med sengelagenet, settes den ekstra polstring pa den fikserede
polstring, sa haelen Ipftes lidt mere.

Akillessene: Hvis der opstar redme i dette omrade, skaeres der et “V” ud af den fikserede polstring. Hvis
begge polstringer anvendes, tilskaeres den gverste skumpolstring (figur C).

Trykket pa haelen flyttes til akillessenen og gastrosoleus-komplekset. Body Armor® Heel Reliever
halsuspension skal flernes, og benet og foden skal inspiceres for hudaendringer hver 6. til 8. time.
Hvis der opstar redme (erytem), skal der klippes et V ud af den fikserede polstring i omradet rundt
om akillessenen. Patienter med vaskeophobning skal anvende den glatte version af Body Armor®
Heel Reliever for at undga hudirritation.
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Til forebyggelse og heling af tryksar pa hzlen, Kontraindikationer:
samt til diabetisk fodsyndrom og liggesar > Sar pa laeggen
Scoring pa Braden-skalaen pa 14 eller derun- > Spasticitet

der > Kontraktion af anklen

Diabetes med neuropati

Ingen palpabel puls i dorsalis pedis-arterien
Paraplegi

Forlenget immobilitet eller koma
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DA

DA Tekniske data

Til universalbrug pa hgjre eller venstre side (25 — 54 cm lzegomkreds)
Farve: Gra-bla
Materiale: Haelsuspension:

Yderbetraek: Polyester

Skum: Latexfrit polyurethanskum

Velcroband: Nylon

Forfodspolstring: Polyester, latexfrit polyurethanskum

Ekstra polstring: Latexfrit polyurethanskum

Positioneringskile:

Betraek: Polyester

Kile: Ethylenvinylacetat-copolymer

Vaskepose: Polyester
Vedligeholdelse: Produktet kraever ingen vedligeholdelse
Designfunktioner: Body Armor® Heel Reliever-haelsuspension fas i 2 versioner: foldet eller glat. Begge
produktvarianter er lamineret med et glat stofbetraek, sa benet kan ,glide” uden at andre position af det
eksponerede omrade. En korrekt placering af produktet pa patienten opnas med de tre band, der holder
forfoden og underbenet i en ortograd position. Hvis benet roteres for meget over hofteleddet, kan den
gnskede position opnas med positioneringskilen. En ekstra polstring til omradet omkring laeggen og det
plantare fodomrade, som medfglger leveringen, ger en individuel, trykaflastende og sikker pafgring af
produktet mulig. Body Armor® Heel Reliever-hzlsuspension kan bade anvendes til venstre og hgjre fod.

Handvask:

> Brug et mildt renggringsmiddel og varmt vand. Torres ved stuetemperatur.
Maskinvask:

> Luk velcrobandene, og vask i den medfglgende vaskepose (figur G) eller i et hovedpudebetraek (60 °C).
Torres ved stuetemperatur.

> Desinficering efter vask: Med en antiseptisk spray

Vand, standard renggringsmiddel og desinficerende midler kan anvendes til renggring. Velcrobande-
ne skal altid vaere lukkede under renggring.

Overhold altid denne brugsanvisning. | tilfaelde af bivirkninger (f.eks. haevelser, tryksteder, blodcirkula-
tionsforstyrrelser osv.) bedes du henvende dig til din lzege. Ved ukorrekt handtering af produktet kan
der ikke lzengere garanteres for korrekt funktion og optimal beskyttelse. Dette hjaelpemiddel har til
formal at helbrede og ma kun anvendes i henhold til din laeges eller det medicinske sundhedspersonales
anvisninger (eller i samrad). DARCO (Europe) GmbH patager sig intet ansvar herfor. Produktet ma ikke
bzeres pa skadet, irriteret, beskadiget eller intakt hud. Du skal f.eks. bruge bandager eller sokker. Dette
hjeelpemiddel ma kun anvendes pa én og samme person. Produktet er kun beregnet som stgtte. Patient-
erne ma ikke ga, mens de har produktet pa.

Bortskaffelse:
e > Skal bortskaffes efter brug.

';.i > Bortskaf emballagen miljgvenligt. Produktet kan bortskaffes sammen med
@ husholdningsaffaldet.
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