CrossWALKER®

made for human walking

Model: CrossWALKER monteret pa TOPRO Troja Rollator

Ga som kroppen er skabt til - den naturlige made at ga pa
Et nyt ganghjalpemiddel, hvor du gar med ret holdning af ryggen og med bevasgelse af hele kroppen

Ga din helt egen CrossWALKER vej. Sund og styrket i hverdagen ved at bruge kroppen precis, som den er skabt til.

WWW.CROSSWALKER.DK
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CrossWALKER"®

made for human walking

BRUGERVEJLEDNING

Ga som kroppen er skabt til
Vejledning til CrossWALKER - monteret pd TOPRO Troja Rollator

Indledning

Denne brugervejledning er en beskrivelse af CrossWALKER samt en vejledning i korrekt og sikker
anvendelse af CrossWALKER. Det er derfor vigtigt at gennemlaese denne brugervejledning grundigt

og forsta vigtigheden af korrekt brug af CrossWALKER. Safremt bruger er synshandicappet eller har en
kognitiv funktionsnedsaettelse, er det vigtigt, at bruger far instruktion og assistance fgr og under brug
af CrossWALKER. CrossWALKER CWOO3 er den tredje model af CrossWALKER. Det vil vaere sandsynligt,
at CrossWALKER videreudvikles over tid. CrossWALKER indeholder ingen elektriske dele, batterier eller
software.

CrossWALKER skal monteres pa rollatorer, som falger normkrav DS/EN1985 og ICS 11.180.
CrossWALKER ma kun pdmonteres rollatorer, der er godkendt af Human Walking ApS. CrosswWALKER
ma kun pamonteres af Human Walking ApS. CrossWALKER: Tilbehgr til Medicinsk udstyr, Klasse I.

Produktbeskrivelse CrossWALKER
CrossWALKER et rehabiliterings— og traeningsdevice til rollatorbrugere. Ved gang med rollator er
overkroppen immobil og oftest let foroverbgjet.

CrossWALKER giver bruger mulighed for at ga med bevagelse af overkroppen og armene.
Dette giver en naturlig gangbevaegelse med en sund og ret holdning af ryggen.

CrossWALKER traner og rehabiliterer kroppen naturligt.

Krav til brugers Fysiske Formaen

Bruger skal vaere bevidst omkring egen fysiske formaen og bruge CrossWALKER rationelt derefter.
Bruger skal vaere i sin habituelle almene fysiske og psykiske tilstand ifm. brug af CrossWALKER.
Brugers kropsvaegt ma max. vaere 130 kg.

Sikkerhed med CrossWALKER

CrossWALKER skal vaere fastmonteret pa en rollator far brug.

CrossWALKER ma ikke pamonteres eller afmonteres af andre end Human Walking ApS.
CrossWALKER ma ikke vare beskadiget eller pa anden made gdelagt far ibrugtagning.
Anvend skridsikkert og lukket fodtgj ved brug af CrosswWALKER.

HumanWalking ApS
Jernbanegade 3
DK - 5450 Otterup

WWW.CROSSWALKER.DK Tel: +45 4042 9845

E-mail: info@humanwalking.dk

Du er vekommen til at kontakte os for mere information pa telefon 4042 9845.
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Ga som kroppen er skabt til
Vejledning til CrossWALKER - monteret pd TOPRO Troja Rollator

VIGTIGT!

CrossWALKER ma KUN anvendes pa stabilt og plant underlag. Er underlaget ujaevnt eller ved passage af
niveauforskelle, f.eks kantsten anvendes de eksisterende vandret placerede handtag pa rollatoren. Se fig.1,
pkt. C og D. Ved skift i brug af handtag er det vigtigt at bringe CrossWALKER til standsning og sta stille pa
begge ben.

FIGUR 1 FIGUR 1:

A: Venstre handtagsstang

B: Hgjre handtagsstang

C: Vandret handtag pa rollator inkl. bremse
D: Vandret handtag pa rollator inkl. bremse
E: Bremseud|gser til frigivelse af ngdbremse
F: Bremseud|gser til frigivelse af nedbremse
G: Snor til sammenfold af CrossWALKER

CrossWALKER ma kun anvendes, nar alle 4 hjul pa den
tilherende rollator har kontakt med gangunderlaget.
CrossWALKER er udstyret med en ngdbremse pa begge
handtagsstanger se fig.1 pkt. A og B.

Ngdbremsen udlgses, safremt bruger presser den ene
eller begge handtagsstanger pludseligt lodret nedad.
Dette vil fungere som en tilsigtet faldsikring eller en
planlagt ldsning af CrossWALKER. Se fig 2.

FIGUR 2:

A: Centreret handtagsstaenger som er trykket lodret nedad
B: Bremseudlgser udlgst. Den rgde STOP farve er synlig.
CrossWALKER er LAST pa handtagsstanger og baghjul.

FIGUR 3:

CrossWALKER lases op ved at trykke bremseudlgseren ind mod
handtagsstangen. Dette ggres med let flad hand, sé fingrene

ikke kommer i klemme. CrossWALKER er LAST OP, nér begge
bremseudla@sere er trykket ind og den rgde farve ikke laengere er
synlig. Nu er CrossWALKER klar til brug — Handtagsstanger og hjul

kan nu bevage sig.

FIGUR 2 FIGUR 3

SIDE 2
HumanWalking ApS
Du er vekommen til at kontakte os for mere information pa telefon 4042 9845. Jernbanegade 3
DK - 5450 Otterup
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Kontrollér fer brug, at nedbremsen virker

Tryk handtagsstaengerne pludseligt nedad. Nedbremsen pa CrossWALKER er nu last, og den rede STOP
farve er synlig. Nedbremsen pa CrossWALKER frigives igen ved at trykke de 2 bremseudlgsere nederst pa
handtagsstangerne ind mod handtagsstangerne. Se fig. 3.

Nar begge bremseudlgsere er trykket ind pa plads, er CrossWALKER ikke laengere [ast og er nu klar til brug.
Det er vigtigt, at kun dak er i direkte kontakt med sand, grus og smasten.

CrossWALKER ma ikke anvendes under ekstreme vejrforhold med temperaturer svarende til staerk varme
eller steerk kulde.

Anvendelsesomrade
CrossWALKER er designet og godkendt til brug indenders og udenders pa jeevnt og sikkert gangunderlag.

Indstilling og vejledning fer brug
Left lasen fig. 4 pkt. 1 mod venstre. Pres siderammerne fig. 4 pkt. 2 nedad, indtil der hgres et klik. Nu er
rollatoren i en fastlast position.

De vandrette rollatorhdndtag fig. 4 pkt. 3 indstilles ved at dreje skruerne med red refleks fig. 4 pkt. 4 mod

uret. Handtagene kan nu lgftes op/ned og indstilles ens i den gnskede hgjde. Derefter drejes skruerne igen

fast. Se figur 4 herunder.

FIGUR 4

HumanWalking ApS
Jernbanegade 3
DK - 5450 Otterup
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Pa - og afmontering af handtagsstaangerne

Ved pamontering saettes handtagene i hullerne pa ydersiden af CrossWALKER. Det er vigtigt at sikre sig
at begge handtagsstanger er "klikket” korrekt pa plads, sa de gule dutter ses tydeligt. Ved afmontering
trykkes de gule dutter ind og handtagsstangerne traekkes opad.

CrossWALKER kan foldes sammen ved at traekke i snoren, som sidder pa sadet. Se fig. 1 pkt. G. Derefter
drejes lasen fig. 4 pkt. 1 over og fastmonteres pa modsatte sideramme. Bremserne ved vandrette handtag
fig 1. pkt C og D kan anvendes som parkeringsbremse. Dette sker ved et tryk nedad pa begge bremser.
Ved et treek opad pa begge bremser fungerer bremserne som karebremse. Vippepadel fig. 4 pkt. 5 kan
anvendes ved et tryk med forfoden, som frembringer en vippefunktion af CrossWALKER ved overgange

som dgrtrin, kantsten og lignende.

CrossWALKER handtagsstanger fig. 1 pkt. A og B kan ikke indstilles i hgjde eller bredde. CrossWALKER
kan derimod leveres med forskellige l&engder af handtagsstenger, afhangig af brugers hgjde.
CrossWALKER kan ligesa leveres i en version, som kraever ekstra kraft ift at udlgse ngdbremsen pa
handtagsstangerne. CrossWALKER kan efter individuel aftale leveres med sarligt ergonomiske handtag.

Fer brug

Det vil vaere normalt, at bruger skal forvente en tilvaenning ift. at finde egen gangrytme med
CrossWALKER. Planlaeg derfor en langsom opstart.

| forbindelse med rehabilitering bar bruger modtage vejledning af sundhedsfagligt personale.
Tidsinterval af gang med CrossWALKER skal tilpasses brugers almene psykiske og fysiske formaen.
Ved hjerte - og kredslgbsinsufficien skal bruger sgge laegefaglig radgivning fer brug af CrossWALKER.
Ved pludselig opstaet utilpashed anbefales gjeblikkeligt stop af brug af CrosswWALKER.

HumanWalking ApS
Jernbanegade 3
DK - 5450 Otterup

WWW.CROSSWALKER.DK Tel: +45 4042 9845

E-mail: info@humanwalking.dk

Du er vekommen til at kontakte os for mere information pa telefon 4042 9845.
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Gang med CrossWALKER

CrossWALKER anvendes til enhver tid pa eget ansvar.

1. G3 ALTID med begge ben og krop placeret midt imellem baghjulene.

2. Tryk pa de 2 bremseudlgsere, sa den rede STOP fave ikke er synlig. Trykket foretages med FLAD
HAND, sa fingrene ikke kommer i klemme under frigivelse af ngdbremsen. Se fig. 3.

3. Tag fat med et let og koordineret greb med hgjre hand pa hgjre handtagsstang og ligeledes med
venstre hand pa venstre handtagsstang.

4, Igangset en reciprok bevaegelse af handtagene og ga samtidig langsomt fremad i en normal
gangbevagelse.

5. Det anbefales, at venstre ben sattes frem samtidig med, at hgjre arm/handtag er fremme i den
reciprokke bevagelse, sa der opnas den gnskede naturlige gangbevagelse. Ligeledes at hgjre
ben sattes frem i gangunderlaget, nar venstre arm/handtag er forrest i den reciprokke
bevagelse. Se forsidefoto.

Ga altid med en hand pa hver handtagsstang som illustreret pa forsidefoto.
Sved, regn og sne kan pavirke friktionen mellem handflade og handtagene pa handtags-
staengerne. Vaer opmaerksom p3, at handfladerne holdes tarre.
Anbefalet bagagevagti kurven under brug af CrossWALKER er 2 kg.
VIGTGT: Efter endt brug lases nedbremsen pa begge handtagsstenger.
arm/handtag er forrest i den reciprokke bevagelse. Se forsidefoto
10. Ga altid med en hand pa hvert handtag som illustreret pa forsidefotoet

Oplagring

Nar CrossWALKER ikke er i brug, centreres handtagsstaengerne automatisk i midtposition. Se fig 1.
Efter endt brug skal nadbremsen udlases pa CrossWALKER handtagsstanger. Dette ggres ved at trykke
handtagsstangerne pludseligt lodret nedad.

Transport af CrossWALKER

CrossWALKER kan sammenfoldes som beskrevet tidligere. Ved laft af CrossWALKER anbefales det, at man
ved behov herfor far assistance af en person med god muskelstyrke, da CrossWALKER vejer 14 kg.

HumanWalking ApS

Du er vekommen til at kontakte os for mere information pa telefon 4042 9845. Jernbanegade 3
DK - 5450 Otterup
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Tekniske data CW003 Standard

Vagt incl. TOPRO Rollator: 14 kg

Hgjde incl. TOPRO Rollator: 117 cm

Bredde incl. TOPRO Rollator: 69,2 cm

Mal sammenfoldet incl. TOPRO Rollator med pamonterede handtagsstanger:
Bredde 38 cm x hgjde 117 cm x dybde 75 cm

Mal sammenfoldet incl. TOPRO Rollator med afmonterede handtagsstanger:
Bredde 38 cm x hgjde 80 cm x dybde 75 cm

Standarder for CrossWALKER monteret pa TOPRO Rollator:
MDD 2.4/1 Rev.9, June 2010

MEDDEV 2.1/1 April 1994

Forordning (EU)2017/745 af 5. April 2017

Typeskilt
Typeskiltet er monteret pa CrossWALKER.

* Humanialk
CrossWALKER' juoriones.
5400 Bogense

Version: TOO3 Mobil: +45 40420845
Serieno: 721/01 ek
Lotno.: 51 POCWOO03/0721/01
Production date:

29-08-2021 ( €

Vedligeholdelse
CrossWALKER kan aftgrres med en fugtig blad klud. Efterspaend synlige skruer jaevnligt.
Bremser skal justeres ved behov.

Genanvendelse
Ved genanvendelse skal CrossWALKER renggres/desinficeres.

SIDE 6
HumanWalking ApS
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Yderligere information ift. sjeeldne risici ved anvendelse af CrossWALKER
Hvis CrossWALKER viser tegn pa materialebeskadigelse eller materialeforringelse skal brugen af
CrossWALKER straks ophare. Kontakt straks forhandler.

Ved utilsigtet fald skrat fremad kan brugers ansigt, hals og evrige kropsdele, tander, proteser mv ramme
CrossWALKER handtagsstaengerne enten i last eller ikke last position. Ved utilsigtet fald skrat fremover er
der en yderst minimal risiko for at hals eller andre kropsdele glider ned i V-formen mellem CrosswWALKER
handtagsstanger og rollator. Dette kan i vaerste fald medfare kompression af luftveje.

Opbevaring:
Nar CrossWALKER ikke er i brug placeres den i et lokale, som er tgrt og uden fugt.
Opbevares utilgaengeligt for mindre barn. Sgrg for at CrossWALKER altid efterlades last.

Bortskaffelse:
CrossWALKER skal afleveres pa kommunal genbrugsplads.

Garanti

Human Walking ApS yder 2 ars reklamationsgaranti pa mekaniske dele. Kunden dakker selv
transportomkostninger. Der ydes ikke erstatning for personskader eller skader pa materiel ved brug af
CrossWALKER.

Producent:

HumanWalking ApS
Jernbanegade 3

DK - 5450 Otterup

Phone: +45 4042 9845

Email: info@humanwalking.dk
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EU Declaration of Conformity
We

Human Walking ApS, Jernbanegade 3, 5450 Otterup, Denmark

As Authorized representative within the EU responsible the rollator accessory identified as

CrossWALKER Model CW003

Hereby declare that the specified product(s) conforms with all requirements in the particular directives and
standards in the European Community (EC) which applies to the product. The specified product(s) are
therefore labelled with the CE-marking.

Specifically, Human Waiking ApS declares that the product(s) is in conformity with the following European
directives and harmonized European standards:

ctAiE/Standard name Standard
Forordning (EU) 2017/745 MDR(EU) 2017/745
MEDICAL DEVICES: Guidance document. MEDDEV 2.4/1 Rev. 9, June ZOiO

Classifications of medical devices.

MEDICAL DEVICES: Guidance document. MEDDEV 2.1/1 April 1994

Assistive products for persons with disability - General requirements and | DS/EN 12182
test methods

Walking aids manipulated by both arms — Requirements and test DS/1SO 11199-2

methods — Part 2: Rollators

Walking aids — General requirements and test methods. DS/EN 1985

Mobilex Rollator: Classification according to PN-EN 1SO 9999:2011 :120606

Mobilex Rollator: Kind of testing: Mechanical of conformity with PN-EN 1SO 11199-2 : 2005
Date:

ol @9 2/
Signature: /
/ %14.,7/‘7‘—/'

Birgitte Vangsgaard 7
CEO
Telephone +45 40429845

Mail: info@humanwalking.dk

SIDE 8

HumanWalking ApS

Du er vekommen til at kontakte os for mere information pa telefon 4042 9845. Jernbanegade 3
DK - 5450 Otterup
Tel: +45 4042 9845

E-mail: info@humanwalking.dk

WWW.CROSSWALKER.DK




