DAYLIGHT GUARANTEE/WARRANTY

This product is guaranteed against mechanical and electrical defects. For full Daylight guarantee Terms & Conditions please refer to the
Daylight website. Faulty products should be returned to the place of purchase and proof of purchase must be presented. Please quote
the model number in all correspondence. Returned products damaged by poor packaging are the responsibility of the sender. During the
guarantee period, Daylight will repair or replace the product free of charge provided the fault was not caused by misuse, improper hand-
ling, negligence, normal wear and tear, accidental damage, or by any modifications made by the purchaser. The guarantee does not cover
consumables such as bulbs, tubes or batteries. This guarantee does not affect your statutory rights.

lapaHTUiHble o06a3aTenbcTBa Daylight

HacTosilee n3genne nMeeT rapaHTUIO OT MEXaHUYECKMX W 3NeKTpudeckux AedektoB. Co BCEMU NONOXKEHWUSIMU W YCNOBUSMU rapaHTUNHbIX
ob6sa3atenscTs komnavun Daylight MoxHo o3HakoMuTbes Ha ee Beb-caiTe. HeucnpasHble v3genuns [OmKHbl 6bITb BO3BpaLLeHbl Mo
MeCTy MoKynKu C npejcTaBneHneM AOKyMeHTa, MoATBepxaatLero ¢akt nokynku. MoxanyicTa, ykasbiBaiite HoMep Moaenu B nioboii
KoppecnoHaeHuun. OTBETCTBEHHOCTb 33 BO3BPALLEHHbIE U3AeNUs, NOBPEXAEHHbIe B pe3ynbTaTe Na0Xoi ynakoBku, HeceT oTnpasuTens. B
TeyeHWe rapaHTuitHoro cpoka komnanus Daylight 6ecnnaTHo NponM3BeAeT PeMOHT UK 3aMeHy U3LAENNs MPU YCI0BKUM, YTO HEUCTIPABHOCTb
He fBNSeTCs pe3ynbTaToM HEeMpaBWIbHOTO WCMONb30BaHWS, HeHaafexaliero obpalleHns, HebpexHoCcTW, HOpMarnbHOro M3Hoca,
CNy4aiHoro NoBpeXAeHUs AN NI0BbIX N3MEHEHUI, BHECEHHbIX NOKynaTeneM. [apaHTVs He pacnpoCTpaHsaeTCs Ha pacXoAHble MaTepuasbl,
Takue Kak naMmnoyku, Tpybku unu 6atapen. [laHHas rapaHTus He BAUsSET Ha Balum 3akoHHbIe NpaBa

GARANTIE DAYLIGHT

Ce produit est garanti contre tout défaut mécanique ou électrique. La version compléte des conditions de garantie de Daylight se trouve
sur le site Internet de Daylight. Les produits défectueux doivent étre renvoyés au magasin aupres duquel ils ont été achetés, avec preuve
d'achat a l'appui. Veuillez préciser la référence du produit dans toutes vos correspondances. Tout dommage causé par un mauvais con-
ditionnement du produit renvoyé demeure a la charge de U'expéditeur. Pendant la période de garantie, Daylight s'engage a réparer ou
remplacer gratuitement le produit défectueux a condition que le mauvais fonctionnement ne soit pas di a une mauvaise utilisation, a une
mauvaise manipulation, a une négligence, a une usure normale, a un accident ou a une modification effectuée par 'acquéreur. La garantie
ne couvre pas les consommables tels que les ampoules, les tubes et les batteries. Cette garantie n'affecte pas vos droits statutaires.

DAYLIGHT-GARANTI

Dette produktet har en garanti mot mekaniske og elektriske feil. For fullstendige vilkar og betingelser nar det gjelder Daylight-garantien,
se Daylight-nettstedet. Defekte produkter skal returneres til kjgpsstedet og kjgpsbevis ma fremvises. Vennligst oppgi modellnummeret i
all korrespondanse. Produkter som returneres og er skadet som fglge av darlig pakke-emballasje er avsenderens ansvar. | lgpet av garan-
tiperioden vil Daylight reparere eller erstatte produktet gratis forutsatt at feilen ikke er forrsaket av feilbruk, feil hdndtering, uaktsomhet,
normal slitasje, utilsiktet skade eller av eventuelle modifikasjoner gjort av kjgperen. Garantien dekker ikke forbruksvarer som paerer, ror
eller batterier. Denne garantien pavirker ikke dine lovbestemte rettigheter.

DAYLIGHT GARANTIE

Der Hersteller Gbernimmt fiir dieses Produkt eine Garantie. Die vollstandigen Daylight Garantiebedingungen sind auf der Daylight
Website abrufbar. Diese Garantie bezieht sich auf Fehler mechanischer und elektrischer Art. Fehlerhafte Produkte miissen an den
Verkaufsort zuriickgesandt bzw. -gebracht werden und ein Kaufnachweis muss vorgelegt werden. Bitte geben Sie bei samtlicher Kor-
respondenz die Modellnummer an. Der Absender tbernimmt die Verantwortung fiir Warenricksendungen, die durch mangelhafte
Verpackung beschadigt werden. Wahrend des Garantiezeitraums wird Daylight das Produkt kostenlos reparieren oder ersetzen, vor-
ausgesetzt, der Mangel ist nicht durch falschen Gebrauch, unsachgemaBe Handhabung, Unachtsamkeit, normale Abnutzung, verse-
hentliche Beschadigung oder durch vom Kaufer vorgenommene Produktveranderungen entstanden. Die Garantie gilt jedoch nicht fiir
Verbrauchsteile wie Glihbirnen, Rohren und Batterien. Ihre gesetzlich vorgeschriebenen Rechte bleiben von dieser Garantie unberiihrt.

DAYLIGHT GARANTIE

Dit product wordt gewaarborgd tegen mechanische en elektrische defecten. Voor de volledige garantievoorwaarden van Daylight verwijzen
we naar de website van Daylight. Defecte producten moeten met een aankoopbewijs worden teruggebracht naar de plaats van aankoop. Het
modelnummer moet in al uw briefwisseling worden vermeld. Productbeschadigingen als gevolg van een slechte verpakking behoren tot de
verantwoordelijkheid van de afzender. Gedurende de garantieperiode zal Daylight het product gratis herstellen of vervangen op voorwaarde
dat het defect niet werd veroorzaakt door verkeerd gebruik of verkeerde behandeling, nalatigheid, normale slijtage, accidentele schade
of wijzigingen aangebracht door de koper. De garantie is niet van kracht voor verbruiksartikelen zoals lampen, buizen of batterijen. Deze
waarborg tast uw wettelijke rechten niet aan.

DAYLIGHT GARANZIA

La garanzia del prodotto copre i guasti meccanici ed elettrici. Per i Termini e le Condizioni integrali della garanzia, consultare il sito web
Daylight. | prodotti difettosi dovranno essere restituiti presso il punto vendita in cui sono stati acquistati, presentando la prova d'acquisto.
Specificare il numero di modello nella corrispondenza. Il mittente sara responsabile dei danni ai prodotti resi, dovuti a imballaggio ina-
deguato. Durante il periodo di garanzia, Daylight riparera o sostituira gratuitamente il prodotto, purché il guasto non sia stato causato da
abuso o uso improprio, negligenza, normale usura, danno accidentale o eventuali modifiche apportate dall’acquirente. La garanzia non
copre i prodotti deteriorabili come lampadine, neon o batterie. La presente garanzia non compromette i diritti statutari.

DAYLIGHT GARANTI

Dette produkt er garanteret mod mekaniske eller elektriske defekter. For alle Daylight vilkdr og betingelser se venligst Daylights
hjemmeside. Defekte produkter skal returneres til det sted, hvor de er kgbt, og en kvittering for kgb kraeves. Citer venligst modelnum-
meret i alle korrespondancer. Senderen er ansvarlig for returnerede produkter, der er beskadiget pa grund af darlig indpakning. Under
garantiperioden vil Daylight reparere eller erstatte produktet uden omkostninger, s& leenge at defekten ikke skyldes forkert brug eller
handtering, uagtsomhed, normal slitage, utilsigtet skade, eller andre andringer foretaget af kgberen. Garantien deekker ikke forbrugs-
varer sasom paerer, rgr eller batterier. Denne garanti pavirker ikke dine lovbestemte rettigheder.

DAYLIGHT TAKUU

Laitteella on takuu mekaanisten sekd sahkaisten vikojen varalta. Voit ndhda Daylight -valaisimen taydet kayttéehdot verkkosivuiltamme.
Vialliset tuotteet tulee palauttaa tuotteen ostopaikkaan ja esittda ostokuitti todisteeksi. Muista mainita tuotteen mallinumero kaikessa
tuotteeseen liittyvassa asioinnissa. Ostajan vastuulla on palauttaa tuote ehjdssa pakkauksessa, silla takuu ei korvaa palautuksen aikana
aiheutuneita vaurioita. Takuun ollessa voimassa, Daylight korjaa tai vaihtaa tuotteen ilmaiseksi, mikali vika ei ole aiheutunut vaarinkaytdn,
huolimattomuuden, normaalin kulumisen, vahinkojen tai ostajan tekemien muutosten vuoksi. Takuu ei kata kulutusosia, kuten lamppuja,
johtoja tai pattereita. Tama takuu ei vaikuta lakisaateisiin oikeuksiisi.

YLIGHT GARANTI

La garanzia del prodotto copre i guasti meccanici ed elettrici. Per i Termini e le Condizioni integrali della garanzia, consultare il sito web
Daylight. | prodotti difettosi dovranno essere restituiti presso il punto vendita in cui sono stati acquistati, presentando la prova d'acquisto.
Specificare il numero di modello nella corrispondenza. Il mittente sara responsabile dei danni ai prodotti resi, dovuti a imballaggio ina-
deguato. Durante il periodo di garanzia, Daylight riparera o sostituira gratuitamente il prodotto, purché il guasto non sia stato causato da
abuso o uso improprio, negligenza, normale usura, danno accidentale o eventuali modifiche apportate dall’acquirente. La garanzia non
copre i prodotti deteriorabili come lampadine, neon o batterie. La presente garanzia non compromette i diritti statutari.

GARANTIA DAYLIGHT

Este producto esta garantizado contra defectos mecdnicos y eléctricos. Para consultar los términos y condiciones completos de la garantia
Daylight, visite el sitio web de Daylight. Se deben devolver los productos defectuosos al punto de compra y se debe presentar con él un
comprobante de la compra. Cite el nimero de modelo en toda la correspondencia. Las devoluciones que resulten danadas por defectos de
embalaje son responsabilidad del remitente. Durante el periodo de garantia, Daylight reparard o sustituira el producto de forma gratuita
siempre que el fallo no haya sido causado por un uso indebido, una manipulacién incorrecta, negligencia, uso y desgaste normal, dafo
accidental o modificaciones realizadas por el comprador. La garantia no cubre elementos consumibles como bombillas, tubos o baterias.
Esta garantia no afecta a sus derechos legales.
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EN - This light source (LED only) is replaceable by manufacturer, by service personnel authorised by
the manufacturer or by a comparably qualified person.

This product contains a light source (LED only) of energy efficiency class < D >

DE - Die Lichtquelle (Nur LEDs)ist austauschbar durch den Hersteller, durch vom Hersteller
beauftragtes Servicepersonal Oder durch eine vergleichbar qualifizierte Person.

Dieses Produkt enthalt eine Lichtquelle (nur LED) der Energieeffizienzklasse < D >

FR - La source lumineuse (LED uniquement) est remplagable par le fabricant, par le personnel de
service autorisé par le fabricant ou par une personne de qualification comparable.

Ce produit contient une source lumineuse (LED uniquement] de classe d’efficacité énergétique < D >

EN - The Control gear is replaceable by the end user.
DE - Das Betriebsgerat ist austauschbar durch den End-nutzer.
FR - Lappareillagel de commande est remplagable par utilisateur final.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS - PLEASE SAVE FOR
FUTURE REFERENCE

THANK YOU FOR PURCHASING THIS DAYLIGHT PRODUCT.
TO ENSURE CORRECT AND SAFE OPERATION PLEASE READ
THE FOLLOWING AND RETAIN FOR FUTURE REFERENCE.

A GUIDE TO LIGHT THERAPY

Light therapy can boost your mood, deepen your sleep,
energise you and sharpen your concentration.

You might start to notice that shorter days and reduced
sunlight are affecting your energy and mood. This is often
referred to as winter blues, starting in autumn and lasting
several weeks. For some individuals it can last throughout
the winter.

If you're feeling blue or experiencing SAD, regular light
therapy can alleviate your symptoms, helping you to feel
back to your usual self.

During spring and summer, as natural light levels increase,
you may wish to reduce the regularity of your sessions,
though if you feel your symptoms coming back, you should
adjust your light therapy schedule accordingly.

The key factors to consider when using light therapy are
Light Intensity, Distance & Time

To simulate the brightness of natural sunlight, we recommend
using the SAD light on full brightness at arm’s length (50-
70cm), ideally every day for minimum 30-60 minutes.

Example session times and Lux output:

30 minutes with the lamp approximately 10cm (4”) away
from you (10,000 Lux]

60 minutes with the lamp approximately 20cm (8") away
from you (5,000 Lux)

120 minutes with the lamp approximately 30cm (12”) away
from you (2,500 Lux)

With the light closer to you, a greater intensity of light
reaches your eyes. However, as individual sensitivity to
light varies, we recommend finding the right distance and
brightness that works best for you. If you find the light too
bright, simply place the lamp further away from you while
increasing your session time.

Alternatively, use the dimmer to reduce the brightness and
increase the session duration to ensure you're receiving the
right amount of light.

Positioning of the light is important to get the best results
and to ensure optimal comfort

Position the light to your side, with the shade directed
towards you. Be sure to keep your eyes open as the treatment
will not work on closed eyes. Do not stare into the light, it is
sufficient that the light reaches your eyes indirectly.

Light therapy is at its most effective when used first thing
in the morning.

Avoid using your lamp in light therapy mode in the evening
as you may have difficulty falling asleep. Your doctor can help
you find the most beneficial light therapy schedule for you.

This is not a medical guide - please see your doctor in
relation to any medical conditions and follow their guidelines.
If you do not see an improvement in your symptoms after a
few weeks, please seek advice from your doctor.

SET-UP AND OPERATION

1. Remove all packaging from around the lamp

2. The operator should insert the power adapter jack into
the socket at the rear of the lamp and plug the adapter into
a conveniently located electrical socket.

3. To operate the lamp in "Task Mode’ simply open the
shade. The upper light (1) will illuminate automatically and
turn off when the shade is closed.

4. To adjust the brightness of the upper light briefly press
the dimmer button (3] at the base of the lamp. There are

3 brightness levels and OFF. (Note: If the lamp is turned
off with the dimmer button, it can be switched back on by
briefly pressing the dimmer button again, without the need
to open and close the shade).

5. To enter 'Light Therapy Mode’ and illuminate the lower
light (2], press and hold the dimmer button (3) for two
seconds. Both the upper and lower lights are illuminated on
maximum brightness for 30 minutes.

6. After 30 minutes of Therapy Mode the lamp automatically
turns off. If you would like to continue your light therapy
session, simply hold the button (3] for two seconds and the
lamp enters another 30 minute session.

lampen vil g& ind i en yderligere session pa 30 minutter.

Som alternativ kan du trykke kort pa knappen for at skifte
lampen tilbage til ‘opgave’ tilstand og derved teendes kun
den gvre skaerm.

7. Ligesom med "Opgavetilstand’ sa kan lysstyrken i
‘Lysterapi Tilstand’ reduceres ved kort at trykke pa
deemperknappen (3). Der er 3 valgbare styrkeniveauer,
tidtageren pa 30 minutter fortsaetter med at teelle
uafhaengig af justering af lysstyrke, de 30 minutter starter,
nar lampen forst gar ind i 'Lysterapi Tilstand".

8. | bade Opgave og Lysterapi Tilstand kan den gvre skeerm
vinkles og roteres efter behov for at f& den bedst mulige
position af lyset.

Tip: Pa ethvert tidspunkt under brug af lampen, s3 er det
muligt at skifte lyset mellem det enkelte gvre lys og en
kombination af det gvre og nedre lys:

- et kort tryk for brug af det gvre lys.

- tryk og hold for at bruge bade gvre og nedre lys.

Hvis lampen lukkes | Lysterapi Tilstand slukkes begge
lysene. /‘ibning af skeermen taender kun det gvre lys. For at
gd ind i Lysterapi Tilstand igen skal du bare trykke og holde
knap 3 nede.

FORHOLDSREGLER

Lysterapi er en tryg og effektiv behandling for nedtrykthed
s8som vinterdepression, samt for at lindre symptomer af
darlig sevn / vagnemgnstre og lavt energiniveau.

For lampen bliver brugt anbefaler vi at sgge radgivning hos
din leege, hvis du:

- er blevet frar&det til at bruge steerkt lys pd grund af en
medicinsk tilstand

- tager medicin, der kan forarsage lysfglsomhed

- for nyligt har faet en gjenoperation eller tidligere har haft
problemer med gjnene

- er blevet diagnosticeret med en stemningsforstyrrelse,
depression eller sgvnproblemer

- veer sarligt opmaerksom, hvis du har féet medicin for

noget af det ovenstaende, da lysterapi kan pévirke dit humer

og pavirke din medicins virkning

Lysterapi kan have nogle bivirkninger, men disse er som
oftest milde og kan lgses ved at bruge lyset leengere vaek /
ved lavere styrke.

For nogle enkeltpersoner kan et kortvarigt skud af skarpt
lys i 30 minutter veere meget gavnligt og foretraekkes.
For andre kan lys med lavere intensitet, der er er brugt i
leengere tid, vaere behageligere og give bedre resultater.
Bivirkninger, der kan opsta er: gjenbelastning, hovedpine

og kvalme. For at minimere muligheden af bivirkninger skal

du ikke stirre direkte ind i lyset, men hellere bygge tiden
gradvist op, som du bruger foran lyset og overveje et lavere
lysniveau og en laengere distance, for at give dine gjne og

krop tid til at tilpasse sig. Det er vigtigt at lytte til din egen
krop og finde styrken, leengden og behandlingstiden, der virker
bedst for dig.

Dette er ikke en medicinsk vejledning - Hvis din laege har
anbefalet lysterapi, sgg sa altid rddgivning hos denne og fslg
givne instruktioner. Hvis du har nogle bekymringer om noget i
denne vejledning, snak s& venligst med din leege.

RENGORING
FOR RENG@RING SORG FOR, AT LAMPEN ER FRAKOBLET
ELEKTRISK FORSYNING.

Hvis lampen skal renggres, skal du bare tgrre af med en fugtig
klud. Brug ikke stgrre maengder af flydende eller spraybare
renggringsmidler, da de kan treenge ind i lampen og pévirke
elektrisk sikkerhed.

VEDLIGEHOLDELSE

Ingen vedligeholdelse er ngdvendig. LED paererne er ikke
udskiftelige, da de er lavet til at holde i hele produktets levetid.

ELEKTRISK SIKKERHED

KUN TIL INDEND@RS BRUG

ADVARSEL: Hvis ledningen til dette armatur beskadiges, skal
den kun erstattes af en kvalificeret person, for at undga fare.

KONSULTER EN KVALIFICERET ELEKTRIKER, HVIS DER ER
NOGEN TVIVL
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VIGTIG SIKKERHEDSVEJLEDNING - GEM VENLIGST TIL
FREMTIDIG HENVISNING

TAK FOR DIT K@B AF DETTE DAYLIGHT PRODUKT. FOR AT
SIKRE KORREKT 0G SIKKERT BRUG, LAS VENLIGST DET
FOLGENDE OG OPBEVAR TIL FREMTIDIG HENVISNING.

EN VEJLEDNING TIL LYSTERAPI

Lysterapi kan lgfte dit humer, give dig en dybere sgvn, give
dig energi og styrke din koncentrationsevne.

| lgbet af det tidlige forar og vinter leegger du maske maerke
til at de kortere dage og reduceret sollys pavirker din energi
og dit humgr.

Hvis du faler dig nede eller har vinterdepression, sa kan
jeevnlig lysterapi lindre dine symptomer og hjzelpe dig med
at fole dig som dit normale selv igen.

| lgbet af fordret og sommeren, nar maengden af naturligt
lys stiger, kan du formindske regelmaessigheden af dine
sessions, men hvis du fgler at symptomerne vender tilbage,
s skal du tilpasse dit skema med lysterapi i takt med det.

De vigtigste faktorer at taenke pa, ndr du bruger lysterapi
er: Lysstyrke, Distance & Tid

For at simulere lysstyrken af naturligt sollys anbefaler vi at
bruge SAD lyset for fuld styrke i armslangde (50 - 70 cm),
ideelt hver dag i minimum 30 - 60 minutter.

Eksempel pé sessiontider og Lux output:
30 minutter med lampen cirka 10cm vaek fra dig (10.000 Lux)
60 minutter med lampen cirka 20cm vaek fra dig (5.000 Lux)

120 minutter med lampen cirka 30cm veek fra dig (2.500 Lux)

Nar lyset er teettere pa dig rammer staerkere lys dine gjne.
Da individuel sensitivitet til lys varierer, s anbefaler vi at
finde den distance og styrke, der virker bedst for dig. Hvis
du synes at lyset er for steerkt, sa skal du bare flytte lampen
leengere vaek fra dig og gge sessiontiden.

Som alternativ kan du bruge deemperen til at reducere
styrken og gge varigheden af sessionen for at sikre dig, at
du far den rette maengde af lys.

Placering af lyset er vigtigt for at f& de bedste resultater og
sgrge for optimal komfort

Stil lampen ved siden af dig med lyset rettet mod dig.
Kig ikke direkte ind i lyset, men hav gjnene abne, da
behandlingen ikke virker med lukkede gjne.

Lysterapi er mest effektivt, ndr det bliver brugt som det
forste, ndr man vadgner om morgenen.

Undga at bruge lampen i lysterapi-tilstand om aftenen, da
det kan give dig problemer med at falde i sgvn. Din laege
kan hjaelpe dig med at finde det mest fordelagtige lysterapi-
skema til dig.

Dette er ikke en medicinsk vejledning- se venligst din

laege i forbindelse med enhver medicinsk tilstand og folg
dennes vejledning. Hvis du ikke oplever forbedringer i dine
symptomer inden for f& uger, sgg sa venligst radgivning hos
din laege.

OPSZATNING 0G BRUG

1. Fjern al indpakning fra lampen

2. Indsaet stikket til stremadapteren bagpd lampen og seet
adapteren i en nzerliggende stikkontakt.

3. For at bruge lampen i ‘Opgavetilstand’ skal du bare dbne
skaermen. Det gvre lys (1) teendes automatisk og slukkes,
nar skaermen lukkes.

4. For at justere lysstyrken af det gvre lys skal du kort
trykke p& deemperknappen (3) i bunden af lampen. Der er 3
styrkeniveauer og OFF. (Bemaerk: Hvis lampen slukkes med
deemperknappen, s& kan den teendes ved kort at trykke pa
daemperknappen igen, uden at skaeermen behgves at lukkes
og 8bnes igen).

5. For at tilgd "Lysterapi Tilstand’ og taende det nedre lys (2)

skal du trykke og holde deemperknappen nede i to sekunder.

Béde det pvre og det nedre lys taendes for maksimal styrke
i 30 minutter.

6. Efter 30 minutter af Lysterapi Tilstand slukkes lampen
automatisk. Hvis du vil fortsaette med din lysterapi session,
sa skal du bare holde knappen (3) nede i to sekunder og
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Alternatively, briefly pressing the button switches the
lamp back into ‘task’ mode and only the upper shade is
illuminated.

7. As with ‘Task Mode’ while in ‘Light Therapy Mode’

the brightness can be reduced by briefly pressing the
dimmer button (3). There are 3 brightness levels that can
be selected, the 30 minute timer continues to function
independent of the brightness level adjustment, the 30
minutes starting from when the lamp is first put into ‘Light
Therapy Mode’

8. In either Task or Therapy Modes the upper shade can be
angled and rotated as required to enable optimum position
of the light

Tip: At any point during the operation of the lamp the light
can be toggled between the single upper light and the
combined upper and lower lights:

- a brief press for upper light operation
- press & hold to operate both upper and lower lights.

If the lamp is closed while in Light Therapy Mode both lights
will turn off. Opening the shade will switch on the upper
light only. To re-enter Therapy Mode, simply press and hold
button (3)

PRECAUTIONS

Light Therapy is a safe and effective treatment for winter
blues such as Seasonal Affective Disorder (SAD) as well
as for helping relieve the symptoms of poor sleep / wake
patterns and low energy levels.

Before using the lamp we advise seeking advice from your
doctor if any of the following apply to you:

- have been advised to avoid bright light because of a
particular medical condition

- taking medication that may cause photosensitivity

- had recent eye surgery or have had previous eye
problems

- have been diagnosed with a mood disorder, depression
or sleep problems

- take particular care if you have been prescribed any
medication for any of the above, as light therapy can also
affect your mood and affect how your medication works

Light Therapy can have some side effects, but these are
usually mild and can be resolved by using the light further
away / lowering the brightness.

For some individuals a brief burst of bright light for 30min is
very beneficial and is preferred. For others a lower intensity
light, used for longer is more comfortable and gives better
results. Side effects that might be experienced include: eye
strain, headache and nausea. To minimise the possibility

of side effects do not stare directly into the light, start by
gradually building up the time you spend in front of the light
and consider a lower light level and greater distance to give
your eyes and body time to adapt. It is important to listen to

your own body and find the brightness, distance and treatment
time that works best for you.

This is not a medical guide or directions - If your doctor has
recommended light therapy always seek advice from them
and follow their instructions. If you have any concerns about
anything raised in this guide please speak to your doctor.

CLEANING

BEFORE CLEANING MAKE SURE THE LAMP IS
DISCONNECTED FROM THE ELECTRICAL SUPPLY.

If the lamp requires cleaning simply wipe with a damp cloth.
Do not use large amounts of liquid or spray cleaners as they
may enter the lamp and affect electrical safety.

MAINTENANCE

No maintenance is required. The LEDs are not user or service
replaceable as they designed to last for the lifetime of the product.

ELECTRICAL SAFETY

FOR INDOOR USE ONLY

CAUTION: If the cable of this luminaire becomes damaged, it
should be exclusively replaced by a suitably qualified person in
order to avoid hazard.

IN CASE OF DOUBT CONSULT A QUALIFIED ELECTRICIAN



FRANCAIS

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS - PLEASE SAVE FOR
FUTURE REFERENCE

THANK YOU FOR PURCHASING THIS DAYLIGHT PRODUCT.
TO ENSURE CORRECT AND SAFE OPERATION PLEASE READ
THE FOLLOWING AND RETAIN FOR FUTURE REFERENCE.

GUIDE D’UTILISATION DE LA LAMPE DE LUMINOTHERAPIE

La luminothérapie peut améliorer votre état d’esprit, votre
sommeil et votre concentration. Au début de l'automne

et pendant Uhiver, vous avez peut-étre remarqué que les
journées plus courtes et moins ensoleillées affectent votre
état d'esprit et votre énergie.

Si vous vous sentez maussade ou si vous souffrez de
dépression saisonniere, des séances de luminothérapie
réguliéres peuvent vous remettre d’aplomb.

Pendant le printemps et U'été, Uintensité lumineuse étant
plus élevée, vous pourrez probablement espacer les
séances. Toutefois, n'hésitez pas a les réajuster si vous
constatez que les symptdmes reviennent.

Les principaux facteurs a prendre en compte lors d’une
séance de luminothérapie sont les suivants : Intensité
lumineuse, distance et durée

Pour simuler lintensité lumineuse d’'une journée
ensoleillée, nous vous recommandons d'utiliser
quotidiennement la lampe SAD (Seasonal Affective
Disorder) a son niveau maximum (50 & 70cm).

Exemple de durée et de luminosité pour une séance :

30 minutes en placant la lampe a environ 10cm de vous
(10.000 Lux)

60 minutes en placant la lampe a environ 20cm de vous
(5.000 Lux)

120 minutes en placant la lampe a environ 30cm de vous
(2.500 Lux)

Plus la lampe est proche, plus lintensité lumineuse
atteignant la rétine sera élevée. La photosensibilité

varie toutefois en fonction de chaque individu et nous

vous recommandons de trouver la distance et lintensité
lumineuse qui vous conviennent le mieux. Si la lumiére est
trop intense, éloignez simplement la lampe de votre visage
et augmentez la durée d’exposition.

Vous pouvez également diminuer la luminosité a 'aide du
variateur et augmenter la durée d’exposition pour vous
assurer que vous avez recu la bonne quantité de lumiére.

Le positionnement de la lampe est primordial pour garantir
les meilleurs résultats ainsi qu’un confort optimal

Placez la lampe sur le c6té en dirigeant la lumiére
directement vers vous. Ne regardez pas directement la
lumiere, mais assurez-vous que vos yeux restent ouverts
pendant toute la durée du traitement car cette thérapie ne
fonctionne pas si vous fermez les yeux.

N

La luminothérapie est plus efficace si elle est faite tot le matin.

Evitez d'utiliser la lampe en mode « luminothérapie » le
soir, car cela pourrait affecter 'endormissement. Votre
médecin pourra vous aider a établir le programme de
luminothérapie le mieux adapté a votre condition.

Ce document n'a aucune valeur médicale ! Vérifiez aupres
de votre médecin que la luminothérapie n'est pas contre-
indiquée a votre état de santé et suivez toujours ses
instructions. Si vous ne constatez aucune amélioration
aprés quelques semaines, veuillez consultez votre médecin.

INSTALLATION ET FONCTIONNEMENT

1. Veuillez enlever l'emballage et toute protection se
trouvant autour de la lampe.

2. Insérez la prise de l'adaptateur secteur dans la prise qui
se trouve a larriére de la lampe, puis branchez l'adaptateur
sur une prise de courant adéquate.

3. Pour faire fonctionner la lampe en mode « travail »,
il suffit de Uouvrir. Léclairage supérieur (1) s'allumera
automatiquement. Pour U'éteindre, il suffit de la fermer.

4. Pour ajuster la luminosité de l'éclairage supérieur,
appuyez brieévement sur le variateur (3) qui se trouve sur le
socle de la lampe. Il y a 3 niveaux de luminosité et OFF. (NB
: si la lampe est éteinte a l'aide du variateur, elle peut étre
rallumée en appuyant sur le variateur sans avoir besoin de
Louvrir ou de la fermer.)

5. Pour passer en mode « luminothérapie » et allumer
l'éclairage inférieur (2], appuyez sur le variateur (3) et
maintenez la pression pendant 2 secondes. Les éclairages
(supérieur et inférieur) s'allumeront a la luminosité

Mikali lamppu sammutetaan valohoidon aikana, molemmat
valot sammuvat. Varjostimen avaaminen laittaa ainoastaan
ylalampun paalle. Laittaaksesi valohoitotilan p&alle, paina
himmenninta (3) muutaman sekunnin ajan.

VAROITUKSET

Valoterapia on turvallinen ja tehokas hoito seka
kaamosmasennuksen oireisiin etta erilaisiin unihairiéihin ja
alhaiseen energiatasoon.

Ennen lampun kayttéonottoa, suosittelemme ottamaan
yhteytta laakariisi, jos jokin seuraavista koskee sinua:

- sinua on neuvottu valttamaan kirkasta valoa sairauden tai
muun laaketieteellisen syyn vuoksi

- kaytat valoherkkyytta aiheuttavia laakkeitd

- viimeaikainen silméleikkaus tai muu aiempi silmiin liittyva
ongelma

- diagnosoitu mielialahdirié, masennus tai unihdirié

- ole erityisen tarkkana, mikali kaytat johonkin ylla olevaan
tilaan liittyvaa laakitysta, silla valohoito saattaa vaikuttaa
seka mielialaan ettd laakityksen toimintaan

Valohoidolla saattaa olla joitain sivuvaikutuksia, mutta nama
ovat yleensa lievia ja voidaan ratkaista joko siirtamalla
lamppua kauemmaksi tai alentamalla kirkkautta.

Joillekin kayttdjille erittdin kirkas 30 minuutin valohoito

on kaikista hyddyllisintd ja suositeltua. Toisille alempi
kirkkaustaso pidempaan kaytettyna on hyodyllisempaa ja
antaa paremmat hoitotulokset. Mahdollisia sivuvaikutuksia:
silmien &rsytys, padnsarky ja pahoinvointi. Valttadksesi
mahdolliset sivuvaikutukset, ala katso suoraan lamppua
kohti, aloita valohoito asteittain lisddmalla valohoidon aikaa
vahitellen ja harkitse alhaisempaa valotasoa ja pidempaa
etaisyytta lamppuun, jotta silmillasi ja kehollasi on aikaa
sopeutua valohoitoon. On tarkeda kuunnella omaa kehoa
hoidon aikana, jotta voit loytad sopivan kirkkaustason,
etaisyyden ja sinulle parhaiten sopivan hoitoajan pituuden.

Huomioithan, etta tama opas ei ole tarkoitettu antamaan
laaketieteellisida neuvoja - Mikéli laakarisi on suositellut
valohoitoa, pyydathan neuvoa heilta ja noudata saamiasi
ohjeita. Jos olet huolissasi jostain tdssa oppaassa
esitysta kohdasta, olethan yhteydessé terveydenhuollon
ammattilaiseen.

PUHDISTUS

VARMISTA, ETTA VALAISIN EI OLE KYTKETTY
VIRTALAHTEESEEN ENNEN KAYTTOONOTTOA.

Mikali valaisin tarvitsee puhdistusta, pyyhi valaisin
kostealla liinalla. Alé kayta suuria maaria nestemaisia tai
suihkepuhdistusaineita, silla ne voivat paasta valaisimen
sisaan ja heikentaa sahkoturvallisuutta.

YLLAPITO

Valaisin ei vaadi huoltoa. LED-valot eivat ole tarkoitettu
kayttajan tai valmistajan vaihdettaviksi, silléd ne on suunniteltu
kestamaan koko tuotteen kayttéian.

SAHKOTURVALLISUUS
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SOVELTUU AINOASTAAN SISAKAYTTOON

VAROITUS: Mikali valaisimen johto vaurioituu, sen voi vaihtaa
ainoastaan ammattilainen vaaran valttamiseksi.

MIKALI OLET EPAVARMA, OTA YHTEYS SAHKOALAN
AMMATTILAISEEN



SUOMALAINEN

TARKEITA TURVAOHJEITA - SAILYTA MYOHEMPAA
TARVETTA VARTEN

Kiitos, ettd ostit Daylight -tuotteen. Varmistaaksesi oikean
ja turvallisen kayton, lue alla olevat ohjeet ja sadsta ne
myShempaa tarvetta varten.

OPAS VALOHOITOON

Valohoidon avulla voi kohottaa mielialaa, syventaa unta,
lisata energiaa ja parantaa keskittymiskykya. Alkusyksysta
ja talvella voit huomata, etta lyhenevat paivat ja vahentynyt
auringonpaiste vaikuttavat energiatasoosi ja mielialaasi.

Jos mieli on maassa ja karsit kaamosmasennuksesta,
saannollinen valohoito saattaa helpottaa oireitasi ja auttaa
sinua padasemaan entisellesi.

Kun luonnollisen valon m&ara kasvaa kevaalla ja kesalls,
valohoitokertoja voi kokeilla harventaa, mutta jos tuntuu,
ettd oireet palaavat, sadda hoitokertoja sen mukaan.

Valohoidossa on kiinnitettdva huomiota seuraaviin asioihin:
valon voimakkuus, etdisyys ja aika.

Luonnollisen auringonvalon kirkkauden simuloimiseksi
suosittelemme kayttamaan kirkasvaloa taydella
kirkkaudella kisivarren etiisyydella (50- 70 cm),
ihanteellisesti pdivittain vahintdan 30-60 minuutin ajan.

Esimerkkihoitoajat ja valon tehokkuus:

30 minuuttia, lamppu noin 10cm pa&ssa itsesta (10.000 luksia)
60 minuuttia, lamppu noin 20cm pa&ssi itsestd (5.000 luksia)
120 minuuttia, lamppu noin 30cm p&dssa itsestd (2.500 luksia)
Mitd ldhempana valo on, sita voimakkaampana se saapuu
silmiisi. Koska jokaisen valoherkkyys on erilainen,
suosittelemme ettd etsit kokeilemalla sinulle parhaiten

sopivan etdisyyden ja kirkkauden. Jos valo on mielestasi liian
kirkas, siirra lamppu vain kauemmaksi ja pidenna kayttoaikaa.

Vaihtoehtoisesti voit vahentad kirkkautta himmentimellé ja lisata
kayttoaikaa varmistaaksesi, ettd saat oikean maaran valoa.

Valon sijoittaminen oikein on tarkeaa, ettd saat siita parhaan
hyddyn mahdollisimman mukavasti.

Sijoita valo sivullesi niin ettd lamppu on sinua kohti. Al&
katso suoraan valoon, mutta pida silmat auki, koska hoito ei
tehoa silmat kiinni.

Valohoito on tehokkainta, kun sitd kdytetaan heti
ensimmaisena aamulla.

Valta lampun kayttoa valohoitoasetuksella iltaisin, koska
silloin se saattaa vaikeuttaa nukahtamista. Laakarisi

voi auttaa sinua ldytamaan sinulle parhaiten sopivan
valohoitoaikataulun.

Tama ei ole ladketieteellinen ohje. Kaikissa
terveysongelmissa tulee kaantya ladkarin puoleen ja
seurata tdman hoito-ohjeita. Jos oireesi eivat hellita
muutamassa viikossa, ole hyva ja ota yhteytta laakariin.

ASENNUS- JA KAYTTOOPAS

1. Poista kaikki pakkausmateriaali valaisimen ymparilta

2. Liita virtajohto valaisimen takaosasta l6ytyvaan liitantdan
ja kytke johto lahimpaan pistorasiaan.

3. Kayttaaksesi valaisinta normaalitilassa, avaa
lampunvarjostin. Ylempi valo (1) syttyy automaattisesti ja
sammuu, kun varjostin lasketaan alas.

4. Valaisimen kirkkautta voi saataa painamalla himmenninta
(3), joka léytyy valaisimen alaosasta. Valaisimessa on kolme
eri kirkkausastetta seka pois paalts -nappula. (Huomio:
mikali valaisin on sammutettu kdyttamalla himmenninta,
valaisin voidaan laittaa takaisin paalle painamalla samaa
painiketta lyhyesti, eika varjostinta tarvitse avata ja sulkea
erikseen).

5. Siirtyaksesi valohoitotilaan ja laittaaksesi valaisimen
alemman valon (2) paalle, paina himmenninté (3) kahden
sekunnin ajan. Taman jalkeen sekd ylempi ettd alempi valo
ovat p&alla taydella kirkkaudella 30 minuutin ajan.

6. Valaisin sammuu automaattisesti, kun 30 minuuttia on
kulunut. Mikali haluat jatkaa valohoitoa taman jalkeen,
paina himmenninta (3) kahden sekunnin ajan, jolloin
seuraava 30 minuutin valohoitojakso alkaa.

Vaihtoehtoisesti voit my6s painaa lyhyesti painiketta, jolloin
valaisin palaa normaalitilaan ja vain ylempi lamppu on
paalla.

7. Valohoitotilassa kirkkautta voidaan saataa painamalla
lyhyesti himmennintg (3). Voit valita kolmesta eri
kirkkaustasosta; 30 minuutin hoitojakso aktivoituu
riippumatta valitusta kirkkaustasosta.

8. Varjostin voidaan saataa haluttuun asentoon seka
normaali- ettd valohoitotilassa.

Vinkki: Valon toiminnon voi vaihtaa ylavalon ja
yhdistelmavalojen valilld missé vaiheessa tahansa
valaisimen ollessa paalla:

- lyhyt painallus laittaa ylalampun paalle

- pidempi painallus laittaa seka yla- ettd alavalot paalle.

maximale pendant 30 minutes.

6. Aprés 30 minutes en mode « luminothérapie », la lampe
s'éteint automatiquement. Si vous souhaitez poursuivre
votre séance de luminothérapie, il vous suffit de presser le
bouton (3) pendant 2 secondes pour que la lampe entame
une nouvelle séance de 30 minutes.

Vous pouvez également appuyer brievement sur le bouton
pour remettre la lampe en mode « travail » et seule la partie
supérieure de la lampe restera allumée.

7. En mode « luminothérapie » comme en mode « travail
», la luminosité peut étre baissée en appuyant brievement
sur le variateur (3). Trois niveaux de luminosité peuvent
étre sélectionnés, le minuteur de 30 minutes continue

de fonctionner indépendamment de l'ajustement de la
luminosité, les 30 minutes commencant au moment ot la
lampe est mise en mode « luminothérapie ».

8. En mode « travail » comme en mode « luminothérapie

», la partie supérieure de la lampe peut étre inclinée et
tournée au besoin pour permettre une position optimale de
la lumiere.

Conseil 1 : IL est possible de passer de l'éclairage supérieur
simple et a un éclairage combiné (supérieur + inférieur) 3
tout moment pendant le fonctionnement de la lampe :

- appuyez brievement pour faire fonctionner l'éclairage
supérieur

- appuyez et maintenez pour faire fonctionner les deux
éclairages (supérieur et inférieur) simultanément.

La fermeture de la lampe en mode « luminothérapie » éteint
les deux éclairages. Seul l'éclairage supérieur s'allumera

a la réouverture de la lampe. Pour la remettre en mode «
luminothérapie », il vous suffit d’appuyer sur le bouton 3 et
de le maintenir.

PRECAUTIONS

La luminothérapie constitue un traitement sir et efficace
contre la dépression hivernale comme le trouble affectif
saisonnier (TAS), elle aide également a soulager les
troubles du sommeil et les baisses d'énergie.

Avant d'utiliser la lampe, nous vous recommandons de
demander conseil a votre médecin si l'une des conditions
suivantes s'applique a vous :

- il vous a été conseillé d'éviter la lumiére vive en raison
d’un probléme médical particulier ;

- vous prenez des médicaments susceptibles de provoquer
une photosensibilité ;

- vous avez subi récemment une opération des yeux ou avez
déja eu des problemes oculaires ;

- le médecin vous a dit que vous souffrez d'un trouble de
l'humeur, d'une dépression ou de troubles du sommeil.

- Faites particulierement attention si l'on vous a prescrit
des médicaments pour 'une des raisons susmentionnées,
car la luminothérapie peut également affecter votre humeur

et modifier les effets de vos médicaments.

La luminothérapie peut avoir des effets secondaires, mais
ceux-ci sont généralement modérés et peuvent étre résolus
en éloignant la source de lumiére/en baissant la luminosité.

Chez certaines personnes, un bref éclat de lumiére vive
(pendant 30 minutes) est trés avantageux et préférable.
Chez d'autres, une lumiére d'intensité plus faible, sur
une période plus longue est plus agréable et produit de
meilleurs résultats. Les effets secondaires pouvant se
développer sont les suivants : fatigue oculaire, maux de
téte et nausées. Pour réduire au minimum la possibilité
d’effets secondaires, ne fixez pas directement la lumiére,
commencez par augmenter progressivement le temps que
vous passez devant la lumiére et envisagez un niveau de
luminosité plus faible et une plus grande distance pour
donner a vos yeux et a votre corps le temps de s'adapter.
ILest important d’écouter votre corps et de trouver la
luminosité, la distance et la durée de traitement qui vous
conviennent le mieux.

Ce document ne saurait se substituer a un guide médical
ou a des directives médicales — si votre médecin vous a
recommandé une luminothérapie, demandez-lui toujours
conseil et suivez ses instructions. Pour toute préoccupation
concernant un aspect abordé dans ce guide, veuillez en
discuter avec votre médecin.

NETTOYAGE

AVANT TOUT NETTOYAGE, ASSUREZ-VOUS QUE LA LAMPE
EST DEBRANCHEE.

Si la lampe est sale, essuyez-la a l'aide d’un chiffon humide.
N'utilisez pas de spray ou une quantité d'eau importante
pour éviter de provoquer un court-circuit.

ENTRETIEN

La lampe ne nécessite aucun entretien. Les LED et la
batterie au lithium interne ne peuvent pas étre remplacées
par Uutilisateur ou par un réparateur, car elles sont concues
pour durer aussi longtemps que le produit lui-méme.

SECURITE

POUR UNE UTILISATION EN INTERIEUR UNIQUEMENT.

ATTENTION : NE REGARDEZ JAMAIS DIRECTEMENT LA
LUMIERE DES LED.

ATTENTION : Si vous constatez que le cordon électrique
de la lampe est endommagé, faites-le remplacer par un
électricien qualifié afin d'éviter tout accident.

EN CAS DE DOUTE, VEUILLEZ CONSULTER UN
ELECTRICIEN QUALIFIE.



WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE - ZUM SPATEREN
NACHSCHLAGEN AUFBEWAHREN!

VIELEN DANK, DASS SIE SICH FUR DIESES DAYLIGHT
PRODUKT ENTSCHIEDEN HABEN.BEACHTEN SIE

BITTE DIE FOLGENDEN HINWEISE UND BEWAHREN

SIE DIESE ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF, UM
EINEN SACHGEMASSEN UND SICHEREN GEBRAUCH ZU
GEWAHRLEISTEN.

ANLEITUNG ZUR LICHTTHERAPIE

Eine Lichttherapie kann die Stimmung heben, den

Schlaf verbessern, neuen Schwung verleihen und die
Konzentrationsfahigkeit scharfen. Mit Beginn des Herbstes
und des Winters kénnen sich die kiirzeren Tage und das
reduzierte Sonnenlicht auf das Wohlbefinden und die
Stimmung auswirken.

Wenn Sie sich niedergeschlagen fiihlen oder unter SAD
(saisonal abhangiger Depression) leiden, kann eine
Lichttherapie die Symptome lindern und lhnen dabei helfen,
sich wieder besser zu fiihlen.

Im Friihling und Sommer, wenn das natiirliche Licht wieder
zunimmt, kdnnen Sie die regelmé&Bigen Anwendungen
reduzieren. Kehren die Symptome zuriick, sollten Sie Ihren
Therapieplan entsprechend anpassen.

Die ausschlaggebenden Faktoren bei der Lichttherapie sind
Lichtintensitat, Entfernung und Dauer.

Um die Helligkeit des natiirlichen Sonnenlichts zu
simulieren, empfehlen wir, das SAD-Licht mit voller
Helligkeit in einem Abstand von einer Armlange (50-70 cm)
mindestens 30-60 min taglich zu nutzen.

Beispiele fiir Anwendungsdauer und Lichtintensitaten in Lux:
30 Minuten bei etwa 10cm Abstand zur Leuchte (10.000 x)
60 Minuten bei etwa 20cm Abstand zur Leuchte (5.000 (x)
120 Minuten bei etwa 30cm Abstand zur Leuchte (2.500 (x)

Je geringer der Abstand zur Leuchte, desto hher ist die
Lichtintensitat, die auf Ihre Augen wirkt. Da jedoch die
Lichtempfindlichkeit individuell variiert, empfehlen wir
lhnen, die fiir Sie am besten geeignete Entfernung und
Helligkeit selbst zu ermitteln. Wenn Sie das Licht als zu hell
empfinden, vergrofern Sie den Abstand zur Leuchte und
verlangern Sie die Anwendungsdauer.

Alternativ konnen Sie die Helligkeit mithilfe des Dimmers
reduzieren und die Anwendungsdauer verlangern,

um sicherzustellen, dass Sie die richtige Menge Licht
aufnehmen.

Die Positionierung des Lichts ist wichtig fir ein
bestmagliches Ergebnis und einen optimalen Komfort.

Platzieren Sie die Leuchte seitlich und richten Sie den

Schirm direkt auf sich. Schauen Sie nicht direkt in das Licht,

aber achten Sie darauf, dass Sie die Augen offen halten, da
die Behandlung bei geschlossenen Augen nicht wirkt.

Die Lichttherapie ist morgens am wirksamsten.

Vermeiden Sie es, die Leuchte abends im
Lichttherapiemodus zu verwenden, da es sonst zu
Schwierigkeiten beim Einschlafen kommen kann. Ihr Arzt
bzw. lhre Arztin kann lhnen dabei helfen, den fiir Sie am
besten geeigneten Therapieplan herauszufinden.

Das vorliegende Dokument ist kein medizinischer Ratgeber,
wenden Sie sich mit medizinischen Fragen aller Art bitte
an Ihren Arzt bzw. Ihre Arztin und folgen Sie seinen bzw.
ihren Anweisungen. Wenn Sie nach einigen Wochen keine
Besserung Ihrer Symptome feststellen, wenden Sie sich
bitte an Ihren Arzt bzw. Ihre Arztin.

INBETRIEBNAHME

1. Das Verpackungsmaterial vollstandig von der Leuchte
entfernen.

2. Den Klinkenstecker des Netzkabels mit der Buchse auf
der Rickseite der Leuchte verbinden und das Netzteil in
eine geeignete Steckdose stecken.

3. Zum Betrieb im Arbeitsleuchtenmodus einfach den
Schirm 6ffnen. Der obere Teil (1) der Leuchte schaltet sich

automatisch ein und beim SchlieBen des Schirms wieder aus.

4. Zum Einstellen der Helligkeit des oberen Teils die
Dimmertaste (3) am Leuchtenfuf kurz driicken. Es gibt drei
Helligkeitsstufen sowie die Schaltstellung AUS. (Hinweis:
Wird die Leuchte iiber den Dimmer ausgeschaltet, kann sie
durch erneutes kurzes Driicken der Dimmertaste wieder
eingeschaltet werden, ohne dass der Schirm geéffnet und
geschlossen werden muss).

5. Zum Wechseln in den Lichttherapiemodus und
Einschalten des unteren Teils (2) die Dimmertaste (3) zwei
Sekunden gedriickt halten. Der obere und untere Teil der
Leuchte werden fiir 30 Minuten mit maximaler Helligkeit
eingeschaltet.

7. Precis som i “Task Mode” (Uppgiftslage) kan ljusstyrkan
minskas i “Light Therapy Mode” (Ljusterapilédge) genom
att kort trycka pa dimmerknappen (3). Tre ljusstyrkor kan
valjas, och timern pd 30 minuter fortsatter att fungera
oberoende av justeringen av ljusstyrkan, de 30 minuterna
borjar nar lampan forst satts in i “Ljusterapildge”.

8. | antingen Uppgifts- eller Terapildgen kan den dvre
skarmen vinklas och roteras efter behov for att mojliggora
optimal placering av ljuset.

Tips: Nar som helst under lampans drift kan ljuset véaxlas
mellan den enda 6vre lampan och den kombinerade 6vre
och undre lampan:

- en kort tryckning for drift av vre lampa,

- tryck och hall in bade de 6vre och nedre lamporna.

Om lampan stings nar den &r i ljusterapildge sldcks bada
lamporna. Om du 6ppnar skarmen tands endast den dvre
lampan. For att aterga till terapildget trycker du bara pa
knappen 3 och haller den intryckt.

VARNINGAR

Ljusterapi ar en saker och effektiv behandling av
vinterdepressioner som sdsongsrelaterad affektiv sjukdom
(SAD) samt for att hjalpa till att lindra symtomen p8 déliga
somn- och vakenhetsmaénster och laga energinivaer.

Innan du anvander lampan rekommenderar vi att du
r&dfragar din ldkare om négot av foljande galler for dig:

- har fatt rédet att undvika starkt ljus p8 grund av ett
sarskilt medicinskt tillstand

- tar mediciner som kan orsaka ljuskénslighet

- nyligen har genomgatt en 8gonoperation eller har tidigare
haft 6gonproblem

- har diagnostiserats med en humdrstorning, depression
eller sémnproblem

- Var sarskilt férsiktig om du har fatt medicinering for nagot
av ovanstdende, eftersom ljusterapi ocksa kan paverka ditt
humér och paverka hur din medicinering fungerar.

Ljusterapi kan ha vissa biverkningar, men dessa &r
vanligtvis milda och kan l6sas genom att anvanda ljuset
langre bort / sanka ljusstyrkan.

For vissa personer &r en kort exponering for starkt ljus
under 30 minuter mycket fordelaktigt och foredras. For
andra ar ett ljus med ldgre intensitet som anvands under
langre tid bekvdmare och ger béttre resultat. Biverkningar
som kan uppstd ar bl.a.: 8gonstress, huvudvark och
illamaende. Fér att minimera risken for biverkningar bér du
inte stirra direkt in i ljuset, borja med att gradvis 6ka den
tid som du tillbringar framfor ljuset och dvervag en lagre
ljusniva och ett storre avstand for att ge dina 6gon och din
kropp tid att anpassa sig. Det &r viktigt att lyssna pa din
egen kropp och hitta den ljusstyrka, det avstadnd och den
behandlingstid som fungerar bast for dig.

Detta &r inte en medicinsk vagledning eller anvisning - Om
din lakare har rekommenderat ljusterapi ska du alltid

radfrdga honom eller henne och fdlja hans eller hennes
anvisningar. Om du &r oséker p& n&got som tas upp i denna
vagledning, tala med din lakare.

INNAN DU RENGOR LAMPAN MASTE DU SE TILL ATT DEN
AR BORTKOPPLAD FRAN ELNATET.

Om lampan behdver rengdras, torka av den med en fuktig
trasa. Anvand inte stora mangder flytande rengéringsmedel
eller rengéringssprutor eftersom de kan tranga in i lampan
och péverka den elektriska sakerheten.

UNDERHALL

Inget underhall krévs. Lysdioderna kan inte bytas ut av
anvandaren eller tjansten eftersom de ar utformade for att
halla under produktens hela livsldngd.

ELEKTRISK SAKERHET

ENDAST FOR INOMHUSBRUK

VARNING: Om kabeln till denna armatur skadas ska den
uteslutande bytas ut av en kvalificerad person for att
undvika fara.

| TVEKSAMMA FALL KONTAKTA EN KVALIFICERAD
ELEKTRIKER.
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VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR - SPARA FOR
FRAMTIDA REFERENS

TACK FOR ATT DU HAR KOPT DENNA DAYLIGHT-PRODUKT.
FOR ATT SAKERSTALLA EN KORREKT OCH SAKER
ANVANDNING BOR DU LASA IGENOM FOLJANDE OCH
SPARA DET FOR FRAMTIDA REFERENS.

EN GUIDE TILL LJUSTERAPI

Ljusterapi kan forbattra ditt humor, fordjupa din somn, ge
dig energi och skarpa din koncentration. Under tidig host
och vinter kan du borja marka att kortare dagar och mindre
solljus paverkar din energi och ditt humér.

Om du kanner dig deppig eller upplever SAD kan
regelbunden ljusterapi lindra dina symtom och hjalpa dig att
kénna dig som vanligt igen.

Under varen och sommaren, nar det naturliga ljuset okar,
kanske du vill ha mindre regelbundna behandlingar, men
om du kdnner att dina symtom kommer tillbaka bér du
justera schemat for ljusterapin i enlighet med detta.

De viktigaste faktorerna att tinka pa nar du anvinder
ljusterapi ar: Ljusintensitet, avstand och tid

For att simulera det naturliga solljusets ljusstyrka
rekommenderar vi att du anvénder SAD-lampan pa full
ljusstyrka pa armlangds avstand (50-70 cm), helst varje dag
i minst 30-60 minuter.

Exempel pd sessionstider och Lux-utdata:

30 minuter med lampan pé cirka 10cm avstand frén dig
(10 000 Lux)

60 minuter med lampan pa cirka 20cm avstand fran dig
(5000 Lux)

120 minuter med lampan pé cirka 30cm avstand fran dig (2
500 Lux)

Na&r ljuset ar narmare dig nar ljuset dina 6gon med

hogre intensitet. Men eftersom individens kénslighet for
ljus varierar rekommenderar vi att du hittar det ratta
avstandet och den ljusstyrka som fungerar bast for dig.
Om du tycker att ljuset &r for starkt kan du helt enkelt
placera lampan léngre bort frén dig samtidigt som du kar
behandlingstiden.

Alternativt kan du anvanda dimmern for att minska
ljusstyrkan och 6ka behandlingens langd for att se till att du
far ratt mangd ljus.

Lampans placering &r viktig for att f& basta méjliga resultat
och for att sakerstalla optimal komfort.

Placera lampan vid sidan om dig, med skarmen riktad mot
dig. Titta inte direkt in i ljuset, men se till att h&lla 6gonen
dppna eftersom behandlingen inte fungerar pa slutna 6gon.

Ljusterapi ar effektiva er den det forsta du

gor pa morgonen.

Undvik att anvanda lampan i ljusterapilége pa kvallen eftersom
du d3 kan fa svart att somna. Din ldkare kan hjilpa dig att hitta
det mest fordelaktiga schemat for ljusterapi for dig.

Detta ar inte en medicinsk vagledning - kontakta din lakare
om du har medicinska problem och folj deras riktlinjer. Om
du inte ser nagon forbattring av dina symtom efter nagra
veckor bor du radfraga din likare.

INSTALLATION OCH DRIFT

1. Avlagsna all férpackning runt lampan.

2. Satt in natadaptern i uttaget pa baksidan av lampan och
koppla in adaptern i ett lampligt placerat eluttag.

3. Fér att anvanda lampan i "Task Mode” (Uppgiftslige)
dppnar du bara skarmen. Den dvre lampan (1) lyser upp
automatiskt och stangs av nar skarmen stangs.

4. 0m du vill justera ljusstyrkan pa den dvre lampan trycker
du kort p& dimmerknappen (3) p& lampans bas. Det finns

3 ljusstyrkenivaer och OFF. (Obs: Om lampan slas av med
dimmerknappen kan den sl&s pa igen genom att kort trycka
pa dimmerknappen igen, utan att du behéver 6ppna och
sténga skdrmen).

5. For att ga till "Ljusterapildge” och tinda den nedre
lampan (2], tryck och hall in dimmerknappen (3) i tvé
sekunder. Bade den 6vre och nedre lampan lyser pa
maximal ljusstyrka i 30 minuter.

6. Efter 30 minuter i terapilage stangs lampan automatiskt
av. Om du vill fortsatta din ljusterapisession haller du bara
knappen (3] intryckt i tvd sekunder och lampan gér in i en ny
30-minuterssession.

Alternativt kan du trycka kort pa knappen for att vaxla
tillbaka lampan till “arbetsldge” och endast den dvre
skarmen lyser upp.

6. Nach 30 Minuten im Lichttherapiemodus schaltet sich die
Leuchte automatisch ab (Timer-Funktion). Zum Fortsetzen
der Lichttherapiesitzung einfach die Taste (3) erneut zwei
Sekunden gedriickt halten. Die Leuchte leuchtet dann fir
weitere 30 Minuten.

Um in den Arbeitsleuchtenmodus zuriickzukehren, die
Taste kurz driicken. Daraufhin wird nur der obere Teil
eingeschaltet.

7. Wie im Arbeitsleuchtenmodus kann auch im
Lichttherapiemodus die Helligkeit durch kurzes Driicken der
Dimmertaste (3) reduziert werden. Drei Helligkeitsstufen
sind wahlbar. Die 30-miniitige Zeitabschaltung funktioniert
unabhangig von der Helligkeitseinstellung. Die 30 Minuten
beginnen, sobald der Lichttherapiemodus eingeschaltet wird.

8. Sowohl im Arbeitsleuchten- als auch im
Lichttherapiemodus ldsst sich der obere Schirm nach
Bedarf anwinkeln und drehen, um das Licht optimal zu
positionieren.

Hinweis: Die Beleuchtung kann jederzeit zwischen dem
oberen Teil und dem oberen und unteren Teil umgeschaltet
werden:

- Taste kurz driicken, um den oberen Teil einzuschalten
- Taste gedriickt halten, um beide Teile einzuschalten

Beim Schlielen der Leuchte im Lichttherapiemodus werden
beide Teile ausgeschaltet. Beim Offnen des Schirms wird nur
der obere Teil eingeschaltet. Um wieder in den Therapiemodus
zu gelangen, einfach die Taste (3) gedriickt halten.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Die Lichttherapie ist eine sichere und wirksame
Behandlungsmethode bei Winterdepressionen wie z. B. SAD
(saisonal abhangige Depression) und hilft bei der Linderung
von Symptomen wie etwa einem gestorten Schlaf-Wach-
Rhythmus oder Energielosigkeit.

Vor dem Gebrauch der Leuchte sollten Sie sich von Ihrem
Arzt bzw. Ihrer Arztin beraten lassen, sofern eine der
folgenden Aussagen auf Sie zutrifft:

- Sie sollten aus medizinischen Griinden helles Licht meiden.

- Sie nehmen Medikamente, die die Lichtempfindlichkeit
erhdhen.

- Sie wurden kiirzlich an den Augen operiert oder hatten
Probleme mit den Augen.

- Bei lhnen wurden Gemdiitsstorungen, Depressionen oder
Schlafprobleme diagnostiziert.

- Besondere Vorsicht ist geboten, wenn Sie Medikamente
gegen die genannten Beschwerden verschrieben bekommen
haben, da die Lichttherapie lhre Stimmung und die Wirkung
der Medikamente beeinflussen kann.

Die Lichttherapie kann zu Nebenwirkungen fihren, die
jedoch normalerweise milde ausfallen und sich durch
VergréBern der Entfernung zur Lichtquelle bzw. Reduzieren
der Helligkeit beheben lassen.

Einige Personen empfinden eine kurze Behandlung mit

hellem Licht fiir 30 Minuten als sehr wohltuend und
hilfreich. Andere wiederum erzielen mit einer geringeren
Lichtintensitat und einer langeren Anwendungsdauer
bessere Ergebnisse. Zu den mdglichen Nebenwirkungen
gehoren: erhohte Belastung der Augen, Kopfschmerzen
und Ubelkeit. Um die Mdglichkeit von Nebenwirkungen zu
minimieren, sollten Sie nicht direkt in das Licht schauen,
die Anwendungsdauer langsam steigern und mit einer
geringeren Helligkeit und groferen Entfernung beginnen,
damit sich Ihre Augen und Ihr Korper an die Lichttherapie
gewdhnen konnen. Wichtig ist, dass Sie auf lhren Kérper
horen und die fiir Sie am besten geeignete Helligkeit,
Entfernung und Anwendungsdauer ermitteln.

Das vorliegende Dokument ist kein medizinischer Ratgeber.
Wenn Ihnen Ihr Arzt bzw. Ihre Arztin eine Lichttherapie
empfohlen hat, lassen Sie sich stets von ihm bzw. ihr
beraten und folgen Sie seinen bzw. ihren Anweisungen.
Sollten Sie bei irgendwelchen genannten Punkten Bedenken
haben, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt bzw. lhre Arztin.

VOR DEM REINIGEN DER LEUCHTE DEN STECKER ZIEHEN.

Verschmutzungen einfach mit einem feuchten Tuch
entfernen. Keine grolen Mengen an Flissigkeiten oder
Spriihreiniger verwenden, da sie in die Fassung des
Leuchtenschirms eindringen und die elektrische Sicherheit
beeintrachtigen konnen.

WARTUNG

Es ist keine Wartung erforderlich. Die LEDs und die
integrierte Lithium-Batterie sind nicht austauschbar, da sie
fiir die erwartete Produktlebensdauer ausgelegt sind.

SICHERHEIT
NUR FUR DIE VERWENDUNG IN INNENRAUMEN GEEIGNET
ACHTUNG: NIEMALS DIREKT IN DIE LEDS SCHAUEN.

ACHTUNG: Wenn das Kabel der Leuchte beschadigt
wird, sollte es aus Sicherheitsgriinden nur von einem
qualifizierten Fachmann ausgetauscht werden.

WENDEN SIE SICH IM ZWEIFELSFALL AN EINEN
ELEKTROFACHMANN.



NEDERLANDS

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES - BEWAREN
VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK

HARTELIJK DANK VOOR UW AANKOOP VAN DIT DAYLIGHT-
PRODUCT. IN HET BELANG VAN EEN CORRECT EN VEILIG

GEBRUIK, ADVISEREN WIJ U DE VOLGENDE RICHTLIJNEN
TE LEZEN EN TE BEWAREN VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

EEN GIDS VOOR LICHTTHERAPIE

Lichttherapie kan uw stemming verbeteren, uw slaap
verdiepen, u meer energie geven en uw concentratie
verscherpen. Tijdens de vroege herfst en winter begint u
mogelijk te merken dat kortere dagen en minder zonlicht
uw energie en stemming beinvloeden.

Als u zich somber voelt of aan SAD (seizoensgebonden
depressie) lijdt, kan regelmatige lichttherapie uw symptomen
verlichten en u helpen zich weer de oude te voelen.

Tijdens de lente en de zomer is er meer en meer natuurlijk
licht en kunt u de regelmaat van uw sessies verminderen,
maar als u voelt dat uw symptomen terugkomen, moet u uw
lichttherapieschema hieraan aanpassen.

De belangrijkste factoren waar u moet op letten bij
lichttherapie zijn: lichtintensiteit, afstand en tijd

Om de lichtsterkte van natuurlijk zonlicht te simuleren,
adviseren we de SAD-lamp op volle lichtsterkte te gebruiken
op armlengteafstand (50-70 cm), liefst voor een minimum
van 30-60 minuten per dag.

Voorbeelden van sessietijden en lux-uitvoer:

30 minuten met de lamp op ongeveer 10cm afstand van u
verwijderd (10.000 lux)

60 minuten met de lamp op ongeveer 20cm afstand van u
verwijderd (5.000 lux)

120 minuten met de lamp op ongeveer30cm afstand van u
verwijderd (2.500 Lux)

Wanneer het licht dichter bij u is, bereikt een grotere
intensiteit van het licht uw ogen. Echter, omdat de
individuele gevoeligheid voor licht varieert, adviseren we dat
u de afstand en lichtsterkte zoekt die het beste werken voor
u. Als u het licht te sterk vindt, plaats de lamp dan gewoon
verder van u af terwijl u uw sessietijd verlengt.

U kunt ook de dimmer gebruiken om de lichtsterkte te
verminderen en de sessietijd verlengen om ervoor te zorgen
dat u de juiste hoeveelheid licht ontvangt.

De plaatsing van de lamp is belangrijk om de beste
resultaten te verkrijgen en optimaal comfort te verzekeren

Plaats de lamp naast u, met de kap naar u toe gericht.
Kijk niet rechtstreeks in het licht, maar zorg ervoor dat u
uw ogen open houdt want de behandeling werkt niet op
gesloten ogen.

Lichttherapie is het meest effectief wanneer ze ‘s morgens
vroeg wordt toegepast.

Vermijd het gebruik van uw lamp in lichttherapiemodus ‘s
avonds omdat u dan mogelijk moeilijk in slaap zult vallen.
Uw arts kan u helpen om het lichttherapieschema te vinden
dat voor u het beste is.

Dit is geen medische gids - spreek met uw arts in verband
met medische aandoeningen en volg haar/zijn richtlijnen.
Als u geen verbetering van uw symptomen merkt na enkele
weken, vraag dan uw arts om raad.

INSTALLATIE EN GEBRUIK

1. Verwijder al het verpakkingsmateriaal rond de lamp.

2. Steek de stekker van de stroomadapter in de aansluiting
aan de achterkant van de lamp en steek de adapter in een
stopcontact op een geschikte plaats.

3. 0m de lamp in ‘werkmodus' te gebruiken, hoeft u alleen
maar de kap te openen. Het bovenste licht (1) gaat automatisch
aan en gaat weer uit wanneer de kap gesloten wordt.

4. 0m de lichtsterkte van de bovenste lamp aan te passen,
drukt u kortstondig op de dimknop (3) op de voet van de
lamp. Er zijn 3 lichtsterkteniveaus en UIT (opmerking: als de
lamp is uitgeschakeld met de dimknop, kan hij weer worden
ingeschakeld door opnieuw kortstondig op de dimknop te
drukken, zonder de kap te openen en te sluiten).

5. 0m ‘lichttherapiemodus’ in te schakelen en de onderste
lamp (2) te laten branden, drukt u twee seconden lang op de
dimknop (3). Zowel de bovenste als de onderste lamp worden
ingeschakeld op maximale lichtsterkte voor 30 minuten.

6. Na 30 minuten therapiemodus wordt de lamp automatisch
uitgeschakeld. Als u uw lichttherapiesessie graag wilt
voortzetten, drukt u twee seconden lang op de knop (3). De
lamp start dan een nieuwe sessie van 30 minuten.

Hvis lampen er lukket mens den er i lysterapimodus, vil
begge lysene sl& seg av. A &pne lampen vil kun sl3 p& det
gvre lyset. For & g inn i terapimodus igjen, trykk og hold
inne knapp 3.

FORHOLDSREGLER

Lysterapi er en trygg og effektiv behandling for
vinterdepresjon (SAD), samt at det kan lindre symptomene
pa darlig sevn-/vaknemgnster og lavt energiniva.

Fgr du bruker lampen anbefaler vi & sgke rad fra legen din
hvis du:

- har blitt anbefalt 8 unnga sterkt lys pa grunn av en spesiell
medisinsk tilstand

- tar medisiner som kan forarsake lysfalsomhet

- nylig har hatt gyeoperasjoner eller tidligere har hatt
gyeproblemer

- har blitt diagnostisert med en stemningslidelse, depresjon
eller spvnproblemer

- Veer spesielt forsiktig hvis du har blitt foreskrevet noen
medisiner for noen av de ovennevnte, da lysterapi ogsd kan
pavirke humgret ditt og pavirke hvordan medisinen virker.

Lysterapi kan ha noen bivirkninger, men disse er vanligvis milde
og kan lgses ved 8 bruke lyset lenger unna / senke lysstyrken.

For noen individer er en kort gkt med sterkt lys i 30 minutter
sveert fordelaktig og foretrekkes. For andre er lys med
lavere intensitet og bruk over lengre tid mer behagelig

og gir bedre resultater. Bivirkninger som kan oppleves
inkluderer: anstrengte gyne, hodepine og kvalme. For &
minimere muligheten for bivirkninger skal du ikke stirre
direkte inn i lyset. Start med & gradvis bruke mer tid foran
lyset, og vurder et lavere lysniva og stgrre avstand for &

gi synene og kroppen tid til  tilpasse seg. Det er viktig

3 lytte til kroppen din og finne lysstyrken, avstanden og
behandlingstiden som passer best for deg.

Dette er ikke en medisinsk veiledning eller instruksjoner
- Hvis legen din har anbefalt lysterapi, sgk alltid rad fra
dem og falg veiledningen som de har gitt. Hvis du har
noen bekymringer i forhold til noe som er tatt opp i denne
veiledningen, vennligst snakk med legen din.

RENGJORING

FOR RENGJORING KONTROLLER AT LAMPEN ER KOBLET
FRA STIKKONTAKTEN.

Hvis lampen trenger rengjgring, terk av med en fuktig klut.
Ikke bruk store mengder vaeske eller sprayrensemidler,

da de kan trenge inn i lampen og pavirke den elektriske
sikkerheten.
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VEDLIKEHOLD

Ingen vedlikehold er ngdvendig. Lysdiodene kan ikke byttes
ut av bruker eller sendes inn til service, da de er designet
for & vare under hele produktets livslgp.

ELEKTRISK SIKKERHET

KUN FOR INNEND@RS BRUK

FORSIKTIG: Hvis kabelen til denne armaturen blir skadet,
bgr den utelukkende erstattes av en kvalifisert person for &
unnga fare.

KONTAKT EN KVALIFISERT ELEKTRIKER OM DU ER | TVIL
OM NOE



VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER - VENNLIGST
OPPBEVAR FOR FREMTIDIG REFERANSE

TAKK FOR AT DU KJOPTE DETTE DAYLIGHT-PRODUKTET.
FOR A SIKRE RETT OG SIKKER DRIFT, VENNLIGST LES
FOLGENDE OG OPPBEVAR FOR FREMTIDIG REFERANSE.

EN VEILEDNING TIL LYSTERAPI

Lysterapi kan gjgre humgret bedre, sgvnen dypere, gi deg
energi og skjerpe konsentrasjonen. Tidlig pa hgsten og
vinteren kan du begynne & legge merke til at kortere dager
og redusert sollys kan pavirke energien og humgret ditt.

Hvis du fgler deg nedfor eller har SAD, kan regelmessig
lysterapi lindre symptomene dine og hjelpe deg med 3 fole
deg som ditt vanlige jeg.

| lgpet av varen og sommeren, siden det naturlige lysnivaet

gker, kan det hende du har lyst til 8 redusere regelmessigheten

av gktene dine. Fgler du derimot at symptomene kommer
tilbake, ber du justere lysterapiplanen deretter.

Nokkelfaktorene som ma vurderes ndr du bruker lysterapi
er: Lysintensitet, avstand og tid

For & simulere lysstyrken til naturlig sollys, anbefaler vi

bruke SAD-lyset pa full lysstyrke i avstanden 50 - 70 cm,
ideelt sett hver dag i minimum 30 - 60 minutter.

Eksempler pa gkttider og Lux-utgang:

30 minutter med lampen ca. 10cm unna deg (10 000 Lux)
60 minutter med lampen ca. 20cm unna deg (5000 Lux)

120 minutter med lampen ca. 30cm unna deg (2500 Lux)
Med lyset naeermere deg, nar en stgrre lysintensitet gynene
dine. Men siden individuell lysfalsomhet varierer, anbefaler
vi & finne den riktige avstanden og lysstyrken som fungerer

best for deg. Hvis du synes lyset er for sterkt, plasser bare
lampen lenger unna deg mens du gker gkttiden.

Alternativt kan du bruke dimmeren til 3 redusere lysstyrken
og gke gktvarigheten for & sikre at du far riktig mengde lys.

Plassering av lyset er viktig for & fa best resultat og for &
sikre optimal komfort

Plasser lyset til siden, med lampen rettet mot deg. Ikke se
direkte inn i lyset, men pass pd & holde gynene apne, siden
behandlingen ikke vil virke pa lukkede gyne.

Lysterapi er pd sitt mest effektive pd morgenen

Unnga a bruke lampen i lysterapimodus pa kvelden, da du
kan ha problemer med & sovne. Legen din kan hjelpe deg
med & finne den mest fordelaktige lysterapiplanen for deg.

Dette er ikke en medisinsk veiledning - besgk legen din i
forhold til eventuelle medisinske tilstander, og fglg deres
retningslinjer. Hvis ikke symptomene dine bedrer seg etter
noen uker, vennligst sgk rad fra legen din.

OPPSETT 0G BRUK

1. Fjern alt av emballasje som er rundt lampen

2. Sett jack-kontakten p& adapteren inn i kontakten pa
baksiden av lampen og plugg adapteren inn i en praktisk
plassert stikkontakt.

3. For & betjene lampen i «Oppgavemodus» apner du bare
lampen. Det gvre lyset (1) vil lyse automatisk og sla seg av
nar lampen lukkes.

4. For & justere lysstyrken til det gvre lyset, trykk et kort
gyeblikk pd dimmerknappen (3) nederst pa lampen. Det er
tre lysstyrkenivaer og AV. (Merk: Hvis lampen sl&s av med
dimmerknappen kan den sl&s pd igjen ved & trykke et kort
gyeblikk pa dimmerknappen igjen, uten & matte apne og
lukke lampen).

5. For & ga inn i «Lysterapimodus» og tenne det nedre lyset
(2), trykk og hold nede dimmerknappen (3) i to sekunder.
Bdde de pvre og nedre lysene lyser med maksimal lysstyrke
i 30 minutter.

6. Etter 30 minutter i terapimodus slar lampen seg
automatisk av. Hvis du gnsker & fortsette lysterapigkten,
holder du bare knappen (3] i to sekunder og lampen gér inn i
en ny 30-minutters gkt.

Alternativt kan du trykke et kort gyeblikk pa knappen for &
sl& lampen tilbake til «Oppgavemodus», da lyser den gvre
delen av lampen.

7.Som med ‘«Oppgavemodus», kan du mens du er i
«Lysterapimodus» redusere lysstyrken ved a trykke et kort
pyeblikk pa dimmerknappen (3). Det er tre lysstyrkenivder
som kan velges, 30-minutters gkten fortsetter

fungere uavhengig av justeringen av lysstyrkenivaet.

De 30 minuttene teller fra ndr lampen farst settes i
«Lysterapimodus».

8. | enten oppgave- eller terapimodus kan den gvre delen
av lampen flyttes pd og roteres etter behov for & muliggjere
gunstig plassering av lyset.

Tips: Nar som helst ndr lampen brukes kan lyset veksles
mellom det enkle gvre lyset og det kombinerte gvre og
nedre lyset:

- et kort trykk for & bruke gvre del av lampen

- trykk og hold for & bruke bade gvre og nedre lys.

Als u echter kortstondig drukt op de knop, dan schakelt de
lamp weer over naar ‘werkmodus’ en brandt alleen de lamp
in de bovenste kap.

7. Net als bij ‘therapiemodus’ terwijl ‘lichttherapiemodus’
actief is, kan de lichtsterkte worden verminderd door
kortstondig op de dimknop (3) te drukken. Er kunnen 3
lichtsterkteniveaus worden geselecteerd. De timerfunctie
van 30 minuten blijft actief, ongeacht de ingestelde
lichtsterkte. De 30 minuten gaan in op het moment dat de
lamp in ‘lichttherapiemodus’ wordt gezet.

8. Zowel in werkmodus als therapiemodus kan de bovenste
kap naar wens worden gekanteld en gedraaid om de
optimale lichtstand mogelijk te maken.

Tip: terwijl de lamp actief is, kan het licht op gelijk welk
moment worden omgeschakeld tussen het bovenlicht
alleen en de combinatie van boven- en onderlicht:

- een kortstondige druk voor bovenlicht

- een langdurige druk om boven- en onderlicht samen te
activeren.

Als de lamp wordt gesloten terwijl de lichttherapiemodus
actief is, zullen beide lampen worden uitgeschakeld.
Wanneer de kap wordt geopend, wordt alleen het bovenlicht
ingeschakeld. Om de therapiemodus opnieuw in te
schakelen, houdt u gewoon knop 3 ingedrukt

VOORZORGSMAATREGELEN

Lichttherapie is een veilige en effectieve behandeling voor
winterdepressies zoals Seasonal Affective Disorder (SAD)
en voor het helpen verlichten van symptomen die worden
veroorzaakt door slechte slaap-waakpatronen en lage
energieniveaus.

Voor u de lamp gebruikt, adviseren we u dat u uw arts om
raad vraagt om te zien of een of meer van de volgende
situaties op u van toepassing is:

- u hebt het advies gekregen fel licht te vermijden omwille
van medische redenen

- u neemt medicatie die u overgevoelig kan maken voor licht

- u hebt onlangs een oogoperatie ondergaan of eerder
oogproblemen gehad

- eris bij u een stemmingsstoornis, depressie of
slaapprobleem vastgesteld

- wees bijzonder voorzichtig als u voor een van de hierboven
vermelde punten medicatie voorgeschreven heeft gekregen,
omdat lichttherapie ook uw stemming kan beinvloeden en
de werking van uw medicatie kan beinvloeden

Lichttherapie kan bijwerkingen hebben, maar deze zijn
gewoonlijk mild en kunnen worden opgelost door de lamp
verder van u af te zetten of de lichtsterkte te verlagen.

Voor sommige mensen is een korte uitbarsting van licht
voor 30 minuten bijzonder gunstig en geniet de voorkeur.
Voor anderen is licht van lagere intensiteit voor een

langere tijd comfortabeler en heeft betere resultaten.

Tot de mogelijke bijwerkingen behoren: vermoeide ogen,
hoofdpijn en misselijkheid. Om de kans op bijwerkingen zo
klein mogelijk te houden, mag u niet rechtstreeks in het
licht staren, moet u de tijd die u voor de lamp en in het licht
doorbrengt, geleidelijk verlengen en een lager lichtniveau
en grotere afstand overwegen om uw ogen en lichaam tijd
te geven zich aan te passen. Het is belangrijk dat u luistert
naar uw eigen lichaam en de lichtsterkte, afstand en
behandelduur vindt die voor u het beste zijn.

Dit is geen medische gids of richtlijn - als uw arts
lichttherapie heeft aanbevolen, moet u altijd om haar/

zijn advies vragen en haar/zijn instructies opvolgen. Als u
zich vragen stelt over iets wat in deze gids staat, neem dan
contact op met uw arts.

VOORDAT U REINIGT, ZORG ERVOOR DAT DE LAMP IS
AFGESLOTEN VAN DE ELEKTRISCHE VOEDING.

Als de lamp moet worden gereinigd, kunt u deze eenvoudig
met een vochtige doek afnemen. Gebruik geen grote
hoeveelheden vloeibare reinigingsmiddelen of spuitbussen,
deze kunnen de lamp binnendringen en de elektrische
veiligheid nadelig beinvloeden.

ONDERHOUD

Eris geen onderhoud nodig. De LED’s en interne
lithiumbatterij kunnen niet door de gebruiker of service
worden vervangen, aangezien ze zijn ontworpen om de hele
levensduur van het product mee te gaan.

ELEKTRISCHE VEILIGHEID

ALLEEN VOOR GEBRUIK BINNENSHUIS
LET OP: KIJK NIET RECHTSTREEKS NAAR DE LED’S.

LET OP: Als de kabel van deze armatuur beschadigd raakt,
mag deze uitsluitend worden vervangen door een voldoende
gekwalificeerd persoon om gevaar te voorkomen.

IN GEVAL VAN TWIJFEL MOET U EEN BEVOEGD
ELEKTRICIEN RAADPLEG



INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES -
CONSERVELAS PARA FUTURAS CONSULTAS

GRACIAS POR ADQUIRIR ESTE PRODUCTO DAYLIGHT.

PARA GARANTIZAR UN FUNCIONAMIENTO CORRECTO
Y SEGURO, LEA LAS SIGUIENTES INSTRUCCIONES Y
CONSERVELAS PARA FUTURA REFERENCIA.

UNA GUIA PARA LA LUMINOTERAPIA

La luminoterapia puede mejorar el estado de animo,
favorecer el suefio profundo, dar energia y facilitar la
concentracion. A principios del otofio y del invierno, es
normal sentir que los dias mas cortos y la reduccidn de la
luz solar afectan a la energia y al estado de animo.

Si se siente triste o sufre de trastorno afectivo estacional, la
luminoterapia regular puede aliviar los sintomas y ayudar a
sentirse normal nuevamente.

Durante la primavera y el verano, a medida que aumentan
los niveles de luz natural, es posible que desee reducir

la regularidad de sus sesiones, pero si siente que los
sintomas vuelven a aparecer, debe ajustar su programa de
luminoterapia en consecuencia.

Los factores clave que hay que tener en cuenta a la hora de
utilizar la luminoterapia son: intensidad de la luz, distancia
y tiempo.

Para imitar la luz natural del sol, se recomienda utilizar la
luz para el trastorno afectivo estacional a maxima potencia
y a un brazo de distancia (50 - 70 cm), idealmente todos los
dias durante 30 - 60 min.

Ejemplo de sesiones y rendimiento de Lux:

30 minutos con la ldmpara a unos 10cm de distancia
(10.000 Lux)

60 minutos con la ldmpara a unos 20cm de distancia
(5.000 Lux)

120 minutos con la ldmpara a unos 30cm de distancia (2.500
Lux)

Si la luz se coloca mas cerca, la luz que llega a los ojos serd
mas intensa. Sin embargo, como la sensibilidad individual

a la luz varia, recomendamos buscar la distanciay la
intensidad adecuadas para usted. Si la luz es demasiado
intensa, simplemente coloque la ldmpara mas lejos y
aumente la duracion de la sesién.

También puede reducir el brillo con el regulador y aumentar
la duracion de la sesidn para asegurarse de que recibe la
cantidad adecuada de luz.

La posicion de la luz es importante para obtener los
mejores resultados y garantizar una comodidad 6ptima.

Coloque la luz a su lado, con la pantalla dirigida hacia usted.
No mire directamente a la luz, pero asegurese de mantener
los ojos abiertos, ya que el tratamiento no funcionara con
los ojos cerrados.

La luminoterapia es mas eficaz cuando se realiza a primera
hora de la mafana.

Evite utilizar la ldmpara en modo de luminoterapia por la
noche, ya que podria tener dificultades para conciliar el
suefo. Su médico puede ayudarlo a encontrar el programa
de luminoterapia mas beneficioso para usted.

Esta no es una guia médica, debe ver a su médico con
respecto a cualquier afeccién médica y seguir sus
indicaciones. Si no observa una mejora de los sintomas al
cabo de unas semanas, también consulte a su médico.

MONTAJE Y MANEJO

1. Retire todo el embalaje que rodea la ldmpara.

2. Introduzca el conector del adaptador de corriente en
el enchufe situado en la parte trasera de la ldmparay
enchufelo en una toma eléctrica adecuada.

3. Para encender la ldmpara en «modo de trabajo», solo
tiene que abrir la pantalla. La luz superior (1) se encendera
automaticamente, y se apagara cuando la pantalla se cierre.

4. Para ajustar el brillo de la luz superior, presione
brevemente el botdn regulador (3) situado en la base de la
ldampara. Hay 3 niveles de brillo y la funcién de apagado.
(Nota: si la ldmpara se apaga con el botdn regulador, se
puede volver a encender presionando brevemente el botén
regulador, sin necesidad de abriry cerrar la pantalla).

5. Para entrar en el «modo de luminoterapia» y encender la
luz inferior (2), mantenga presionado el botén regulador (3]
durante dos segundos. Tanto la luz superior como la inferior
se encienden al maximo brillo durante 30 minutos.

6. Después de 30 minutos en el «modo de luminoterapia»,
la ldmpara se apagard automaticamente. Si desea continuar
su sesion de luminoterapia, simplemente mantenga

6. Yepes 30 MuHyT paboTbl B pexxnMe cBeToTepanuu namna
aBTOMaTUYECKM BbIKIOYUTCS. ECAIN Bbl XOTUTE NPOAOMIKUTL
ceaHc CBeTOTepanuu, NpocTo HaXMUTE U yAepXuBaiTe
KHOMKY [3] B Te4eHue OBYX CeKyH[, N naMna BKIKYUTCA eLle
Ha 30 MUHYT.

Bbl Takxke MOXeTe KOPOTKO HaxaTb Ha KHOMKY, YT0bbI
Nepekn4unTb 1aMrny B pexkum HaCTONLHOM NlaMnbl.
3aropuTcs TONbKO BEPXHWIA CBET.

7. Kak 1 B pexxmme HacToNbHON NaMnbl, B pexume
cBeToTepanun ApKoCTb MOXXHO YMEHbLINTb, KOPOTKO Ha>XaB
Ha KHOMKy perynuposku sipkocTy (3). Cywjectayet 3 ypoBHsi
SPKOCTU Ha BblbOP. TPMALATUMUHYTHBIN TaliMep NPOfoIXKaeT
paboTaTb He3aBMCKMO OT PerysMpoBKM YPOBHA SPKOCTH, a
30-MWHYTHbIN Neproa HaYMHAETCS C MOMEHTa BKIIOHEHNS
pexuMa cBeToTepanuu.

8. Kak B pexxuMe cseToTepanunun, Tak u B pexnme HacToNbHOM
NaMnbl MOXXHO HAaK/IOHUTb NN MOBEPHYTbH BerHI/IlZ 3KpaH n
HOXKY A1 LOCTUMOXKEHUSA ONTUMANbHOM0 NOJIOXKEHUS NaMnbl.

CoBeT: B Nto60ii MOMEHT Bo BpeMsi paboTbl 1aMbl
MOXXHO NepeksIlo4nUTb CBET C TOJIbKO BEPXHEro cBeTa Ha
KOMOMHMPOBaHHbINA BEPXHUWA U HUXKHUIA CBET:

- KOPOTKO Ha>kaB Ha KHOMKY 419 UCMO0/Ib30BaHUA BEPXHEro CBeTa,

- HaXaB 1 yaepXXuneas KHOMNKY ANA UCMOJIb30BaHUA BepPXHero
N HUXKHEero ceeTa.

Ecnu namny 3akpbiTb Bo BpeMs paboTbl B pexknme
cBeToTepanuu, oba ceeTa noracHyT. [1pu oTKpbITUK

9KpaHa BKJKO4UTCS TONIbKO BEPXHUIA CBET. [N NOBTOPHOrO
BK/IOYEHNSA peXXxMMa CBeToTepanuu HaxmuTe v yaepxusaiiTe
KHONKy 3.

MEPbI NPEAOCTOPO)XHOCTU

CeToTepanus — 3710 6e3onacHblii U 3P PeKTUBHbBIN cnocobd
nNpoduNakTUKN 3MHEN XaHApPbl, U3BECTHOW Kak Ce30HHOe
addexTnsHOe paccTpoiictso (CAP). OH Takxke nossonser
06nerynTb NposiBNeHns HefocsIna / Npoby>xaeHns U HU3Koro
YPOBHS SHEPTUN.

Mepepn ucnonb3oBaHUEM NaMMbl Mbl peKoMeHayeM
NPOKOHCYNBLTUPOBATLCS C BPA4OM, €C/I 4T0-Mbo N3 cnucka
HWXKe OTHOCUTCA K BaM:

- BaM pekoMeHaoBanun nsberatb SIpKOro ceeta no
MeANLUNHCKUM NOoKasaHnaMm;

- Npu npueme nekapcTs, CI'IOCOﬁCTBleLIJ,MX noABJIEHNIO
¢0TOHyBCTBMTeJ‘IbHOCTM;

- HelaBHO NepeHeceHHasa onepauns Ha rnasax naun
I'IpO6J'IthI C rnasammn B aHaMHese;

- y Bac AnarHocTupoBaHo apdeKkTMBHOE PaccTPONCTBO,
flenpeccus UK HapyleHue cHa;

- npumuTe ocobble Mepbl NPefoCTOPOXHOCTH, eCnu BaM
BbliNncanu nekapctsa onga noboro cny4vasa U3 yKasaHHbIX
Bbllle, MOCKONbKY CBETOTEepanuna Tak>xXe MOXXeT OKa3blBaTb
BAVSHNE Ha Balle HAacTpoeHne N Ha BO3pelcTBME neKapcTB.

CeToTepanus MoxeT UMeTb NoboYHble 3P PeKTbl, HO OHU
0bbI4HO aBNSOTCA yMepeHHbIMU N MOTYT 6bITb yCTpaHeHbl

nyTeMm yBesin4eHUqa paccToaHna 00 NCTOYHNKa CBeTa /
YMEeHbLUEeHNA ApKOCTU.

OAHUM NIOASM PEKOMEHIYETCS KPaTKOBPEMEHHOE
BOB,ELBI?ICTBI/IE APKOro cBeTa B Te4eHne 30 MWHYT, KOTOpoe
oKa3blBaeT Ha HUX bnaroTBopHoe BAusHWe. [lpyrim noaxoaut
MeHee SpKuii CBeT B TedeHue Bonee AIMTENbHOrO BPEMEHH,
obecneynBas UM ny4wuin peynbtat. BoamoxHbie nobouHble
3¢ deKkTbl BKNIOYAIOT: YCTanoCTh ras, rofoBHyto 6onb n
TOLWHOTY. [N CHUXKeHNsS BEPOSITHOCTU NoboYHbIX 3ddeKToB
He CMOTpWUTe NMPAMO Ha CBET, NOCTEMNeHHO yBe}'IVI‘-IIABalZTe
BpeMs BO3JeiCTBMA cBeTa U nonpobyiiTe Mcnonb3oBaTh
MeHee MHTEHCWBHbIN CBeT ¢ bosibLiero paccTodHugd, 410
MO3BONINT BallMM rnasaM v BalleMmy Teny afanTupoBaTbCA.
BasxHo npucnywnBaTbes K CBOEMY TeNly U HaliTW ApKOCTb,
paccTosHue U BpeMs BO3LeicTBMS, KoTopble obecneyat Bam
Hauny4Wuid pesynbTar.

370 He MeAVLMHCKOe PyKOBOACTBO MAW NpeanuncanHne —
ecnu ceeToTepanus bbina pekoMeH/joBaHa BaM BpayioM,
obpaTuTech K HeMy 3a KOHCy/bTauuen u cobniopaite ero
pekoMeHfaumn. Ecnuy Bac ecTb kakne-nnbo onacerns
B OTHOLLEHUMN 4ero-nnbo, ynoMsaHyTOro B HacTosILLEM
pykoBoacTBe, obpaTuTech K CBOeMy Bpauy.

[0 HAYANA OYUCTKU YBEQUTECH, 4TO CBETUJIbHUK
OTKJIOYEH OT SJIEKTPOCETMW.

Ecnu cBeTunbHmK HeOGXO/J,I/IMO No4YnCTUTb, NPOCTO NpOTpUTE
€ro BNaXxHom TkaHblo. He ucnonb3yiite bonbluoe KoAM4eCTBO
XKMAKOCTW MK @3P030MbHble YUCTSLLME CPEACTBA,
MOCKOJbKY OHV MOTYT MPOHUKHYTb NOA abaxkyp 1 HapywmnTb
371eKTp06e30nacHoCTb.

TEXHWYECKOE 0BCJ1Y>)XUBAHUE

06cny>kvBaHue He TpebyeTcs. CBeToAMOAb! He Noanexat
3aMeHe nosib3oBaTesnieM, NoCKOJIbKY OHW pacCHUTaHbl HA BECb
CpoK cyxbbl U3genus.

BE30MACHOCTb

3KCNJIYATUPOBATb TOJIbKO B MOMELLEEHUAX

BHUMAHME: HE CMOTPUTE HEMOCPEACTBEHHO B
CBETOAMOAObI.

ajanTepa MOXeT NPUBECTW K NOBPEX/AEHUIO CBETUIbHUKA U
AHHYNMPOBaHMIO rapaHTUu.

BHUMAHMUE: Ecnv kabenb nuTaHus 3Toro cBeTU/IbHUKA
noay4unT NoBpexaieHue, To Bo n3bexxarune Bcakon
0MaCHOCTYW ero 3aMeHy [OMIXKEH NMPOU3BOAUTL TONIbKO
KBaNMGUUMPOBAHHbBIN CNIELMUanunCT.

B CJIYYAE KAKMX-JINEO COMHEHW OBPATUTECH K
KBAJTM®ULIMPOBAHHOMY 3JIEKTPUKY.
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PYCCKUM

BAXHAS MHCTPYKLINSA NO BE3OMACHOCTU:
MOXAJNTYUCTA, COXPAHWUTE EE 417 UCTOJIb30BAHUA
B BYAYLLEM

BJTArOJAPVM BAC 3A MOKYMKY 3700 USAENA
KOMMAHUW DAYLIGHT.

L1151 OBECMEYEHWSA NPABUJIbHON 1 BE3OMACHOWM
3KCMYATALLMW, MOXASTYNCTA, MPOYNTANTE
MPUBELEHHYO HVMXKE MHCTPYKLNIO 1 COXPAHUTE EE
LA JANBHENLLIETO UCMOb30BAHUA

PYKOBOJCTBO 10 CBETOTEPANUU

CseToTepanus cnocobHa NOAHATL BaM HacTpoeHue,
HOpManu3oBaTb COH, 3apsanTb 3Hep|’l‘leﬁ W ynyqywuTb
KOHL,eHTpauuto. Bbl MOrnu 3aMeTUTb, 4TO 0CEHbIO U 3UMOA
bonee KOpOTKVIﬁ CBeTOBOW AeHb N HeJoCTaToK CosTHeYHoro
CBeTa OTpa)katoTcs Ha BalleM HAaCTPOeHNU U aKTUBHOCTHU.

Ecnu Bbl XaHApUTe MAKM CTpajaeTe Ce30HHbIM adPeKTUBHbIM
pacctpoiictsoM (CAP), perynsapHas csetoTepanus cnocobHa
06/1erYnTb CUMNTOMBI U BEpHYTb BAC K XXU3HW.

BecHowi n eToM, Korga CBETOBOMN AeHb yBenn4mneaeTca, y
Bac MOXET BO3HUKHYTb XeflaHWe COKPaTWUTb perynsipHoCTb
CeaHcosB. O,ElHEKO ecnun Bbl no4yBCcTBYETE, 4TO CUMMTOMBbI
BO3BPALLAlOTCs, BaM CJIeJlyeT COOTBETCTBYIOLLMM 06pa3om
CKOppeKTUpoBaTh rpaduk cBeTOTEPaANUU.

Knio4eBble ¢pakTopbl, KOTOpble HE06XOAMMO NPUHATL
BO BHUMaHUe Npu UCNOJIb30BaHUKN cBeTOTepanuu:
MHTEHCUBHOCTb CBETA, PacCTOsHUE U BpeMmsl

[lns MMUTaLMN SPKOCTU eCTECTBEHHOIO COTHEYHOro CBeTa
Mbl PEKOMEeH/lyeM MCMOob30BaTb CBET A1 NpoduUnakTnkm
CAP B pexuMe NosHOM APKOCTW Ha PACCTOSIHUW BbITAHYTON
pyku (50-70 cM), xenaTenbHo exefHEBHO B TeYeHWe He
MeHee 30-60 MUHYT.

anMepbl NPOLO/MKUTENIbHOCTN CeaHca N OCBELLEeHHOCTU B
NoKcax:

30 MUHYT, ecv naMna pacnonoxeHa Ha pacctosHum 10cM
(10000 ntokc)

60 MuHYT, ecnv naMna pacnofioXeHa Ha pacctosiHum 20cm
(5000 ntokc)

120 MWHYT, ecin namna pacnonoxeHa Ha pacctosHum 30cm
(2500 ntokc)

Ecnu namna pacnonoxeHa 6nuxe, bonee MHTEHCUBHBIN CBET
ByneT nonafate BaM B rnasa. [lockonbky MHANBWUAYanbHas
YYBCTBUTEIbHOCTb K CBETY MOXET pPasfnnyaTtsCs, Mbl
pekoMeHfyeM nofobpaTtb paccTosiHe U APKOCTb, KOTOpble
NOAXOASAT BaM Hauny4wnm obpasom. Ecnn ceeT kaxeTcs BaM
C/IMLLIKOM IPKWUM, NPOCTO OTOABKHbLTE laMny nojasnblie u
yBennybTe BpeMs ceaHca.

Bbl Takxke MoxeTe 1Cnonb30BaTh perynsaTop apKocTu,
I'IOBBOI]HIOLIJ,I/IIZ CHU3UTb APKOCTb U yBENNYUTb
NPOAOJIKMUTENIbHOCTb CeaHca, 4yT06bI 06ecneynTs nony4yeHune
JA0CTaTO4YHOro Kosin4yecTsa CBeTa.

PacnonoxeHue namnbl ABNSeTCH BaXKHbIM pakTOpoM
ANA NoNyYeHUs Haunyywero pesynbTaTa  obecneveHns
onTUManbHoro kompopTa

Pacnonoxwte namny c6oky, npu 3ToM ee 3kpaH JonxkeH bbiTb
HanpaB/eH B Bally CTOPOHY. He cMoTpuTe npsAMo Ha namny,
HO crlefiuTe 3a TeM, 4Tobbl Baluun rnasa bbiin oTKpPbITbI,
NOCKO/IbKY MPW 3aKPbITbIX FNasax ne4vebHblii spdekT
OTCYTCTBYeT.

HauuHaiiTe cBoi aeHb co cBeToTepanuun gnsa I'IOJ1y“IeHVII;1
MaKCUManbHOI NoJb3bl

/3beraiiTe cnonb3oBaHus NaMmbl B pexxuMe cBeToTepanum
Be4YepoM, NOCKOJIbKY 3TO MOXXET BbI3BaTb TPYAHOCTU C
3acbinanueM. Baw Bpa4y NOMO>XKeT BaM COCTaBUTb Hanbonee
onNTUManbHbIN rpaduk ceeToTepanuu. Hactoswas
WHCTPYKUUA He aBageTca MeaUuLMHCKUM pyKOBOACTBOM.

,u]'lﬂ WHAWBULYaNbHbIX peKOMeHﬂaL[MIZ OTHOCWUTEsNIbHO Ballero
COCTOSIHUS 3A0pOBbS 06paTUTECH K Bpayy W crefdyiiTe ero
yKa3aHusaM. Ecnu Bbl He 3aMeTunM ocnabneHna cMMNTOMOB
Yepes HeckoNbko HeAesb, 0bpaTuTech 3a KOHCyNbTaLuen K
Bpayy.

MnoAroToBKA U UCMOJIb30BAHUE

1. yﬂ,a}'II/ITE C flaMnbl BeECb yHaKOEOHHbIﬁ MaTepwuan.

2. BcTaBbTe WiTekep 6noka nUTaHWs B rHe3po Ha
3aAHel CTOpoHe Namrbl U BKAIOYUTE ero B MOAXOAALLYI0
3NeKTPUYECKYIO PO3ETKY.

3. ,u}'lﬂ NCNoNb30BaHNs NaMmnbl B pexxmMe HACTONbHOW Namnbl
NpOCTO OTKpOUiTe 3kpaH. BepxHuii ceeT (1) BrkntovaeTcs
ABTOMATU4eCKW 1 BbIK/IKOHAeTCs, KOrga skpaH 3akpbiBaeTcd.

4. [Ins perynvnpoBKn APKOCTU BEPXHETO CBETA KOPOTKO
HaXXMWTe Ha KHOMKY perynuposku sipkocTu (3) B ocHoBaHuu
namnbl. Bo3aMoxHbl 3 ypoBHS SpKOCTW U BbIK/IOHEHKE.
(MpuMeyaHme: ecnn namna bbina BbIKNOYEHA C MOMOLLbIO
KHOMKW PerysMpoBKM APKOCTY, ee MOXHO BKIKO4UTL CHOBA,
KOPOTKO HaxaB ellie pa3 Ha KHOMKY PeryNnpoBKM SpKoCTu,
TPY 3TOM He HY>XHO OTKPbIBaTb W 3aKpbIBaTh IKpaH).

5. N NepekniyeHns B PeXM CBETOTEPanuM 1 BKIKYEHNS
HWXKHero ceeTa (2) HaxMuTe W yaepxxusaiTe KHOMKy
perynupoBku apkocTy (3) B TeueHue AByx cekyHa. BepxHuii
Y HIKHWIA CBET BKIIOYATCS C MaKCUMasbHOM APKOCTbIO Ha
30 MUHYT.

presionado el botdn (3) durante dos segundos y la ldmpara
iniciard otra sesién de 30 minutos.

O bien, presione brevemente el botdn para que la ldmpara
vuelva a estar en «modo de trabajo» y solo se encienda la
pantalla superior.

7. Aligual que en el «modo de trabajo», en el «modo de
luminoterapia» se puede reducir el brillo presionando
brevemente el boton regulador (3). Hay 3 niveles de brillo
que se pueden seleccionar. El temporizador de 30 minutos
sigue funcionando independientemente del ajuste del nivel
de brillo, y los 30 minutos comienzan cuando la ldmpara se
pone por primera vez en «modo de luminoterapia».

8. Tanto en el modo de trabajo como en el de terapia, la
pantalla superior inclinarse y girarse segln sea necesario
para colocar la luz en una posicion éptima.

Consejo: mientras la lampara esta en funcionamiento, se
puede alternar entre la luz superior y una combinacion de
la luz superiory la inferior:

- presione brevemente el botdn para que se encienda solo
la luz superior;

- mantenga presionado el botén para encender ambas luces.

Si la lampara se cierra mientras estd en el «modo de
luminoterapia», ambas luces se apagaran. Al abrir la
pantalla, se encenderd solo la luz superior. Para volver a
activar el modo de terapia, basta con mantener presionado
el botén 3.

ADVERTENCIAS

La luminoterapia es un tratamiento seguro y efectivo para
combatir la depresién invernal, como el trastorno afectivo
estacional (TAE), asi como para ayudar a aliviar los sintomas
de los patrones de suefo y vigilia deficientes y los niveles
bajos de energia.

Antes de utilizar la ldmpara, le aconsejamos que consulte a
su médico si se da alguna de las siguientes circunstancias:

- se le ha aconsejado evitar luces brillantes debido a una
afeccion médica particular

- toma medicamentos que puedan causar fotosensibilidad

- ha tenido una operacién ocular reciente o problemas
oculares con anterioridad

- se le ha diagnosticado un trastorno del estado de animo,
depresion o problemas de suefo

- tenga especial cuidado si le han recetado alguna
medicacion para alguno de los casos anteriores, ya que la
luminoterapia también puede afectar su estado de animoy
la eficacia de la medicacion

La luminoterapia puede tener algunos efectos secundarios,
pero suelen ser leves y pueden resolverse utilizando la luz
mas lejos o disminuyendo el brillo.

Para algunas personas, una breve rafaga de luz brillante
durante 30 minutos es muy beneficiosa y se prefiere. Para
otros, usar una luz de menor intensidad durante mas
tiempo es mas cdmodo y da mejores resultados. Los efectos
secundarios que se pueden experimentar son: fatiga ocular,
dolor de cabeza y nduseas. Para minimizar la posibilidad

de efectos secundarios, no mire directamente a la luz.
Aumente gradualmente el tiempo que pasa frente a la luz

y considere un nivel de luz mas bajo y una mayor distancia
para dar a sus ojos y a su cuerpo tiempo para adaptarse.

Es importante que escuche a su propio cuerpo y encuentre
el brillo, la distancia y el tiempo de tratamiento que mejor
funcione para usted.

Esto no es una guia ni instrucciones médicas. Si su médico
le ha recomendado la terapia de luz, acuda siempre a ély
siga sus indicaciones. Si tiene alguna duda sobre algo de lo
que se plantea en esta guia, hable con su médico.

LIMPIEZA

ANTES DE LIMPIARLA, ASEGURESE DE QUE LA LAMPARA
ESTE DESCONECTADA DE LA RED ELECTRICA.

Si hubiera que limpiar la ldmpara, pasele un pafio himedo.
No utilice grandes cantidades de productos de limpieza
liquidos o pulverizados, ya que estos pueden penetrar en la

pantalla y afectar a la sequridad eléctrica.

MANTENIMIENTO

No se requiere mantenimiento. Los LED no son
reemplazables por el usuario, ya que estan disefiados para
durar toda la vida atil del producto.

SEGURIDAD

"

PARA USO EXCLUSIVAMENTE EN INTERIORES
PRECAUCION: NO MIRE DIRECTAMENTE A LOS LED.
PRECAUCION: Si se dafia el cable de la luminaria, sélo debe

sustituirlo una persona capacitada a fin de evitar riesgos

EN CASO DE DUDA, CONSULTE CON UN ELECTRICISTA.



ISTRUZIONI IMPORTANTI PER LA SICUREZZA - DA
CONSERVARE A SCOPO DI RIFERIMENTO FUTURO

GRAZIE PER AVER ACQUISTATO QUESTO PRODOTTO
DAYLIGHT.

PER ASSICURARE IL FUNZIONAMENTO CORRETTO E
SICURO, LEGGERE E CONSERVARE QUANTO SEGUE A
SCOPO DI RIFERIMENTO.

GUIDA ALLA FOTOTERAPIA

La fototerapia & in grado di migliorare U'umore, favorire
un sonno di qualita, dare energia e aumentare la
concentrazione. Nel corso dell’autunno e dell'inverno
potresti notare un calo di energia e dell'umore dovuto alle
giornate pil brevi e alla ridotta luce solare.

Se ti senti git o soffri di un disturbo affettivo stagionale
(SAD), praticare con regolarita la fototerapia puo aiutarti ad
alleviare i sintomi e a recuperare la tua forma normale.

Durante la primavera e l'estate, con laumento dei
livelli di luce, potrai ridurre la frequenza delle sessioni.
Naturalmente, se i sintomi si ripresentano bastera
modificare il programma come richiesto.

| fattori principali da considerare quando si pratica la

fototerapia sono: lintensita della luce, la distanza e la durata

Per simulare lintensita della luce naturale del sole,
consigliamo di utilizzare la luce SAD alla massima intensita
e a distanza di sicurezza (50-70 cm), idealmente ogni giorno
per almeno 30-60 minuti.

Esempi di durata delle sessioni e dell'output in lux:

30 minuti con la lampada a una distanza di circa 10cm
(10.000 Lux)

60 minuti con la lampada a una distanza di circa 20cm
(5.000 Lux)

120 minuti con la lampada a una distanza di circa 30cm
(2.500 lux)

Quando la lampada & pil vicina, agli occhi arriva una luce
di intensita maggiore. Tuttavia, poiché la sensibilita alla
luce varia da individuo a individuo, suggeriamo di trovare
la distanza e la luminosita corrette in base alle proprie
caratteristiche. Se la luce ti sembra troppo intensa,
allontana la lampada e contemporaneamente aumenta la
durata della sessione.

In alternativa, puoi ridurre la luminosita con il regolatore e
aumentare la durata della sessione per garantire il corretto
apporto di luce.

Il posizionamento della luce & importante per ottenere
risultati ottimali e garantire il massimo comfort.

Posiziona la lampada diagonalmente, con il paralume rivolto

verso di te. Non fissare direttamente la luce, ma tieni gli
occhi aperti, perché il trattamento non ¢ efficace con gli
occhi chiusi. E sufficiente che la luce raggiunga gli occhi in
modo indiretto.

La fototerapia risulta particolarmente efficace se effettuata
come prima cosa al mattino.

Evita di utilizzare la lampada in modalita fototerapia

di sera, in quanto potrebbe causare difficolta
nelladdormentamento. Chiedi al tuo medico di aiutarti a
trovare il programma di fototerapia piu adatto a te.

Questa non & una guida medica: consulta un medico
segnalando specifiche condizioni di salute e segui le sue
indicazioni. Se non noti alcun miglioramento dei sintomi
dopo alcune settimane, chiedi consiglio al tuo medico.

IMPOSTAZIONE E FUNZIONAMENTO

1. Rimuovere tutto il materiale di imballaggio che protegge
la lampada.

2. Inserire il connettore dell'adattatore nella presa sul retro
della lampada e collegare l'adattatore alla presa elettrica
piu vicina.

3. Per accendere la lampada nella “modalita lettura” basta
aprire il paralume. La luce superiore (1) si accendera
automaticamente e si spegnera chiudendo il paralume.

4. Per regolare la luminosita della luce superiore premere
brevemente il pulsante regolatore d'intensita (3) posto sulla
base della lampada. Sono disponibili 3 livelli di luminosita
e lopzione OFF. (Nota: se la lampada viene spenta con

il pulsante regolatore d'intensita, puo essere riaccesa
premendo di nuovo brevemente il pulsante, senza dover
aprire e chiudere il paralume).

5. Per attivare la “modalita fototerapia” e accendere la
luce inferiore (2], premere e tenere premuto il pulsante
regolatore d’intensita (3) per due secondi. Sia la luce
superiore che quella inferiore si accendono alla massima
intensita per 30 minuti.

6. Dopo 30 minuti di funzionamento in modalita

fototerapia, la lampada si spegne automaticamente. Se si
desidera continuare la sessione di fototerapia, premere
semplicemente il pulsante (3) per due secondi per avviare
un‘altra sessione di 30 minuti. In alternativa, premere
brevemente il pulsante per passare alla modalita “lettura” e
accendere solo la luce superiore.

7. Come per la “modalita lettura”, anche nella “modalita
fototerapia” & possibile ridurre la luminosita premendo
brevemente il pulsante regolatore d’intensita (3). Possono
essere selezionati 3 diversi livelli di luminosita; il timer

di 30 minuti continuera a funzionare indipendentemente
dal livello di luminosita impostato (lintervallo di 30 minuti
& calcolato dal momento esatto in cui viene attivata la
“modalita fototerapia”).

8. In entrambe le modalita, il paralume superiore puo
essere inclinato e ruotato in modo da posizionare la luce in
modo ottimale.

Suggerimento: & possibile commutare tra la sola luce
superiore e la combinazione di entrambe le luci in qualsiasi
momento del funzionamento della lampada:

- premere brevemente per attivare la luce superiore

- tenere premuto per attivare sia la luce superiore che
quella inferiore.

Se la lampada viene chiusa mentre & in modalita fototerapia,
si spegneranno entrambe le luci. Aprendo il paralume si
accendera solo la luce superiore. Per riattivare la modalita
fototerapia e sufficiente tenere premuto il pulsante 3.

PRECAUZIONI

La fototerapia & un trattamento sicuro ed efficace contro
disturbi dell'umore legati alla stagione invernale, come il
disturbo affettivo stagionale (SAD), e contribuisce ad alleviare
i sintomi di un sonno disturbato e bassi livelli di energia.

Prima di utilizzare la lampada suggeriamo di rivolgersi al
proprio medico curante in presenza di una delle seguenti
condizioni:

- controindicazioni all'esposizione a fonti luminose troppo
intense a causa di una particolare condizione clinica;

- assunzione di farmaci che possono causare fotosensibilita;

- intervento chirurgico agli occhi recente o problemi
oculistici precedenti;

- diagnosi di disturbi dell'umore, depressione o disturbi del
sonno;

- particolare cautela é richiesta in caso di prescrizioni di
farmaci per uno dei casi sopra citati, in quanto la fototerapia
puo influire anche sullumore e sull'azione dei farmaci.

La fototerapia puo avere effetti collaterali, che in genere
sono lievi e possono essere risolti aumentando la distanza
dalla fonte luminosa o riducendone lintensita.

Per alcune persone, una breve esposizione a una luce
intensa per 30 minuti ha effetti molto benefici ed &
preferibile. Per altre risulta pil gradevole e produce migliori
risultati una luce di minore intensita, utilizzata pit a lungo.

| possibili effetti collaterali comprendono: affaticamento
degli occhi, mal di testa e nausea. Per ridurre la possibilita
di effetti collaterali, evitare di fissare direttamente la fonte
luminosa, iniziare aumentando gradualmente la durata

dell'esposizione alla luce e provare a tenere un livello di
luminosita pit basso e una distanza maggiore per dare

agli occhi e al corpo il tempo per adattarsi. E importante
ascoltare il proprio corpo e trovare la luminosita, la distanza
e la durata del trattamento che offrono maggiori benefici.

Questa guida non offre suggerimenti o indicazioni di carattere
medico: se la fototerapia e stata raccomandata dal proprio
medico curante, chiedere consiglio direttamente a lui e seguire
le sue istruzioni. In caso di dubbi su uno degli argomenti
trattati in questa guida, rivolgersi al proprio medico.

PRIMA DI PULIRE LA LAMPADA VERIFICARE CHE LA
SPINA SIA STACCATA DALLA PRESA ELETTRICA.

Per pulire la lampada, & sufficiente spolverarla con un panno
umido. Non usare detergenti liquidi o spray in grandi quantita,
perché potrebbero penetrare all'interno del paralume e
compromettere la sicurezza elettrica della lampada.

MANUTENZIONE

Non é richiesta alcuna manutenzione. | LED non sono
sostituibili dall'utente in quanto sono progettati per durare
per tutta la vita del prodotto.

SICUREZZA
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SOLO PER USO IN INTERNI
ATTENZIONE: EVITARE IL CONTATTO VISIVO DIRETTO CON
I LED.

ATTENZIONE: in caso subisca danni, il cavo di questa
lampada deve essere sostituito da una persona qualificata
per evitare rischi.

IN CASO DI DUBBIO, CONSULTARE UN ELETTRICISTA
QUALIFICATO



