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Laes venligst brugervejledningen grundigt f@r ibrugtagning og vaer

opmaerksom pa alle referencerne!

Pakken indeholder: @
1 x DuoBravo apparat

2 x ledninger

1 x reference kabel

8 x selvklaebende elektroder (40x40mm)

1 x holder

4 x batterier type AA

1 x brugervejledning

Forventet batteritid er ca. 12 timer eller mere ved 20 mA pr. kanal. Batterierne kan gemmes
i ca. 2 ar. Udlgbsdatoen for elektroder, prober og elektrodegelé til prober er printet pa den
enkelte pakke.

DuoBravo ma kun anvendes med originalt tilbehgr.

Der er 2 ars garanti pa DuoBravo. Forventet levetid er 5 ar.




Tekniske data

1. EMG
1.0 To kanaler
1.1 EMG raekkevidde: 0.2 til 2000 V effektiv vaerdi (konstant)
1.2 Fglsomhed: 0.1 u V effektiv vaerdi
1.3 Valgbar bandpass — 3db bandbredde,
a. Bredde:
18 Hz +/- 4 Hz til 370 Hz +/- 10% - vises under 235
Mikrovolt
10 Hz +/- 3 Hz til 370 Hz +/- 10% - vises over 235
Mikrovolt
b. Narrow: 100 Hz +/- 5 Hz til 370 Hz +/- 10%
1.4 Hakfilter: 50 Hz—33 db
1.5 Feelles afvisningsforhold: 130dbs ved 50 Hz
1.6 Batterier: 4 x AA
1.7 Arbejde/hvile peroder:2-99 sek.
1.8 Antal gentagelser 2-99
2. Neuromuskulaer stimulering
2.1 To kanaler
2.2 0-90 mA ved 500 Ohm, 70 mA maksimum ved 1000 Ohm, 46
mA maksimum ved 1500 Ohm (Kun indikation, da det varierer
afhaengig af elektrodernes tilstand)
2.3 Type: Kontinuerlig strém/konstant
2.4 Impulsform: Bifasisk, symmetrisk rektanguleere impulser —
uden jeevnstrgmskomponent
2.5 Impulsbredde: 50-450 uS
2.6 Frekvens: 2-100 Hz
2.7 Arbejd/hvile perioder: 0,5-99 sek.
2.8 Tid: 1-99 minutter
2.9 Pulsstigningstid: 0,1-9,9 sek.
2.10 Forudindstillede  programmer og  brugerdefinerede
programmer
2.11 Automatisk nulstilling af stregmstyrke ved Igse eller defekte

elektroder (> 0,5 mA)

Opbevaring og transport: 0.93% atmosfeerisk luftfugtighed, -25 til +70°. Ved brug: 0-93% atmosfeaerisk
luftfugtighed, +5 til +40°, lufttryk 700-1060 hPa

Dimensioner: L: 141,6 mm / B: 74 mm / H: 40,4 mm. Vaegt: 275 g inkl. batterier.

Firmware version 3.0

DuoBravo er beskyttet mod fremmedlegemer stgrre end 12,5 mm i diameter ved indtraeengning i kabinettet.
DuoBravo er ikke vandtaet og klassificeret IP20

Radioforbindelse: RF Frekvensomrade: 2.4000 GHz til 2.4835 GHz, RF transmission normal: <=2,52mW,
Antenneforstaerkning: 0 dBi




Anvendte Symboler

& BEMZRK! “ Fabrikant

i Beskyttelsesgrad BF c € CE maerke 0123

Ikke for personer

SN Serienummer med pacemaker

T Ikke vandtaet! E:ﬂ Laes instruktionen @

Sikkerhedsindstillinger

. Styrkeregulering med + knapperne inaktiveres og Idses 1 minut efter programstart, for
at forhindre utilsigtede a&ndringer i styrken. For at lase op igen, trykkes 3 gange hurtigt
efter hinanden pa +knappen. Herefter er det muligt at gge styrken igen indenfor det
naeste minut

. Hvis den elektriske cirkulation bliver afbrudt under brug (> 2 mA), f.eks. ved at en
elektrode Igsnes fra huden eller en ledning er defekt, stopper stimuleringen med det
samme.

. Ved enhver faseaendring saenkes intensiteten til 8 mA og ma igen indstilles af brugeren
til den gnskede indstilling.

DuoBravo har et sikkerhedssystem integreret i savel apparatet som softwaren, saledes
at hver enkelt aktive impuls er fuldkommen sikker for brugeren. For selve den aktive
impuls bliver der udlgst 4 meget sma impulser pa maks. 1 uS og 6 V for at teste
kredslgbet. Disse sma sikkerhedsimpulser er ikke maerkbare og har ingen indflydelse pa
selve behandlingen. | tilfaelde af fejl, vil der pa selve skaermen sta STIM F. Vil STIM F
gentagne gange vise sig pa skeermen, skal apparatet returneres til forhandleren. Dette er
en ekstra sikkerhedsforanstaltning for at sikre, at enhver genereret impuls, er
fuldkommen sikker for brugeren.
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Introduktion - Hvad er DuoBravo?

DuoBravo er et moderne hjzlpemiddel som anvender bade biofeedback og neuromuskular
stimulation til genoptraening. Biofeedback refererer til en teknik, hvor man registrerer en
biologisk impuls og omdanner den til et lyd- eller lyssignal eller til en anden reaktion.

DuoBravo er sarlig fleksibel, idet den bade kan registrere selv usynlige
muskelsammentraekninger ved hjaelp af EMG (elektromyografi) og dernaest omsaette dem
til relevant elektrostimulation af de pageeldende muskler ( ETS, Elektromyografisk Triggered
Stimulation), via et 2-kanal system. Den kan desuden anvendes til muskelstimulation alene
(EMS, NMES). Apparatet kan bruges af bade laeger og patienter.

DuoBravo er i Tyskland et Rehadat godkendt hjelpemiddel.

DuoBravo kan fas i tre forskellige udgaver. DuoBravo U kan anvendes ved urologiske,
gynakologiske og proktologiske indikationer, mens DuoBravo N er specielt udviklet til
behandlinger inden for neurologi og ortopaedi. DuoBravo U+N indeholder alle programmer
fra bade DuoBravo U og N. Alle tre udgaver har forudindstillede EMG- og ETS programmer
samt mange programmer med forskellige indstillinger. Tillige har apparatet 4 manuelle
programmer, hvor individuelle indstillinger i STIM-, EMG- og/eller ETS faser og
kombinationer herved er muligt.

Klipsen pa bagsiden af DuoBravo kan bruges til at faeste den til tgjet, men almindeligvis
holder man blot apparatet i handen. Under en behandling er det en fordel at anbringe
apparatet i sin holder, sa det kan sta opret pa f.eks. en plan bordplade. Det giver patienten
mulighed for bade at traene og samtidigt felge med pa displayet hvor effektivt man traener.
Muskelaktiviteten vises dels som et gulgrgnt sgjlediagram, dels ved en talvaerdi nederst pa
skaermen.

Nar den enkelte traeningssession er forbi vises den gennemsnitlige veerdi for
muskelaktiviteten og alle data gemmes direkte pa DuoBravo uden brug af computer. De
gemte data kan senere overfgres til en computer ved hjalp af et software program, som kan
fas seerskilt.

Dette produkt er kvalitetssikret og opfylder alle regler og regulativer inden for tysk lovgivning om
medicinsk udstyr (MPG) samt de Europaeiske retningslinjer 93/42/EWG for medicinsk udstyr. Dette
apparat er CE-maerket “CE 0123”. Serienummeret kan findes pa selve apparatet pa bagsiden under
klipsen.

M Fabrikant: MTR+ Vertriebs GmbH, Kamenzer Damm 78, 12249 Berlin, www.mtrplus.com
Forhandler i Danmark: www.i-bensmith.dk
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Indikationer

Ved grundig vejledning fra din fysioterapeut eller lzege, kan DuoBravo bruges hjemme som
supplement til den fysiske treening inden for fglgende omrader:

Vigtigste indikationer for DuoBravo U/ DuoBravo U+N

e Stressinkontinens

e Tranginkontinens

e Blandet inkontinens

e Fxkal inkontinens

e Bakkenbundssmerter

Vigtigste indikationer for DuoBravo N/ DuoBravo U+N som hjalpemiddel til genoptraening:

e Efter slagtilfeelde
e Muskelpareser
e Funktionel EMG-styret genoptraening (ETS).

Sekundaere indikationer for Duobravo U / DuoBravo N / DuoBravo U+N

e Forbedret blodcirkulation
e Mindskning af muskelspandinger
e Muskelstyrke
- Undgaelse af muskulaer ubalance
- Aktivering af muskelfibre
- Modvirkning af muskeltraethed
- Styrker svage muskelgrupper
- Genopbygning af muskler
e Bevarelse og genopbygning af mobilitet.
e Lindring eller eliminering af smerter ved bl.a.:
- Arthritis (slidgigt)
- Rygsmerter, men ikke begraenset til:
- Kroniske rygsmerter
- Cervikale smerter
- Smerterithorax
- Leendesmerter
- Cirkulationsproblemer
- Smerter ved frakturer
- Myalgi (muskelsmerter)
- Neuralgi (nervesmerter)
- Fantomsmerter




Kontraindikationer
DuoBravo ma ikke anvendes i fglgende tilfaelde A

- Patienter med pacemaker

- Uregelmaessig hjerterytme

- Muskelskader pa hjertemusklen

- I nzerheden af brandfarlige gasarter eller iltblandinger eller ilt-nitrogenoxidblandinger
- Samtidigt med betjening af farlige maskiner

- Patienter der lider af epilepsi

- Hos patienter med tarmobstruktion (ileus)

- Ved alvorlige lokale betzendelsestilstande eller trombose (blodpropper)

- Ved feber eller infektigse sygdomme

Vaer opmaerksom pa fglgende grundregler og undga stimulation:
- Gennem osteosyntesematerialer (implantater)
- Gennem kraniet (transcerebral stimulering)

- Over halsarterien (sinus caroticus)

- Over gjexblet (bulbus oculi)

- Over hals og svaelg (pharynx og larynx)
- Pa beskadiget hud

- Direkte pa ryghvirvlierne

- Direkte pa hjertet (Sinusknuden)

Anvend ikke proben i fglgende tilfaelde:
- Ved menstruation

- Under graviditet
- Ved betandelsestilstande i skeden, anus eller urinveje
- Symptomer pa blaereinfektion

Saerlig forsigtighed er pakraevet, nar du bruger elektrisk stimulering:
- Ved stimulering i umiddelbar neerhed af osteosyntesematerialer (metalimplantater i

kroppen)

- Huvis der er risiko for at muskelsammentrakningerne forringer helingsprocessen f.eks.
efter en operation

- Efter akut blgdning eller blgdende knoglebrud

- Under menstruation eller graviditet — Ved graviditet bgr DuoBravo kun anvendes efter
instruktion fra erfaren laege.

- Ved nedsat fglsomhed i huden over det behandlende omrade

- Huvis patienten har kognitive udfordringer der vanskeligggr sikker brug af apparatet.




Advarsel!
DuoBravo er type BF godkendt
DuoBravo ma ikke nedsankes i vand eller andre vaesker
Ved brug af genopladelige batterier skal opladeren vaere CE-godkendt. Tilslut aldrig DuoBravo
direkte i en oplader eller andre netdrevne enheder og betjen den ikke mens tilsluttet pa
lysnettet.
Den person der betjener apparatet, ma aldrig rgre ved batterikontakterne og rgre ved
patienten samtidigt.
For at undga elektromagnetisk interferens, nar apparatet er i EMG-tilstand, bgr mobiltelefoner
og andre enheder, der forarsager staerk radiointerferens, sasom rgngtenstraler, kortbglger og
lignende, vaere mindst 4 meter vaek fra DuoBravo. Nar EMG anvendes kan DuoBravo reagerer
felsomt pa steerke radiosignaler, som undertiden kan fgre til en gget EMG-mikrovoltvaerdi pa
displayet.
Nogle stremforsyninger til beerbare computere kan forarsage betydelig interferens, der kan
pavirker DuoBravo. Som en sikkerhedsforanstaltning skal du sgrge for, at stremforsyningen til
den barbare computer er sa langt vaek fra ledningerne til patientforbindelsen som muligt eller
bruger den baerbare computer pa batteristrgm.
Hvis interferensen fortszetter, skal du gge afstanden mellem enheden og andet elektrisk udstyr.
Aflaesningen vender straks tilbage til den korrekte veerdi, nar forstyrrelsen stopper.
Anvendes DuoBravo i narheden af kortbglge, mikrobglgeovn, mobil eller andre tradlgse
enheder, kan det forarsage ustabilitet i stimulatorens veerdier, hvilket forarsager et midlertidigt
fald i stremmen. Flyt dig fra interferenskilden og fortsaet programmet.
Samtidig tilslutning til et hgjfrekvent kirurgisk udstyr, kan forarsage forbraendinger under
elektroderne.
Elektroder nezer brystet kan gge risikoen for hjerteflimmer
Stimulering i omradet omkring tumorer er kun tilladt efter instruktion fra en erfaren laege
Patienter med metal og / eller elektroniske implantater bgr kontakte behandlende laege f@r brug
af DuoBravo
Undlad at stimulere med proben under menstruation eller graviditet.
Opleves smerter eller irritation i baekkenomradet ved brug af proben eller opstar der blgdning
uden for menstruationsperioden, skal behandlingen afbrydes omgadende og egen laege
kontaktes.
Anvendes hgje frekvenser sammen med stor impulsbredde, skal intensiteten vaere
lav.
Hvis du har slugt dele af enheden eller tilbehgr, skal du straks sg@ge laege
DuoBravo ma ikke betjenes, sa laenge batterirummet ikke er lukket.
Inden du abner batterirummet, skal du s@rge for, at ledningerne ikke er tilsluttet apparatet

Opbevar ledninger og apparat uden for bgrns raekkevidde. Kvaelningsfare!
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Elektroder

For paszetning af elektroder, skal apparatet vaere slukket (intet lys i displayet)

1. Indsezet ledningernes metalstifter i elektroderne

2. Stikket i ledningen szettes ind i toppen pa DuoBravo i udgang A eller B

3. Anvendes EMG, isxttes ledningen — herefter kaldet referenceelektroden - (den enkelte,
separate ledning) i udgangen EMG
Sorg for at ledningerne er korrekt sat i de rigtige kanaler samt ledninger!

4. Anvendes en probe, skal du smgre den med vand eller en gel, der er egnet til
elektroterapi. Brug ikke olie, salve eller creme, da disse har en isolerende virkning

5. Anbring elektroderne eller proben som anvist af din laege eller fysioterapeut.

6. Elektroderne skal udskiftes nar elektroderne ikke laengere klaeber ordentligt til huden.
Elektroderne ma ikke bruges, og skal udskiftes, hvis de er behandlet skgdeslgst, hvis de
er beskadiget, f.eks synlig kobbertrad, eller beleegningen/ledningen pa anden made er
beskadiget.

7. Elektroderne ma ikke andres eller manipuleres f.eks med saks eller andet veerktgj.

8. Ved fjernelse af elektroderne Igftes forsigtigt i kanten mod midten. Traek ikke i ledningen.
De selvklebende elektroder kan ved forsigtig fjernelse fra huden efter endt behandling
og genanvendes flere gange.

9. Kom ikke salver eller cremer pa elektroderne (saerligt ikke produkter der gger
blodgennemstrgmningen eller virker lokalbedgvende)

10.Saet kun elektroder pa sund og ren hud.

11.1 tilfeelde af staerk kropslig harveekst, anbefales det at haret barberes eller klippes med
saks.

12.Hverken hud eller elektroder ma straekkes ved pasaetning

13.Ved almindelig behandling anbefales selvkleebende elektroder 40x40mm. Denne
stgrrelse er ogsa velegnet til referenceelektroden (EMG)

14.For bedste resultat skal referenceelektroden placeres over en knogle nar
behandlingsomradet og ikke pa musklerne.

15.Til behandling af baekkenbundens muskler anbefales vores vaginale- (IncoProbe V) eller
rektalprober (IncoProbe R)

16.Proben kan efter brug forsigtigt renggres med et mildt renggringsmiddel uden alkohol
og t@rre det godt efter brug. Nar alle elektroder er fjernet, skal du vaske huden med mild
saebe

17.Prober og elektroder er kun til eget brug.

18. Hudelektroder savel som prober kan indeholde spor af nikkel. Allergikere bgr kontrollere
dette inden brug. Hvis der opstar hudirritation under brug af DuoBravo, afsluttes
behandlingen gjeblikkelig og egen laege informeres.

19. Der er mulighed for at tilkgbe elektroder til seerlig sensitiv hud.
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Vedligeholdelse

DuoBravo er designet til at vaere vedligeholdelsesfri. Fglg alligevel disse rad:

- DuoBravo kan aftgrres med en fugtig klud, evt. med et mildt rensemiddel. Anvend evt.
et desinficerende middel uden alkohol og fglg i sa fald dette produkts anvisninger.

- DuoBravo ma ikke udseettes for ekstrem hgj fugtighed eller kommes i vand.

- Ledningerne kan renses med en fugtig klud. Man kan ogsa en gang i mellem bruge lidt
talkumpudder for at ggre dem mere modstandsdygtige overfor slid.

DuoBravo kan anvendes til flere patienter. Renggr apparatet med et alkoholfrit
desinficerende middel efter endt brug

Kalibrering af DuoBravo er ikke ngdvendig. Det er ikke muligt selv at reparere DuoBravo eller
fa tilsendt reservedele. Ingen a&ndringer eller indgreb af DuoBravo er tilladt.

Garanti

MTR+ Vertriebs GmbH yder 24 maneders garanti regnet fra leveringsdato (fakturadato). Ved
fejl vil DuoBravo blive serviceret eller erstattet uden beregning. Alle returneringer skal pa
forhand autoriseres af MTR+ ved henvendelse til -BENSMITH, som reprasentant i Danmark.

Undtaget fra denne garanti er fejl som er opstaet pa grund af seerlig excessiv brug, skedeslgs
eller uhensigtsmaessig behandling eller pafgrte skader.

Garantien bortfalder hvis der ikke er givet skriftligt tilladelse af MTR+ Vertriebs Gmbh eller
den danske repraesentant inden reparation eller service udfgres. Uden skriftligt samtykke vil
producenten ikke returnere apparatet

Producenten forbeholder sig ret til tekniske aendringer, som kan tjene til at gge
behandlingens succes, enhedens funktionalitet eller tilbehgr.
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Display og betjeningsknapper

START knappen giver mulighed for at vaelge automatiske
indstillede graeensevaerdier (1 tryk) eller manuel indstilling af
graensevaerdier (hold knappen inde i 3 sek.) hvis et EMG- eller
ETS program er valgt.

+/- knapperne bruges til +/- knapperne bruges til

at indstille at indstille

graensevardier og graenseveardier og

indstille intensiteten for indstille intensiteten for

kanal A samt vaelge kanal B samt a&ndre

parametrene for det parametrene for det

valgte program valgte program

Taend/sluk Klik pa PRG- knappen for at veelge et

knappen program og for at gemme individuelle
indstillede parametre. Hold PRG-
knappen inde i 1 sek. for at vaelge
naeste fase.

Batterirummet

LOCK-knappen (Lase-
knappen) bruges for
fastsaettelse af et

SET-knappen bruges
til
fabriksindstillinger

program og for at og konfiguration af

uploade statistikker til
en computer

brugerdefinerede
EMG og ETS

Oversigt over batteriplacering af 4 x AA
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Tilslutning

Stik til ledninger til kanal A Stik til EMG-referenceledningen til
og B er beregnet til bade elektroder
elektroder og probe

VIGITGT: Selv hvis apparatet kun anvendes sammen med probe, bgr EMG-
reference- ledningen altid vaere isat, hvis der anvendes et EMG-program.
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Display

Nar apparatet er teendt vises hviledisplayet. Tryk pa programknappen mat vaelge et
program, og hviledisplayet viser nu alle parametre for fgrste fase af det valgte program
(frekvens, impulsbredde, antal forsgg, teerskelvaerdier etc. ) Tryk pa START for at starte
behandlingen. Displayet skifter nu til arbejdsdisplay og giver informationer om den videre

behandling.

Eksempel: ”Arbejds-displayet” hvis EMG er valgt

Valgt program

EMG-sgjlediagram \
~

Antal aktive faser i

Batteriindikator
dette program

\ / LASE-Symbol

/
vy
L7 L2

! VVYY ""—“e!b,-
©0o6 =
MODE- ' <3 ”"'SL"" Resterende tid af
indstilling s _3 “- programmet
AUTO
Graensevaerdi NS Graensevaerdi for
for Kanal A B yvil Kanal B
Symbolet knyttet hand + pil M.M L2
opad = spaending/arbejde. E e uJ 5 ‘ ' — [~ Symbolet aben hand + pil
Lydsignal = WORK MinSec g nedad = afspaending/ hvile.
Lydsignal: REST
Antal af resterende S B i 8 M
gentagelser i EMG- ( ol 1V ( .UIJV

eller ETS fasen /
Resterende minutter
i STIM-fasen

EMG-niveau
Kanal B
Nedtelling af
sekunder for arbejd- EMG-niveau
hvile (work-rest) / Kanal A
Resterende sekunder i
STIM-fasen

Valg af automatisk indstilling af graenseveerdi under behandlingen
(AUTO) eller manuel indstilling af graensevaerdi (MAN)
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Informationslinjen

Informationslinjen i den gverste del af skaermen, viser altid den resterende tid af det valgte
program gennem hele behandlingen.
Efter behandlingen er der mulighed for yderligere informationer:

- Nar du veelger et program, angives behandlingen mal med forkortelser (REHAB =
rehabilitering / Mixed = mixed inkontinens, etc.).

- Hvis stremkredslgbet afbrydes under stimulering, f.eks. ved fjernelse af en elektrode
eller en defekt ledning, vil udtrykket CABLE blinke i informationslinjen.

- Ved indstilling af ur og sprog vises den enkelte indstillingsmulighed i displayet.

Informationslinjen viser alle brugerdefinerede indstillinger til konfiguration af enheden. |
det fglgende finder du alle udtryk og forkortelser, der bruges i programmeringsslgjfen i
alfabetisk reekkefglge (ved den engelsksprogede indstilling af apparatet):

CH.B.ON /CH.B.OFF: Kanal B er tilsluttet eller frakoblet

DELAY: Forsinkelse. Mulig forsinkelse af stremmen mellem kanal A og B, hvis synkron
stimulering er valgt.

EMG OFF /EMG ON: EMG-maling i hvileperioden af STIM-faser

FB.CONT: Kontinuerlig feedback

FB.OFF: Ingen feedback

FB.ABOVE / FB.BELOW: Feedback over/under graensevaerdien

FREQ: Antal stimulerings impulser pr. sekund

INHIB.OF: Feedback undertrykkelse er ikke aktiveret

INHIB.ON: Feedbackundertrykkelse for kanal B er aktiveret

NARROW: narrow bandpass used

PC OFF: Tilslutning til PC er ikke aktiveret

PC SWC: Tilsluttet PC med sikker tradlgs forbindelse

PULSE: Varighed af den enkelte impuls i p-sekunder

RAMP DN: Den tid det tager for at komme ned pa intensitet O

RAMP UP: Den tid det tager for at opna fuld spaending

REST: Varigheden af hvile-sekvensen i sekunder

STIM.TME: Varigheden af den enkelte impuls i sekunder

THRESH: Justering af taerskelvaerdien under behandling automatisk (AUTO) eller manuelt
(MAN)

TIME: Varigheden af STIM-fasen i minutter

TRIALS: Antal repetitioner /gentagelser

TRIGGER: Tiden som graensevardien skal vaere naet fgr Trigger-stimuleringen
VOLUME: Lyd-niveauet af bip-toner og taleinstruktioner

WIDE: Wide bandpass filter anvendes

WORK: Varigheden work/arbejds sekvensen i sekunder
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Andring af fabriksindstillinger

| alle programmer - ogsa de forudprogrammerede - er personlige indstillinger mulige.
Taend apparatet pa teend/sluk knappen. Fjern laget til batterirummet og tryk pa SET knappen
i 3 sekunder. Nu kan du justere alle indstillingerne i fgrste fase af det valgte program. For at
gemme og komme videre til naeste fase, trykkes endnu en gang pa SET

Parametre der kan endres, vises i informationslinjen og kan andres ved at trykke pa +
knappen pa kanal B. For at bekraefte valget, tryk pa + knappen pa kanal A, hvorefter naeste
parameter der kan sndres, vises.

Dette system — at eendre indstillinger med kanal B og bekrzefte eller ga videre til naeste
parameter med kanal A — er gaeldende for alle processer.

Bemaerk at fglgende indstillinger du foretager her, automatisk gemmes for alle
efterfglgende faser og alle andre programmer ogsa. Det er naturligvis muligt til en hver tid
@ndre indstillingerne igen pa samme made:

STIM-fase

- Kanal B kan taendes eller slukkes

- larbejd/hvile (work/rest) fasen, er der fglgende muligheder
A) Teend/sluk for maling af EMG i hvilefasen
B) Hvilket filter der gnskes anvendt

- Veelge eller fraveelge PC forbindelse

EMG- og ETS fasen

- Lydstyrke

- Automatisk graeensevaerdi kan teendes eller slukkes
- Bred - eller smalfilter for kanal A

- Kanal B kan taendes eller slukkes

- Veelge filter for kanal B, hvis den er teendt

- Veelge eller fravaelge PC forbindelse

| de 4 programmerbare programmer PC1-PC4, er der tillige mulighed for at foretage
yderligere indstillinger, som beskrevet pa side 23.
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Valg af sprog

DuoBravo kan indstilles pa 6 forskellige sprog. For at aendre sproget, trykkes der pa SET
knappen i 3 sekunder. Tryk herefter endnu en gang pa SET knappen i 10 sekunder. Tryk
endnu en gang pa SET knappen i 10 sekunder og du kan nu valge det gnskede sprog ved at
trykke pa + knappen pa kanal B. Der kan veelges mellem sprogene tysk, engelsk, fransk,
spansk, italiensk og polsk. Til slut trykkes pa PRG (ESC) knappen for at gemme indstillingen.

Indstilling af tid

F@r brug anbefales det, at indstille uret i DuoBravo. Dette er ngdvendigt for den senere
kontrol af terapien. DuoBravo har et lille batteri, der understgtter uret med energi til flere
ar, selv om de 4 hovedbatterier bliver fjernet eller skiftet. Dog anbefales det jeevnligt at
kontrollere og justere uret.

For at indstille tid og dato, skal du veaelge et hvilket som helst program og trykke pa SET
knappen i 3 sekunder. Nu kommer du ind til indstillingerne (konfiguration). Klik endnu en
gang pa SET knappen i 10 sekunder. Pa skeermen star der nu HOUR (timer). Med + knappen
pa kanal B kan timerne nu indstilles.

Ved at trykke pa + knappen pa kanal A gemmes valget og pa skaermen vises nu MINUTS
(minutter). Minuttallet aendres ved at trykke pa + knappen pa kanal B og for at gemme og
ga videre til naeste indstillingsmulighed, trykkes pa + knappen pa kanal A.

Denne fremgangsmade fortseettes til folgende muligheder er indstillet:

HOUR (timer)
MINUTE (minutter)
DAY (dag)

MONTH (maned)
YEAR (ar)

For at gemme de @gnskede indstillinger, trykkes pa knappen PRG (ESC).

18



Kom godt i gang med behandlingen

1. Aben batterirummet og isaet 4 x AA batterier som anvist pa side 11. Luk batterirummet

2. Kontroller at DuoBravo er slukket (ingen lys pa skaermen). Tilslut metalstifterne pa

10.

11.
12.

ledningerne til elektroderne eller probe.

. Seet ledningsstikket i kanal A pa toppen af apparatet. @nskes begge kanaler i brug,

settes den anden ledning i kanal B.
Derudover kan det runde, sorte EMG-referencestik szettes i det stgrre, runde stik pa
toppen af enheden, hvor der star "EMG-REF” og forbinde enden til en elektrode.

. Tjek at alle stik sidder korrekt i bade apparat og elektroder og probe, hvis denne

bruges.

Anvendes probe skal den smgres med vand eller en gel der er egnet til elektroterapi.
Der ma ikke anvendes olier, salver eller cremer, da det gar ud over virkningen.

Placer elektroderne pa ren, hel og teér hud som anvist af egen laege eller fysioterapeut

. Teend DuoBravo pa taeend/sluk knappen i midten. Du kan se hvilken model af apparatet

(U, N, U+N) du sidder med i 3 sekunder, fgr det sidst anvendte program ses pa
skaermen og viser parametrene for dette program.

Hvis apparatet ikke er Iast fast til et bestemt program (Doctors lock), kan et hvilket som
helst program vaelges ved at klikke pa PRG-knappen. Et stort udvalg af programmer
med op til 5 forskellige faser hver, er tilgeengelige. Inden for det enkelte program, kan
faserne programmeres i forskellige tilstande (se side 28)

Nar du har valgt et program, ser du altid fgrst “hviledisplayet”, med alle oplysninger
vedrgrende parametrene, der er indeholdt i den f@rste fase af dette program. Hvis det
valgte program har en EMG- eller ETS-fase, vil det som udgangspunkt have automatisk
indstilling af greensevaerdi under behandling (AUTO). Ved valg af automatisk indstilling af
graensevaerdi (AUTO), er det ikke ngdvendigt, at indstille graensevaerdien. @nskes det
alligevel kan det ggres ved at trykke pa kanal A+ eller kanal A- for at gge eller saenke
udgangspunktet for greenseveaerdien.

@nskes en manuel indstillet graensevaerdi, se under afsnittet ”Indstilling af
graensevaerdier fgr behandling” side 28.

Tryk programmet ved at trykke pa START-knappen.

EMG er modtagelig over for interferens. For at modvirke dette, og for at opna de bedst
mulige resultater, er det vigtigt, ikke at anvende ledninger der er leengere end 1,5 m og
at holde ledningerne sa teet ind til kroppen som muligt.
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De forskellige faser

DuoBravo tilbyder programmer med op til 3 forskellige modes, som kan kombineres

terapeutisk pa den bedst mulige made:

a)

b)

EMG (= elektromyografi) — er en ren, aktiv biofeedback-treening. Patienten spaender
musklen, i henhold til veerdierne som vist pa displayet i den angivne tid, og slapper
herefter af i musklen igen. Apparatet giver en akustisk og visuel feedback om styrken og
varigheden af anspaending og afspaending. Hvis malet er at afspaende en muskel, gives
det positive signal i den aktive periode (vist med knytnaeven), nar man kommer under
grenseveardien. | en EMG-fase maler enheden kun muskelaktivitet og leverer ingen
strom.

Nar der vaelges automatisk aendring af graenseveerdi (AUTO), vil graenseveaerdien flytte sig
op og ned afhaengig af resultat. Vaelges manuel indstilling af graensevaerdi (MAN) holdes
samme graensevardi under hele behandlingen.

STIM —i denne fase bliver musklen passivt stimuleret. Her skelnes mellem:

Kontinuerlig stimulering (CON), som ikke inkluderer hvileperioder og altid er konstant
Moduleret stimulering, som heller ikke inkluderer hvileperioder, men hvor frekvens og
impulsbredde a&ndres i et forudbestemt mg@nster. Dette markes som en stigende og
faldende intensitet.

Stimulering i work/rest-rytme (arbejde/hvile), hvor musklen i hver arbejdsperiode (work)
bliver stimuleret for at fremkalde en kontraktion. | alle efterfglgende hvileperioder, skal
musklen vaere sa afslappet som muligt, for at undga belastning

Effekten afhaenger dels af konfigurationen og dels af intensiteten af strem. Effekten kan

vaere forbedring af blodcirkulation, afslapning, styrke eller smertereducerende.

Under stimulering kan Duobravo ikke male EMG, kun under af work/rest-perioden.

c)

ETS (=EMG udIgst Stimulering) — er en kombination af aktiv biofeedback treening og
elektrisk stimulation. Patienten spaender musklen til den angivne graensevardi, som
umiddelbart derefter stgttes op med en elektrisk stimulering. Opnar patienten ikke den
angivne graensevardi, senkes greensevaerdien automatisk (hvis dette er valgt) til naeste
forspg. Kommer patienten over den angivne graenseveerdi, vil graensevardien
automatisk gges (hvis AUTO er valgt) til naeste forsgg.

Pa den made er det hjernen, der initierer kontraktionerne. | al neurologisk behandling er
det et mal at genetablere og aktivere nervebanerne, sa musklerne senere kan bevaeges
aktivt — uden hjzelpemidler.

Det anbefales at anvende EMG fgr ETS for at tjekke patientens muskelstyrke f@r den
egentlige behandling.
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Behandling med DuoBravo

DuoBravo er en alsidig enhed, der maler, sammenligner, viser resultater, tilpasser, beregner
statistikke og meget mere. Men vigtigst er det at apparatet er enkelt at anvende for
patienten. Derfor er hvert enkelt program nemt at anvende. Ud over 4 programmer man
selv kan indstille, er der et stort antal forudindstillede programmer, der ggr det let at komme
i gang med behandlingen med det samme, uden yderligere indstillinger.

DuoBravo U (Urologi) = 12 programmer
DuoBravo N (neurologi) = 12 programmer
DuoBravo U+N (urologi + neurologi) = 22 programmer

Brug af de forudindstillede programmer:

-Tilslut elektroderne til apparatet med ledningerne

-Placer elektroderne eller probe som anvist fra leege eller fysioterapeut

-Teend apparatet med TZAND/SLUK-knappen, placeret i midten pa forsiden

-Veelg det gnskede program med PRG-knappen

-Tryk START

| faser udelukkende med passiv stimulering kommer en kort melodi og mA vil blinke for
at vise, at styrken nu kan justeres ved at bruge +knappen pa den anvendte kanal.
Intensiteten vil gges med 1mA for hvert tryk. Intensiteten skal vaere sa hgj som muligt,
uden at det ggr ondt. 5 sekunder efter sidste justering begynder stimuleringen. Veer
opmaerksom pa, at ggning af intensiteten kun er muligt, hvis +knappen er aktiv (se evt.
under sikkerhedsindstillinger).

Graenseveerdien i EMG- og ETS-faserne vil altid findes automatisk ved at udfgre to korte
work/rest-perioder (arbejde/hvile) for den egentlige traening gar i gang. Hvis det ikke
gnskes, kan det fravaelges ved at holde START-knappen nede i 3 sekunder.

En EMG-fase vil nu starte med en hvile-periode. Anvendes en ETS-fase vil en kort
melodi hgres og mA vil blinke for at justere intensiteten.

Hvis det valgte program har flere faser, vil den enkelte afslutning af en fase afsluttes
med et bip-signal. Bemaerk at intensiteten falder til 8mA, hver gang en ny fase
begynder. Intensiteten bgr herefter justeres til passende styrke.
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Behandling med DuoBravo

Behandling med EMG - aktiv biofeedback

| perioderne work holdes muskelkontraktionen aktivt sa laenge som muligt under hele
perioden. Vaer opmaerksom pa, at slappe musklen af i REST-perioden. Pa DuoBravo
viser skeermen “knyttet hand” som symbol pa en arbejdsperiode (WORK) og “aben
hand” som symbol pa hvile (REST)

<80
Q a%ﬁa
H ;& 3/

| begyndelsen af hver stimuleringsperiode hgres en kort melodi og mA-indikatoren
vil blinke, for at vise, at nu skal intensiteten justeres med +/- knapperne for hver
kanal. Stimuleringsintensiteten er angivet med numre i den nederste linje af diplayet
og vises ogsa med sgjlediagrammet pa siden af displayet. Jo flere bjeelker der er
aktiveret, des hgjere er strgmintensiteten.

Hvis du gnsker at stoppe midt i en behandling, trykkes pa START og strgmstyrken vil
stoppe med det samme. Pa displayet vil der nu std PAUSE. Behandlingen kan
fortseettes ved at trykke pa START igen. Stimuleringen vil igen ga i gang for den
resterende behandlingstid der er tilbage og med samme intensitet som fgr pausen.

| hvileperioden for programmer med work/rest-rytmen kan EMG males, for at se om
den behandlede muskel er nok afslappet for at undga overbelastning. De tilsvarende
vaerdier vises i bunden af displayet.
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Behandling med DuoBravo

Behandling i EMG-fase
Duo Bravo angiver en forudindstillet rytme for arbejd/hvile (work/rest) som
patienten skal udfgre sa praecist som muligt.

Under arbejds-perioden vises symbolet med “knyttet hand” og pil op pa
skaermen. Succesen af feedbacken afhaenger af din egen muskelaktivitet.
Muskelaktiviteten kan afleeses pa nederste linje og pa sgjlediagrammets
gul/grenne bjaelker pa siden af skaermen. Rammes det grgnne omrade, betyder
det, at greensevaerdierne er ndet og at forsgget succesfuldt udfgrt — uanset om
graensevaerdien er sat automatisk eller manuelt indstillet. Der vil samtidigt
komme en biplyd, ndar malet er ndet. Forsgg at holde muskels aktivitet, indtil
tiden er gaet og symbolet med “dben hand” vises. Herefter er det vigtigt, at
slappe sa meget af i musklen som overhovedet muligt.

Veaelges "automatisk” til justering af graensevaerdier under behandlingen, vil
grenseveerdierne automatisk nedjusteres hvis malet ikke opnas, sa neeste
forsgg vil veere lettere. Hvis naeste forsgg udfgres succesfuldt, vil
grensevaerdierne igen gges.

Processen med arbejde og hvile gentages indtil antallet af forsgg er pa 00.
Displayet vil ikke zendres fgrend hvile-perioden er fuldfgrt.

Hvis malet med behandlingen er at fa musklen til at slappe af, vil det positive
signal ogsa blive givet i den aktive periode (knyttet hand), safremt at
muskelspaendingen er under graenseveaerdien.
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Behandling med DuoBravo

Behandling i ETS-fase

ETS minder umiddelbart om en EMG fase, idet man fglger rytmen som vist pa
displayet: Arbejde (knyttet hand), hvile (3ben hand). Under arbejdsperioden skal
man pregve at spaende musklen maksimalt. Opnas greensevaerdien vil der sta BRAVO
pa displayet og apparatet vil automatisk hjazelpe med at stimulere musklen. Musklen
vil nu blive stimuleret passivt. For at gge succesen af behandlingen, er det en god
ide fortsat at forsgge at speende musklen, sa laenge den passive stimulering
maerkes. Herefter fglger hvile-perioden, hvor det er vigtigt at slappe musklen af sa
meget som muligt.

Hvis du ikke opnar de angivne graensevardier i et af forsggene, vil du ikke modtage
passiv stimulering og hvile-perioden vil ga i gang efter afslutning af arbejds-
perioden.

Har du valgt automatisk justering af graenseveerdier under behandlingen, vil
graensevaerdierne saenkes i naeste forsgg, sa det er lettere at nd malet. Vil malet i
naeste forsgg nas, vil greenseveerdierne igen gges til naeste forsgg.

Denne proces med arbejde/stremstimulering og efterfglgende hvile, skal gentages
igen og igen, indtil de resterende forsgg der er vist pa displayet star pa 00. Vaer
opmaerksom p3, at displayet ikke aendres fgrend hvile-perioden er gennemfgrt.
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Yderligere konfiguration af DuoBravo

Yderligere konfiguration af de forudindstillede programmer, som beskrevet tidligere, giver
DuoBravo et utal af muligheder for at tilpasse behandlingsparametrene til den enkeltes
behov. @nskes sendring af et eller flere parametre ved de forudindstillede programmer,
felges punkt 1, 3 og 4 nedenfor, nar det program man gnsker at a&ndre, er valgt.

Denne fleksibilitet ggr det muligt for den erfarne terapeut, at oprette nye programmer, med
helt op til 5 faser.

Konfiguration af personlige programmer

At oprette et nyt program er ikke sveert, da det fglger det samme lette skema. Det enkelte
parameter der kan andres, vises altid ved at blinke.

1. Teend DuoBravo pa TAND/SLUK knappen

2. Vealg PC1, PC2, PC3 eller PC4 med PRG-knappen. | Duobravo U og DuoBravo N kan
program 13-16 indstilles personligt og DuoBravo U+N er det program 23-26 til personlige
indstillinger. @verst i venstre hjgrne pa skeermen vil PC1-PC4 kunne ses.

3. Tryk knappen SET i batterirummet inde for 3-5 sekunder. DuoBravo kan nu
programmeres og bjaelkerne ved siden af det fgrste parameter der kan sendres, blinker.

4. | det fglgende skal hgjre ”+/-” knapper (kanal B) anvendes for at andre parametrene
og "+/-” knapperne (kanal A) anvendes til at gemme og komme videre til naeste
indstillingsmulighed. Med venstre ”-"knap er det muligt at ga et step tilbage.

Med denne ordning — ”hgjre side sendrer / venstre side gemmer og gar videre til naeste trin”,
er alle muligheder abne. Nar den fg@rst viste parameter vises for anden gang, er
konfigurationen af denne fase faerdiggjort. Tryk kort pa SET-knappen, for at komme videre
til naeste fase.

OBS! Hvis du gemmer OFF, MAN eller AUTO vil denne indstilling galde alle programmerne.
Nar alle faserne er konfigureret, gemmes programmets indstillinger ved at trykke pa ESC-
knappen pa forsiden af apparatet. Dette program og dets indstillinger vil veere tilgeengelige
indtil et nyt program indstilles og gemmes eller hvis apparatet bliver gendannet til
fabriksindstillinger.
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Indstilling af de 4 personlige programmer

Program PC1
PC1 er et multifaseprogram udelukkende til passiv stimulering. Med +knappen for kanal

A kan de fglgende indstillinger veelges ( samme fremgangsmade med +knappen for kanal

B

Stimuleringsmuligheder (vises pa displayet) som: CON / SYN / ALT) — indstiller om
stimuleringen skal vaere konstant (CON) eller en work/rest-rytme (arbejde/hvile-rytme)

a) CON (=Konstant stimulering). Vaelges denne indstilling, kan der efterfglgende kun
veelges:

Varighed af fasen (PH.TIME)

Frekvens (FREQU) — Indstiller maengden af enkelte stréemimpulser eller grupper af
stremimpulser pr. sekund. Frekvensen vises i Hz.

Impulsbredde (PULSE) — beskriver varigheden af en enkelt impuls. Males i
mikrosekunder (uS)

Kanal B (CH.B.ON / CH.B.OFF) Taendt eller slukket

PC-tilkobling (PC SWC / PC OFF) — her kan vaelges — eller fravaelges - om data af
behandlingen direkte skal importeres pa computeren med saerlig software (tilkgb)
under selve behandlingen med sikker tradlgs forbindelse. Foregar behandlingen i
hjemmet, bgr PC OFF altid vaelges for at spare batteri.

b) SYN (Synkront) — Veelg denne indstilling, hvis du gnsker at bruge bade kanal A+B i

work/rest-rytme samtidigt. Her er fglgende indstillinger mulige:

Varigheden af fasen (PH.TIME)

Frekvens (som ovenfor)

Impulsbredde (som ovenfor)

Varighed af arbejdsperiode (WORK) — angiver tiden for, hvor lang tid den enkelte
muskelkontraktion skal vare.

Varighed af hvileperiode (REST) — angiver tiden for, hvor lang hviletiden skal vaere
efter en muskelkontraktion

Ramp up-time (RAMP UP) — er tiden i sekunder hvor stremstyrken stiger

Ramp down-time (RAMP DN) — er tiden i sekunder hvor stremstyrken falder
Kanal B (CH.B.ON / CH.B.OFF) — Veelge om kanal B skal taendes eller ej.
Forsinkelse af kanal B (DELAY) — kun hvis ngdvendigt

Maling af EMG i hvileperioden (EMG OFF / EMG WIDE /EMG NARROW)
PC-tilkobling (som ovenfor)
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C) ALT - veelg denne indstilling hvis begge kanaler anvendes i en work/rest-rytme, men

asynkront eller i modfase. Indstillingsmulighederne er de samme som ovenfor (SYN)
med undtagelse af DELAY (forsinkelse af kanal B) Kan f.eks. anvendes hvis musklerne
pa hver side af en arm skal stimuleres.

Nar programmeringen af en fase er feerdig, tryk pa SET-knappen for at gemme og ga videre

til naeste fase.

Oversigt over indstillingsmuligheder er pa side 28.

Indstilling af personlige programmer

Program PC2
PC2 er et enkeltfase EMG-program. Med +knappen pa kanal A kan de fglgende indstillinger

veelges og derefter 2endres med +knappen pa kanal B

Volume (VOLUME) — indstilling af lyden for feedback i trin 1-10

Varighed af arbejdsperiode (WORK) — angiver tiden for, hvor lang tid den enkelte
muskelkontraktion skal vare.

Varighed af hvileperiode (REST) — angiver tiden for, hvor lang hviletiden skal vaere
efter en muskelkontraktion

Antal forsgg (TRIALS) — angiver antal af aktive gvelser der skal udfgres
Graenseverdier (THRESH) — angiver om gransevaerdierne skal justeres automatisk
(AUTO) eller manuelt (MAN)

EMG Lyd-Feedback — a) OFF (FB.OFF) ON (FB.ON). b) Lyd nar graenseveaerdien nas
(FB.ABOVE) Anvendes normalt ved traening af muskelkraft. Lyd nar man holder sig
under graensevardien (FB.BELOW). Anvendes normalt til afslapningstreening.

WIDE eller NARROW filter (WIDE/NARROW) for kanal A. Dette valg er ngdvendigt for
at undga forkerte malinger pa overkroppen, forarsaget af hjerterytmen (60-120Hz).
Smalt filter (NARROW) bgr anvendes omkring torso, bredt filter (WIDE) bgr anvendes
pa arme og ben.

Kanal B (CH.B ON / CH.B OFF) - Valge om kanal B skal taendes eller ej.
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e MINDRE FEEDBACK (INHIB.OFF / INHIB.ON) — skal veelges hvis patienten kun skal fa
en tilbagemelding, hvis han/hun kommer over graensevardien pa kanal A _og under
graensevardien pa kanal B. Dette er for at undga forkerte EMG-resultater, forarsaget
af "forkerte” muskler bliver stimuleret taet pa de konkrete muskler der skal traenes.

e PC-tilkobling (som ovenfor)

Indstilling af personlige programmer

Program PC3
PC3 er et enkeltfase ETS-program. Med +knappen pa kanal A kan de fglgende indstillinger
veelges og derefter &ndres med +knappen pa kanal B

e Volume (VOLUME) — indstilling af lyden for feedback i trin 1-10

e Varighed af arbejdsperiode (WORK) — angiver tiden for, hvor lang tid den enkelte
muskelkontraktion skal vare.

e Varighed af hvileperiode (REST) — angiver tiden for, hvor lang hviletiden skal vaere
efter en muskelkontraktion

e Antal forsgg (TRIALS) — angiver antal af aktive gvelser der skal udfgres

e Varighed af stimuleringsperioden (STIM.TIME) — angiver tiden

e Frekvens (FREQU) — Indstiller frekvensen for en strgmimpuls eller en gruppe af
impulser pr. sekund. Frekvensen vises i Hz.

e Impulsbredde (PULSE) — beskriver varigheden af en enkelt impuls. Males i
mikrosekunder (uS)

e Ramp up-time (RAMP UP) — er tiden i sekunder hvor stregmstyrken stiger

e Ramp down-time (RAMP DN) — er tiden i sekunder hvor strgmstyrken falder

e Gransevardier (THRESH) — angiver om graensevardierne skal justeres automatisk
(AUTO) eller manuelt (MAN)

e EMG Lyd-Feedback — a) OFF (FB.OFF) ON (FB.ON). b) Lyd nar graenseveaerdien nas
(FB.ABOVE) Anvendes normalt ved traening af muskelkraft. Lyd nar man holder sig
under graensevardien (FB.BELOW). Anvendes normalt til afslapningstreening.

e WIDE eller NARROW filter (WIDE/NARROW) for kanal A. Dette valg er ngdvendigt for
at undga forkerte malinger, forarsaget af hjerterytmen (60-120Hz). Smalt filter
(NARROW) bgr anvendes omkring torso, bredt filter (WIDE) bgr anvendes pa arme og
ben.

1ved brug af INHIB ON i PC2 er det muligt at tjekke teerskelvaerdien pa kanal A og kontrollere pa kanal B om en anden
muskel er udelukket eller ej. F.eks. med vaginalsonde i kanal A og elektroder sat pa abdomen i kanal b for at
kontrollere om patientens mavemuskler er spaendt under stimulation.

Kan ogsa anvendes ved f.eks musklerne kun pa den ene side af knaeet skal styrket men ikke den anden (f.eks. ved genu
Valgum). En signaltone lyder, nar taerskelvaerdien er ndet pa A og B ikke er spaendt.
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e Kanal B (CH.B ON / CH.B OFF) - Velge om kanal B skal taendes eller ej.

e WIDE eller NARROW filter for kanal B

e Trigger-time (TRIGGER) — er den tid som patienten skal holde muskelspaendingen
over greensevardien for at udlgse en supplerende stimulering. Der er to tilgeengelige
indstillinger. Ved urologi er 0,25 sekunder velegnet, sa ikke alle sma muskeltraek
udlgser en stimulering. Ved neurologiske behandlinger er 0,01 sekund velegnet, og
kan detektere selv den mindste muskel muskeltraekning der er over graensevaerdien.
Patienten behgver kun at holde EMG niveuet over graensevardien i 0,01 sekund for
at udlgse det supplerende stimulus.

e PC-tilkobling (som ovenfor)

Indstilling af personlige programmer

Program PC3
PC4 er et flerfase-program, hvor der kan indstilles op til 5 faser i programmerne STIM-, EMG-

eller ETS.

@nsker du at s&endre et forudindstillet program og alle faser ikke gnskes i brug, kan den fase
der ikke gnskes fraveelges ved at trykke pa OFF. Denne og de efterfglgende faser vil nu veere
slettet.

Var opmarksom pa, at grundet en sikkerhedsforanstaltning, starter hver fase, der
indeholder en stimulering med maks 8mA. Intensiteten skal herefter justeres sa hgjt op, at
den har en terapeutisk virkning, men ikke forarsager smerte.

OBS! Hvis du gemmer OFF, MAN eller AUTO vil denne indstilling pavirke alle
programmerne.

Folgende indstillinger er mulige:

e Frekvens: 1-20 hZ, trin 4 1 Hz, herefter gges med hvert trin med 5 Hz op til 50 Hz,
hvorefter hvert trin gges med 10 Hz op til maksimale 100 Hz.

e Impulsbredde: 50-450 uS, stigende i trin 8 10 mikrosekunder

e Work time (arbejdstiden): 1-99 sekunder i trin a8 1 sekund

e Ramp UP (stigende): 0.1- 9.9 sekunder i trin 4 0.1 sekund

e Ramp DOWN (faldende): 0.1 — 9.9 sekunder i trin 4 0.1 sekund

e Huviletid (REST): 1-99 sekunder i trin 4 1 sekund

e Forsinkelse (DELAY): 0.0-4.0 sekunder i trin 4 0.1 sekund

e Tidsindstilling: 1-99 minutter i trin 4 1 minut
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Doctors lock

Om ngdvendigt, kan terapeuten fastlase det ene program, som patienten skal anvende. For
at ggre det, vaelger man det gnskede program og trykker herefter pa LOCK-knappen (lase-
knappen) med f.eks. metalstiften af en elektrode. LOCK-knappen er i batterirummet. Du
hgrer en kort bip-lyd og symbolet af en haengelas viser sig pa skeermen.
Hvis du senere gnsker at anvende et andet program, eller vaelge mellem alle de andre
programmer igen, skal fglgende ggres:
1. Teend apparatet og tryk pa LOCK-knappen igen. Nu vil der enten sta CONN-PC eller
NO.STATS pa skaermen.
2. Tryk herefter pa PRG-knappen i 3 sekunder og alle programmer vil igen veere
tilgeengelige.

Gransevaerdier

Graensevardierne er selve malet som skal opnas ved den personlige indsats. De angives i
mikrovolt og vises i midten af displayet for begge kanaler. Pilene i midten af sgjlediagrammet
pa venstre og hgjre side repreesenterer greensevaerdierne. Da alle programmer med faser
inden for EMG og ETS refererer til graensevaerdierne, er det ngdvendigt at indstille
graensevardien for alle programmer med faser i EMG og ETS.

Indstilling af greensevaerdier fgr behandlingen

Som standard bestemmes gransevaerdien automatisk, nar der trykkes pa START safremt en
af faserne er i enten EMG eller ETS.

Ved START viser displayet vaere en aben hand, mens tidsindikatoren for denne gvelse taller
ned til 0. Nar tiden er pa 0, skifter symbolet til en knyttet hand og tiden teeller ned fra 5
sekunder til 0 igen. | denne korte arbejdsperiode (pa 5 sekunder med knyttet hand), skal
du prgve at traeekke musklen sammen. Herefter fglger hviletiden (aben hand), hvorefter
endnu en arbejdsperiode begynder (WORK/knyttet hand).

Under disse to indledende arbejde/hvile-forsgg, vil der sta TEST pa sksermen i
informationslinjen. Graensevaerdien udregnes automatisk efter 2. arbejdsfase og er indstillet
til 80% af gennemsnitsvaerdien af perioden med hgjere ydeevne. Bemaerk, at det fgrste
sekund i arbejdsperioden ikke er relevant for udregning af gennemsnitsvaerdien.

Nu begynder selve behandlingen med den automatisk indstillede graenseveerdi og den
samlede tid teeller ned i infolinjen.

Alternativt kan den automatiske indstilling springes over. Dette ggres ved at holde START-
knappen nede i mere end 1 sekund. | dette tilfaelde vil greensevaerdien fra sidste behandling
vises pa skaermen og kan @&ndres manuelt ved at trykke pa +/- knappen fgr programstart.
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Graenseveaerdier

Indstilling af graenseveaerdi

Anvendes manuel graensevaerdi (MAN) vil din valgte indstilling forblive sdledes under hele
programmet, indtil du foretager en ny indstilling. Valges automatisk indstilling af
graensevaerdi (AUTO) vil graensevaerdien aendre sig, i forhold til din praestation.

EMG-fase
| en EMG-fase indstilles den nye greensevaerdi til 80% af det gennemsnitlige arbejde, der er
udfgrt fra sidste forsgg.

ETS-fase

Nar du den fastsatte greensevaerdi under dit forsgg, vil graensevaerdien gges ved naeste
forspg. Opnar du ikke den nye greensevaerdi ved dette forsgg, vil graeensevaerdien langsomt
senkes igen. Denne trinvise stigning og falden afhanger af den tid der blev brugt for at na
graensevaerdien fra sidste forsgg.

Den fglgende graf illustrerer princippet i tilpasningen i en ETS-fase

—— Rest | Work I

next threshold

Opnas grenseveaerdien i den fgrste fjerdedel af tiden, gges den med 12.5%

Opnas graensevaerdien efter halvdelen af tiden, gges den med 5%

Opnas graensevaerdien efter 2/3 dele af tiden, forbliver graensevaerdien den samme (0%)
Opnas graensevardien i den sidste fjerdedel af tiden, seenkes graensevaerdien med 5%
Opnas graensevaerdien slet ikke, seenkes den med 12.5%
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Statistikker

DuoBravo gemmer alle statistikker efter endt behandling og kan efterfglgende ses pa
displayet. De enkelte dele der kan aflaeses omtales pa de fglgende sider. Med A+ kan du
scrolle ned gennem de forskellige statistikker. DuoBravo gemmer statistikkerne i
hukommelsen, med mulighed for at downloade til en szerlig software som kan tilkgbes ved
siden af.

Der kan gemmes op til 200 behandlinger i DuoBravos hukommelse. Nar data efter 201 dage
er naet, vil de tidligste data blive overskrevet. Der vil derfor altid veere data fra de sidste 200
dage. For at komme til statestikkerne, skal LOCK-knappen (i batterirummet) trykkes éen
gang hvis apparatet har veeret [3st til et bestemt program. Hvis ikke trykkes to gange. Pa
skaermen af DuoBravo, kan ses antal behandlingsdage der er gemt, den totale tid apparatet
har veeret i brug og det mest anvendte program.

Tryk pa A+ for at tilgd de enkelte behandlingsdage (1-200) med det antal dage der er. Tryk
pa START-knappen for at tjekke data for den enkelte session for den valgte dag. Varigheden
af sessionen og starttiden vil ses pa displayet. Tryk pa B+ for at se starttiden for op til 10 af
hinanden fglgende sessioner for denne dag. Tryk START-knappen igen for at vise de
akkumulerede daglige data. Tryk pa B+ for at scrolle gennem de gennemsnitlige daglige data
for EMG, ETS og STIM.

Tryk pa A+ for at veelge nzeste dag.

Overordnede <A+ Dag 1 START Laengde af | START| Daglig gennemsnitlig
statistikker ‘ > session1l k> veerdi 1
x L)
A+l B+/ |
A' e 4 B-
y A 4
Dag 200 Laengde af Daglig gennemsnitlig
session 10 veerdi 10
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Overfgrsel af data til computer

Den ekstra software der kan tilkgbes, er ngdvendig for at overfgre de lagrede data til
computeren. Med en elektronisk patientregistrering, er det let at oprette en grafisk
praesentation af behandlingsforlgbet.

Softwaren er sarlig nyttig for terapeutiske til statistiske og/eller videnskabelige rapporter.
For at overfgre dataene, indsattes USB-donglen, der fglger med softwaren, i computeren.

OBS! Det er ikke muligt, at overfgre data og samtidigt tjekke data pa selve apparatet.

Overfgrslen af gemte data, g@res pa felgende made:

e Abn softwaren p& computeren

e Opret eller veelg patienten

e Taend DuoBravo

e Tryk pa LOCK-knappen éen gang, hvis apparatet er |ast — eller 2 gange hvis det er ulast

e Pilene pa skaermen af apparatet blinker en efter en, hvilket indikerer at statistikken kan
overfg@res til computeren. Statistikken overfgres, nar antal brugte dage og tid, vises pa
skaermen. Nar hukommelsen er tom, vil der pa skeermen sta “NO-STATS”

e Overfgrslen af de statistiske data starte starter automatisk og pa computeren vises en
besked om, at den modtager statistikker.

e Overfgrslen kan tage flere minutter afhangig af maengden af data der er gemt i
hukommelsen pa DuoBravo

e Nar alle statistikker er uploaded, bekraefter softwaren overfgrslen.

Statistikkerne gemmes, sa det altid er muligt, at ga tilbage og tjekke behandlings-
resultaterne.

@nskes hukommelsen at blive slettet fra DuoBravo, ggres det pa fglgende made:

1. Teend DuoBravo og tryk pa LOCK-knappen i batterirummen 1 gang (apparatet lases).

2. Sluk DuoBravoen og teend igen.

3. Tryk herefter pa LOCK-knappen 1 gang, herefter SET-knappen — ogsa i batterirummet —
og herefter pa B+ og B- og til sidst en gang mere pa SET-knappen.

4. Duvil nu hgre en lyd, der bekreefter, at statistikkerne er blevet slettet.

Nulstilling af manuelle indstillede programmer

Ovenstaende fremgangsmade for at nulstille hukommelsen, vil ogsa fgre alle indstillinger pa
manuelle programmer tilbage til fabriksindstilling.

Serg for at slette hukommelsen, nar nye patienter overtager DuoBravo
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tatistik

START
4 ng’:jtet Knyttet . .
pv Aben hand hand Aben hand

Rest 1 Rest 2

Hvile

W&\-J\A.

1 2 3 45 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

>

2 forsgg / 4 sekunders arbejde / 4 sekunder hvile

. WORK/AVG - gennemsnitlig arbejdsindsats_
Den gennemsnitlige veerdi i mikrovolt af alle arbejdssegmenter, minus det f@rste sekund
af hvert segment

. REST.AVG — gennemsnitlig hvile
Den gennemsnitlige vaerdi af hvile-segmentet, minus det fgrste sekund

. ONSET — gennemsnitlig start

Den gennemsnitlige tid det tager efter hvert “arbejdsstart” for at na 75 % af den
foregaende arbejdsperiode. Hvis starten pa forsggene er l&engere end 2 sekunder, afvises
den. Displayet angiver kun gennemsnittet af de forsgg der varer i 2 sekunder eller
mindre. Antallet af gyldige starter vises over startveerdien. Hvis antallet af gyldige starter
er mindre end antallet af forsgg, betyder det, at nogle forsgg blev afvist.

. RELEASE — gennemsnitlig forsgg

Den gennemsnitlige tid det tager, efter “hvile”, for at na 37% af den gennemsnitlige EMG
fra tidligere arbejdsperiode. Hvis nogle forsgg tager mere end 2 sekunder, vil den blive
afvist. Displayet viser kun gennemsnittet af de forsgg, der varer 2 sekunder eller mindre.
Antallet af gyldige fors@g, vises over frigivelsesvaerdien. Hvis antallet af forsgg der vises,
er lavere end antal forsgg i alt, betyder det, at nogle forsgg er afvist. Hvis alle forsgg er
over 2 sekunder, vil teksten ABOVE2, vises pa skaermen.
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10.

. W/R PEAK — work/rest (arbejde/hvile) TOP

Det er hgjeste veerdi i alle forsgg

WORK DEV — gennemsnitlige afvigelse

Det er den gennemsnitlige afvigelse af det fgrste kvarte sekund fra den gennemsnitlige
veerdi, i det sekund de vises (eksklusiv det fgrste sekund af hvert arbejdssegment). Hvis
afvigelsen er mere end 20 % betragtes det som problematisk.

REST DEV — gennemsnitlige afvigelse (per sekund) af hvileperioden

Den gennemsnitlige afvigelse af det fgrste kvarte sekund fra den gennemsnitlige veerdi i
det sekund de vises (eksklusiv det fgrste sekund af hvert arbejdssegment). Hvis
afvigelsen er mere end 20 % betragtes det som problematisk.

ETS AVG — gennemsnitlige intensitet af strem
Den gennemsnitlige intensitet af strgm i alle faser med ETS

SCORE — succesen udregnet i procent

Scoren/resultatet viser hvor lang tid det tager patienten at aktivere stimuleringen for
ETS. Jo teettere pa 100 %, viser en hurtigere gennemsnitlige responstid og dermed en
bedre muskeltilstand.

STIM AVE — gennemsnitlig strgmintensitet
Den gennemsnitlige strgmintensitet i alle faser udelukkende med elektrisk stimulation.
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Programmer for model U - urologi

PROGR. 01 STIM + EMG skiftevis - urologi
Mode STIM — EMG skiftevis
Frekvens Hz 35
Impulsleengde uS 300
Rampetid op sek. 1
Rampetid ned sek. 1
Stimuleringstid sek. 4
Hvile tid sek. 8
Arbejdstid EMG sek. 8
Hviletid EMG sek. 8
Antal gentagelser/forsgg 15
PROGR. 02 EMG - Urologi
Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5
Mode EMG
Antal gentagelser/forsgg 40
Arbejdstid sek. 8
Hviletid sek. 8
PROGR 03 ETS - urologi
Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 | Fase5
Mode ETS
Antal gentagelser/forsgg 25
Frekvens Hz 35
Impulslengde uS 300
Rampetid op sek. 1,5
Rampetid ned sek. 1,5
Arbejdstid sek. 8
Stimuleringstid sek. 5
hviletid sek. 12
PROGR. 04 Stres 1 - urologi
Fase 1 Fase 2 Fase3 |Fase4 | Fase5
Fasetid Min. 5
Antal gentagelser/forsgg 25
Mode W/R EMG
Frekvens Hz 35
Impulsleengde us 300
Rampetid op sek. 1
Rampetid ned sek. 1
Arbejdstid sek. 5 5
Hviletid sek. 10 10
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Programmer for model U - urologi

PROGR. 05 Stres 2 - urologi

Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Fase5
Fasetid Min. 5
Antal gentagelser/forsgg 30
Mode W/R ETS
Frekvens Hz 35 35
Impulsleengde uS 300 300
Rampetid op Sek. 1 1
Rampetid ned Sek. 1 1
Arbejdstid Sek. 5 5
Stimuleringstid Sek. 5
Hviletid Sek. 15 15
PROGR. 06 Stres 3 - urologi

Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Fase5
Fasetid Min. 6 5
Antal gentagelser/forsgg 22 20
Mode W/R EMG W/R EMG
Frekvens Hz 35 35
Impulsleengde uS 250 250
Rampetid op sek. 1 1
Rampetid ned sek. 1 1
Arbejdstid sek. 5 5 5 5
Hviletid Sek. 10 10 10 10
PROGR. 07 Stres 4 - urologi

Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Fase5
Fasetid Min. 5
Antal gentagelser/forsgg 20 20
Mode W/R EMG ETS
Frekvens Hz 35 35
Impulsleengde T 250 250
Rampetid op sek. 1 1
Rampetid ned sek. 1 1
Arbejdstid sek. 5 5 5
Stimuleringstid Sek. 5

Sek. 10 10 15
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Programmer for model U - urologi

PROGR. 08 Mixed inkontinens - urologi

Fase 1 Fase 2 Fase3 |Fase4 | Fase5
Fasetid Min. 10
Antal gentagelser/forsgg 30
Mode EMG W/R
Frekvens Hz 10
Impulsleengde T 250
Rampetid op sek. 0,8
Rampetid ned sek. 0,8
Arbejdstid sek. 5 10
Hviletid Sek. 10 5
PROGR. 09 Tranginkontinens - urologi

Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Fase5
Fasetid Min. 20
Mode Konstant
Frekvens Hz 10
Impulslengde uS 250
PROGR. 10 Stres- og faekal inkontinens - urologi

Fase 1 Fase 2 Fase3 |Fase4 | Fase5
Fasetid Min. 20
Mode W/R
Frekvens Hz 33
Impulsleengde T 200
Rampetid op sek. 0,8
Rampetid ned sek. 0,8
Arbejdstid sek. 5
Hviletid Sek. 8
PROGR. 11 Mixed inkontinens - urologi

Fase 1 Fase 2 Fase3 |Fase4 | Fase5
Fasetid Min. 3 10 5 4 3
Mode W/R W/R W/R W/R W/R
Frekvens Hz 3 10 20 30 40
Impulsleengde uS 250 250 250 200 200
Rampetid op sek. 0,8 0,8 0,8 0,7 0,7
Rampetid ned sek. 0,8 0,8 0,8 0,7 0,7
Arbejdstid sek. 4 4 4 4 4
Hviletid Sek. 4 4 4 6 6
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Programmer for model U - urologi

PROGR. 12 Styrkeudholdenhed + eksplosiv kraft 1- urologi
Fase 1 Fase 2 Fase3 |Fase4 | Fase5

Fasetid Min. 15 5

Mode W/R W/R

Frekvens Hz 35 35

Impulsleengde uS 250 250

Rampetid op Sek. 2 0,5

Rampetid ned Sek. 1 0,5

Arbejdstid Sek. 7 1

Hviletid Sek. 5 2

PROGR. 13 Styrkeudholdenhed + eksplosiv kraft 2 - urologi
Fase 1 Fase 2 Fase3 |Fase4 | Fase5

Fasetid Min. 5 5 5 5

Mode W/R W/R W/R W/R

Frekvens Hz 35 35 35 35

Impulsleengde T 250 250 250 250

Rampetid op sek. 2 0,5 2 0,5

Rampetid ned sek. 1 0,5 1 0,5

Arbejdstid sek. 7 1 7 1

Hviletid Sek. 5 2 5 2

PROGR. 14 Smertelindring 1 — urologi + neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Fase5

Fasetid Min. 30

Mode MOD

Frekvens Hz 70/110

Impulsleengde uS 200/100

Moduleringstid Sek. 6

PROGR. 15 Smertelindring 2 — urologi + neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Fase5

Fasetid Min 30

Mode Han

100 Hz/200usS skifter kontinuerligt med 2 Hz/300 pS i en 3:3 sekunders rytme

PROGR: PC1 - STIM
PROGR: PC2 - EMG
PROGR: PC3 - ETS

PROGR: PC4 - STIM-EMG-ETS
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Programmer for model N - Neurologi

PROGR. 01 STIM + EMG skriftevis - Neurologi
Fase 1
Mode STIM — EMG skriftevis
Frekvens Stim Hz 45
Impulsleengde us 250
Rampetid op Sek. 1
Rampetid ned Sek. 1
Stimuleringstid Sek. 4
Hvileperiode Sek. 12
Arbejdstid EMG Sek. 8
Hviletid Sek. 12
Antal gentagelser/forsag 15
PROGR. 02 EMG - Neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase4 | Fase 5
Mode EMG
Antal gentagsliser/forsgg 30
Arbejdstid sek. 8
Hviletid Sek. 12
PROGR. 03 ETS - Neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase4 | Fase 5
Mode ETS
Antal gentagelser/forsgg 25
Frekvens Hz 45
Impulsleengde us 250
Rampetid op Sek. 1,5
Rampetid ned Sek. 1,5
Arbejdstid Sek. 8
Stimuleringstid Sek. 4
Hviletid Sek. 16
PROGR. 04 Styrke 1 — Neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase4 | Fase 5
Fasetid Min 5 5
Antal gentagelser/forsgg 20
Mode W/R EMG Mod
Frekvens Hz 45 8-12
Impulslaengde us 250 300
Moduleringstid Sek. 10
Rampetid op Sek.
Rampetid ned Sek.
Arbejdstid Sek. 6
Hviletid Sek. 15 15
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Programmer for model N - Neurologi

PROGR. 05 Styrke 2 — Neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Fase5
Fasetid Min. 5 5
Antal gentagelser/forsgg 20
Mode W/R ETS Mod
Frekvens Hz 45 45 8-12
Impulsleengde us 250 250 250
Moduleringstid Sek. 10
Rampetid op Sek. 1 1
Rampetid ned Sek. 1 1
Arbejdstid Sek. 8 8
Stimuleringstid Sek. 4
Hviletid Sek. 16 16
PROGR. 06 Styrke 3 — Neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase 3 | Fase4 | Fase 5
Fasetid Min. 5 5 5
Antal gentagelser/forsgg 15 15
Mode W/R EMG W/R EMG Mod
Frekvens Hz 45 45 8-12
Impulsleengde us 250 250 250
Moduleringstid Sek. 10
Rampetid op sek. 1 1
Rampetid ned sek. 1 1
Arbejdstid sek. 6 6 6 6
Hviletid Sek. 15 15 15 15
PROGR. 07 Styrke — Neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase 3 | Fase4 | Fase 5
Fasetid Min. 5 5
Antal gentagelser/forsgg 15 10
Mode W/R EMG ETS Mod
Frekvens Hz 45 45 8-12
Impulsleengde uS 250 250 250
Moduleringstid Sek. 10
Rampetid op sek. 1 1
Rampetid ned sek. 1 1
Arbejdstid sek. 6 6 8
Stimuleringstid Sek. 4
Hviletid Sek. 15 15 16
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Programmer for model N - Neurologi

PROGR. 08 Afslapning
- urologi
Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Fase5
Fasetid Min. 5
Antal gentagelser/forsgg 30
Mode W/R ETS
Frekvens Hz 35 35
Impulslengde us 300 300
Rampetid op Sek. 1 1
Rampetid ned Sek. 1 1
Arbejdstid Sek. 5 5
Stimuleringstid Sek. 5
Hviletid Sek. 15 15
PROGR. 09 Rehabilitering 1 — Neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Fase5
Fasetid Min. 20
Mode W/R
Frekvens Hz 50
Impulsleengde us 300
Rampetid op sek. 1
Rampetid ned sek. 1
Arbejdstid sek. 10
Hviletid Sek. 15
PROGR. 10 Rehabilitering 2 — Neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Fase 5
Fasetid Min. 5 15 10
Mode Konstant W/R MOD
Frekvens Hz 5 60 8-12
Impulsleengde us 300 350 250
Moduleringstiden Sek. 6
Rampetid op sek. 2
Rampetid ned sek. 1,5
Arbejdstid sek. 7
Hviletid Sek. 14
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Programmer for model N - Neurologi

PROGR. 11 Styrke udholdenhed + ekspolosiv kraft 1- Neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Fase5

Fasetid Min. 5 5

Mode W/R W/R

Frekvens Hz 45 45

Impulsleengde us 250 250

Rampetid op Sek. 2 0,5

Rampetid ned Sek. 1 0,5

Arbejdstid Sek. 5 2

Hviletid Sek. 12 7

PROGR. 12 Styrke udholdenhed + ekspolosiv kraft 2- Neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Fase5

Fasetid Min. 5 5 5 5

Mode W/R W/R W/R W/R

Frekvens Hz 45 45 45 45

Impulsleengde us 250 250 250 250

Rampetid op sek. 2 0,5 2 0,5

Rampetid ned sek. 1 0,5 1 0,5

Arbejdstid sek. 5 2 5 2

Hviletid Sek. 12 7 12 7

PROGR. 13 Delvis perifer lammelse - Neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Fase5

Fasetid Min. 10

Mode W/R

Frekvens Hz 60

Impulsleengde us 450

Rampetid op sek. 0,6

Rampetid ned sek. 1

Arbejdstid sek. 4

Hviletid Sek. 20
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Programmer for model N - Neurologi

PROGR. 14 Smertelindring 1- Urologi + Neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Fase5
Fasetid Min. 30
Mode Mod
Frekvens Hz 70/110
Impulsleengde us 200/100
Moduleringstid Sek. 6
PROGR. 15 Smertelindring 2— Urologi + Neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Fase5
Fasetid Min. 30
Mode Han

100 Hz/200usS skifter konstant med 2 Hz/300 pS i en 3:3 sekunds rytme

PROGR: PC1 - STIM
PROGR: PC2 - EMG
PROGR: PC3 - ETS

PROGR: PC4 - STIM-EMG-ETS
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Programmer for U + N - Urologi + Neurologi

PROGR. 01 STIM + EMG skriftende - Urologi
Fase 1
Mode STIM — EMG skriftevis
Frekvens Stim Hz 35
Impulsleengde us 300
Rampetid op Sek. 1
Rampetid ned Sek. 1
Stimuleringstid Sek. 4
Hvileperiode Sek. 8
Arbejdstid EMG Sek. 8
Hviletid Sek. 8
Antal gentagelser/forsgg 15
PROGR. 02 STIM + EMG skiftende - Neurologi
Fase 1
Mode STIM + EMG skiftende
Frekvens Hz 45
Impulsleengde us 250
Rampetid op Sek.
Rampetid ned Sek.
Stimuleringstid Sek.
Hviletid Sek. 12
Arbejdstid EMG Sek. 8
Hviletid EMG Sek. 12
Antal gentagelser/forsgg 15
PROGR. 03 EMG- Urologi
Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase4 | Fase 5
Mode EMG
Antal gentagelser/forsgg 40
Arbejdstid Sek. 8
Hviletid Sek. 8
PROGR. 04 EMG - Neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase4 | Fase 5
Mode EMG
Antal gentagelser/forsgg 30
Arbejdstid Sek. 8
Hviletid Sek. 12
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Programmer for U + N - Urologi + Neurologi

PROGR. 05 ETS - Urologi
Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Fase5

Mode ETS

Antal gentagelser/forsgg 25

Frekvens Hz 35

Impulsleengde us 300

Rampetid op Sek. 1,5

Rampetid ned Sek. 1,5

Arbejdstid Sek. 8

Stimuleringstid Sek. 5

Hviletid 12

PROGR. 06 ETS - Neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase 3 | Fase4 | Fase5

Mode ETS

Antal gentagelser/forsgg 25

Frekvens Hz 45

Impulsleengde uS 250

Rampetid op sek. 1,5

Rampetid ned sek. 1,5

Arbejdstid sek. 8

Stimuleringstid Sek. 4

Hviletid Sek. 16

PROGR. 07 Stres 1 - Urologi
Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Fase5

Fasetid Min. 5

Antal gentalgelser/forsgg 25

Mode W/R EMG

Frekvens Hz 35

Impulsleengde uS 300

Rampetid op Sek. 1

Rampetid ned Sek. 1

Arbejdstid Sek. 5 5

Hviletid Sek. 10 10
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Programmer for U + N - Urologi + Neurologi

PROGR. 08 Stres 2 - Urologi

Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Faseb5
Fasetid Min 5
Antal gentagelser/forsgg 30
Mode W/R ETS
Frekvens Hz 35 35
Impulsleengde us 300 300
Rampetid op Sek. 1 1
Rampetid ned Sek. 1 1
Arbejdstid Sek. 5 5
Stimuleringstid Sek. 5
Hviletid Sek. 15 15
PROGR. 09 Stres — Urologi

Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Fase5
Fasetid Min 5 5
Antal gentagelser/forsgg 20 20
Mode W/R EMG W/R EMG
Frekvens Hz 35 35
Impulsleengde us 250 250
Rampetid op sek. 1 1
Rampetid ned sek. 1 1
Arbejdstid sek. 5 5 5 5
Hviletid Sek. 10 10 10 10
PROGR. 10 Stres 4 - Urologi

Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Fase5
Fasetid Min. 5
Antal gentalgelser/forsgg 20 20
Mode W/R EMG ETS
Frekvens Hz 35 35
Impulsleengde us 250 250
Rampetid op Sek. 1 1
Rampetid ned Sek. 1 1
Arbejdstid Sek. 5 5 5
Stimuleringstid Sek. 5
Hviletid Sek. 10 10 15
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Programmer for U + N - Urologi + Neurologi

PROGR. 11 Mixed inkontinens - Urologi
Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Fase5
Fasetid Min 10
Antal gentagelser/forsgg 30
Mode EMG W/R
Frekvens Hz 10
Impulsleengde us 250
Rampetid op Sek. 08
Rampetid ned Sek. 0,8
Arbejdstid Sek. 5 10
Hviletid Sek. 10 5
PROGR. 12 Styrke 1—- Neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Fase5
Fasetid Min 5 5
Antal gentagelser/forsgg 20
Mode W/R EMG Mod
Frekvens Hz 45 8-12
Impulsleengde us 250 300
Moduleringstiden Sek. 10
Rampetid op sek. 1
Rampetid ned sek. 1
Arbejdstid sek. 6 6
Hviletid Sek. 15 15
PROGR. 13 Styrke 2 - Neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Fase5
Fasetid Min. 5 5
Antal gentalgelser/forsgg 20
Mode W/R ETS Mod
Frekvens Hz 45 45 8-12
Impulsleengde us 250 250 250
Moduleringstid Sek. 10
Rampetid op Sek. 1 1
Rampetid ned Sek. 1 1
Arbejdstid Sek. 8 8
Stimuleringstid Sek. 4
Hviletid Sek. 16 16
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Programmer for U + N - Urologi + Neurologi

PROGR. 14 Styrke 3 - Neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5
Fasetid Min 5 5 5
Antal gentagelser/forsgg 15 15
Mode W/R EMG W/R EMG Mod
Frekvens Hz 45 45 8-12
Impulsleengde us 250 250 250
Moduleringstid Sek. 10
Rampetid op Sek. 1 1
Rampetid ned Sek. 1 1
Arbejdstid Sek. 6 6 6 6
Hviletid Sek. 15 15 15 15
PROGR. 15 Styrke 4 — Neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5
Fasetid Min 5 5
Antal gentagelser/fors@g 15 10
Mode W/R EMG ETS Mod
Frekvens Hz 45 45 8-12
Impulsleengde us 250 250 250
Moduleringstiden Sek. 10
Rampetid op sek. 1 1
Rampetid ned sek. 1 1
Arbejdstid sek. 6 6 8
Stimuleringstid Sek. 4
Hviletid Sek. 15 15 16
PROGR. 16 Afslapning - Neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5
Fasetid Min. 5 5
Antal gentalgelser/forsgg 20
Mode Mod EMG Mod
Frekvens Hz 8-12 8-12
Impulslengde us 250 250
Moduleringstid Sek. 10 10
Arbejdstid Sek. 20
Hviletid Sek. 10
PROGR. 17 Trang-inkontinens - Urologi
Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Fase5
Fasetid Min 20
Mode Konstant
Frekvens 10
Impulsleengde 250
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Programmer for U + N - Urologi + Neurologi

PROGR. 18 Stres- og feekal inkontinens - Urologi
Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5
Fasetid Min 20
Mode W/R
Frekvens Hz 30
Impulslengde us 200
Rampetid op Sek. 0,8
Rampetid ned Sek. 0,8
Arbejdstid Sek. 5
Hviletid Sek. 8
PROGR. 19 Mixed inkontinens - Urologi
Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5
Fasetid Min 3
Mode W/R W/R W/R W/R W/R
Frekvens Hz 3 10 20 30 40
Impulslengde us 250 250 250 200 200
Rampetid op sek. 0,8 0,8 0,8 0,7 0,7
Rampetid ned sek. 0,8 0,8 0,8 0,7 0,7
Arbejdstid sek. 4 4 4 4 4
Hviletid Sek. 4 4 4 6 6
PROGR. 20 Rehabilitering 1 - Neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5
Fasetid Min. 20
Mode W/R
Frekvens Hz 50
Impulsleengde us 300
Rampetid op Sek. 1
Rampetid ned Sek. 1
Arbejdstid Sek. 10
Hviletid Sek. 15
PROGR. 21 Rehabilitering 1 - Neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Fase5
Fasetid Min 5 15 10
Mode Konstant W/R MOD
Frekvens Hz 5 60 8-12
Impulsleengde us 300 350 250
Moduleringstid Sek. 6
Rampetid op Sek. 2
Rampetid ned Sek. 1,5
Arbejdstid Sek. 7
hviletid Sek. 14
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Programmer model U + N — urologisk + neurologisk

PROG. 22 PROGR. Styrke udholdenhed + eksplosiv kraftl - Urologi
Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5

Fasetid Min 15 5

Mode W/R W/R

Frekvens Hz 35 35

Impulslengde us 250 250

Rampetid op Sek. 2 0,5

Rampetid ned Sek. 1 0,5

Arbejdstid Sek. 7 1

Hviletid Sek. 5 2

PROGR. 23 Styrke udholdenhed + eksplosiv kraft2 - Urologi
Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5

Fasetid Min 5 5 5 5

Mode W/R W/R W/R W/R

Frekvens Hz 35 35 35 35

Impulslaengde us 250 250 250 250

Rampetid op sek. 2 0,5 2 0,5

Rampetid ned sek. 1 0,5 1 0,5

Arbejdstid sek. 7 1 7 1

Hviletid Sek. 5 2 5 2

PROGR. 24 Styrke udholdenhed + eksplosiv kraftl - Neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5

Fasetid Min. 20

Mode W/R

Frekvens Hz 50

Impulsleengde us 300

Rampetid op Sek. 1

Rampetid ned Sek. 1

Arbejdstid Sek. 10

Hviletid Sek. 15

PROGR. 25 Styrke udholdenhed + eksplosiv kraftl - Neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Fase5

Fasetid Min 5 5

Mode W/R W/R

Frekvens Hz 45 45

Impulsleengde us 250 250

Rampetid op Sek. 2 0,5

Rampetid ned Sek. 1 0,5

Arbejdstid Sek. 5 2

hviletid Sek. 12 7
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Programmer for model U + N - Urologi + Neurologi

PROGR. 26 Delvis perifer lammelse - Neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Fase5
Fasetid Min 10
Mode W/R
Frekvens Hz 60
Impulsleengde us 450
Rampetid op Sek. 0,6
Rampetid ned Sek. 1
Arbejdstid Sek. 4
Hviletid Sek. 20
PROGR. 27 Smertelindring 1- Urologi + Neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Fase5
Fasetid Min 30
Mode Mod
Frekvens Hz 70/110
Impulsleengde us 200/100
Moduleringstiden Sek. 6
PROGR. 28 Smertelindring 2— Urologi + Neurologi
Fase 1 Fase 2 Fase3 | Fase4 | Fase5
Fasetid Min. 30
Mode Han

100 Hz/200usS skifter hvert 3. sekund med 2 Hz/300 pS

Brugerdefinerede programmer:
PROGR: PC1 —STIM

PROGR: PC2 -EMG

PROGR: PC3 —ETS

PROGR: PC4 - STIM-EMG-ETS
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Indtegn egne elektrodeplaceringer
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Konfiguration
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Anvend altid Kanal A fgrst. Anvendes elektroderne, kan begge kanaler anvendes samtidigt.
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Afskaffelse af apparatet

Jeevnfgr Europaeiske regulativer, ma brugt elektronik ikke
bortskaffes med den almindelige dagrenovation, da der er risiko for,
at farlige stoffer siver ud i grundvandet og skader sundhed og trivsel
for mennesker og dyr. Brug separate indsamlingsfaciliteter.
Elektronisk udstyr skal afskaffes efter gaeldende lovgivning.

[1] Europaeisk direktiv 2012/19/EU om elektronisk affald.

Afskaffelse af batterier

Batterierne skal udskiftes nar de ikke laengere virker. Batterierne der medfglger dit
DuoBravo er genanvendelige og skal afleveres til naermeste genbrugsplads.

Litteratur

Litteratur vedrgrende temaerne i denne manual, kan findes pa hjemmesiden
"www.mtrplus.com”

Copyright
Udskrivning eller kopiering — ogsa i en forkortet manual — er ikke tilladt med mindre en
skriftlig tilladelse foreligger fra ”MRT+ Vertriebs GmbH”
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Elektromagnetisk kompatibilitet

Anvendes DuoBravo i henhold til instruktionerne i denne vejledning, svarer den til sikkerhedskrav
for medicinske elektriske systemer IEC 60601-1. DuoBravo er kontrolleret og er i overensstemmesel
med graenserne for medicinske produkter i standarden IEC 60601-1: 2014 og giver brugeren
sikkerhed med hensyn til elektromagnetiske forstyrrelser. DuoBravo er en klasse B-enhed og er
velegnet til hjemmebrug savel som professionelle institutioner

Vejledning og producenterklaering — elektromagnetiske emissioner
DuoBravo er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der er specificeret nedenfor.
Kunden eller brugeren af DuoBravo skal sikre, at den bruges i et sadant miljg
Emission test Overholdelse Elektromagnetisk
miljgvejledning
DuoBravo bruger kun RF-
energi for sin interne funktion.
RF emission CISPR 11 Gruppe 1 Derfor er dens
RF-emissioner meget lave og
sandsynligheden for at
forarsage interferens i
naerheden af elektronisk
udstyr meget lille

RF emission CISPR 11 Klasse B DuoBravo er velegnet til brug i
Harmoniske emissioner Ikke anvendelig alle
IEC 61000-3-2 virksomheder, private hjem og

medicinske institutioner der er
tilsluttet det almindelige

Spaendingsudsving Ikke anvendelig offentlige forsyningsnetvaerk
IEC 61000-3-3 ;
der bruges til
husholdningsformal
OBS!

Brug ikke DuoBravo i nzerheden af aktivt HF-kirurgisk udstyr eller RF-afskeermede rum, der bruges
til magnetisk resonansbilleddannelse, hvor intensiteten af EM-forstyrrelser er hgj.

Brug af dette udstyr ved siden af eller placering oven pa andet udstyr bgr undgas

hvis output eller EMG-laesning af DuoBravo foretages. Hvis dette er ngdvendigt, skal bade DuoBravo
og det andet udstyr skal overvages for at kontrollere, at de begge fungerer normalt

Brug af andet tilbehgr og ledninger end det, der er specificeret eller leveret af producenten af dette
udstyr kan resultere i ggede eller nedsat elektromagnetiske emissioner og resultere i forkert
betjening.

Baerbart RF-kommunikationsudstyr (inklusive perifert udstyr sdsom antennekabler og eksterne
antenner) bgr ikke bruges teettere end 4 meter pa nogen del af DuoBravo i EMG

eller ETS-tilstand eller 30 cm i stimuleringstilstand, inklusive ledninger, der er specificeret af
producenten. Ellers kan det medfgre forringelse af udstyrets ydeevne.
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Elektromagnetisk kompatibilitet

Vejledning og producentens erklzering - elektromagnetisk immunitet

DuoBravo er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der er specificeret nedenfor.
Kunden eller brugeren af DuoBravo skal sikre, at den bruges i et sadant miljg

Immunitetstest

IEC 60601 Test niveau

Overensstemmelsesniveau

Elektromagnetisk
miljg- vejledning

Elektrostatisk udledning
(ESD) IEC 61000-4-2

+8 kV kontakt

+2kV, +4kV, +8kV,
+15KkV luft

+8kV, kontakt

+2KV, +4kV, 8KV, +15kV
luft

Gulve skal veere af
trae, beton eller
keramiske fliser.
Hvis gulve er
deekket med
syntetisk materiale,
skal den relative
fugtighed vaere
mindst 30%

Hurtigt forbigaende Stremforsyningsledning DuoBravos
elektriske +2 kV, input/output: Ikke anvendelig stremkilde er
forstyrrelser/Burst IEC +1kV Batterier
61000-4-4
Overbelastning IEC +0,5kV, £1kV ledning Ikke anvendelig DuoBravos
61000-4-5 mod ledning strgmkilde er
Batterier

Spaendingsfald, kort Ved 0°, 45°, 90°, 135°, Ikke anvendelig
afbrydelse og 180°, 225°, 270° og DuoBravos
spaendingsudsving ved 315° fase 0% UT ved 0,5 strgmkilde er
strgmforsyningsledninger | cyklus og ved Batterier

0°enfaset: 0% UTved 1

cyklus 70% UT ved

25/30 cyklus 0%UT

ved250 cyklusser 0% UT

ved 300 cyklusser
Magnetfelter med Magnetfelter med

energirelaterede
frekvenser (50/60 Hz)
IEC61000-4-8

30 A/m
50Hz/60Hz

30 A/m
50Hz/60Hz

energiteknologiske
frekvenser i forhold
til normale miljger
sasom  hospitaler,
hjemmet etc.

Udfgrt HF IEC61000-4-6

150 KHz til 80 MHz:
3Vrms

6Vrms (i ISM og
amatgrradioband) 80%
AM ved 1 kHz

150 KHz til 80 MHz: 3Vrms
6Vrms (i ISM og
amatgrradioband) 80% AM
ved 1 kHz

Udstralet HF IEC 61000-
4-3

10V/m
80 MHz -2,7 GHz
80% AM ved 1 kHz

10V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80% AM ved 1 kHz

Interferens kan
forekomme i
naerheden af udstyr
market med dette

symbol: (((i)))

BEM/RKNING 1: UT er a.c. netspaending inden pafgring af testniveauet.
BEMZ/RKNING 2: Ved 80 MHz galder det hgjere frekvensomrade.

BEMZRKNING 3: Disse retningslinjer geelder muligvis ikke i alle situationer. Elektromagnetisk udbredelse pavirkes af
absorption og refleksion fra strukturer, genstande og mennesker.

57




Elektromagnetisk kompatibilitet

Vejledning og producentens erklaering - elektromagnetisk immunitet

DuoBravo er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der er specificeret nedenfor.
Kunden eller brugeren af DuoBravo skal sikre, at den bruges i et sadant miljg

Straling RF

IEC61000-4-3 (test
specifikationer for

kabinettets

immunitet to RF

tradlgst

kommunikationsud

styr)

Test Band Service Module- | Module- | Distance | Immuni-
frekvens (MHz) ring ring (W) | (m) tets test
(MHz) niveau
(V7m)
385 380-390 TETRA 400 | Impulsm
odulering 1,8 0,3 27
18Hz
450 380-390 GMRS FM c)
460,FRS +5Hz 2 0,3 28
460 afvigelse
1 kHz
sinus
710 Impuls-
745 704-787 LTE Band | moduleri 0,2 0,3 9
780 13,17 ng 217
Hz
810 GSM
870 800-960 800/900, Impulsm
930 TETRA odulering 2 0,3 28
800, iDEN, 18 Hz
820,
CDMA
850, LTE
Band 5
1720 GSM 1800;
1845 1700 CDMA Impuls-
1970 - 1900; GSM | moduleri 2 0,3 28
1990 1900; ng 217
DECT; LTE Hz
Band 1, 3,
4, 25;
UMUTS
2450 2 400 Bluetooth,
- WLAN, Impuls-
2570 802.11 moduleri 2 0,3 28
b/g/n, ng 217
RFID 2400, Hz
LTE Band 7
5240 WLAN Impuls-
5240 5100 802.11 a/n | moduleri 0,2 0,3 9
5785 - ng 217
5800 Hz
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Grafik

Impulsform

Intensitet afhangig af modstand

PW = Impulsbredde

80
45
PW PW ' PW
" 50 ~ 450uS 50 ~ 450uS 50 ~ 450uS
500o0hm 10000hm 15000hm
Max mA=90 Max mA=70 Max mA=46
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Tilbehgr

Tilbehgr til DuoBravo - ledninger, elektroder mm. - kan kgbes pa www.i-bensmith.dk eller ved at

skrive til os.

— —
DuoBravo

-bensmith

medicinlri smertelindring

I.Smith-Ulnits » Hoptrup vandkaer 35 » 6100 Haderslev = TIf. 22425808
mail: iben@i-bensmith.dk = www.i-bensmith.dk = CVR 39566060
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