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1. VEILEDNING

Figur |: Figur 2
Placer en hand i knazhasen og en omkring foden Benet bgjes ca. 90 gr. ved let glidende bevagelse
af foden
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Figur 3: Figur 4:
Rullepladen fgres ind under benet Den hgjeste rulle skal vaere placeret under
knzehasen
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Strempen pafgrt Doff N' Donner placeres ved Strempen rulles stille og roligt op ad
borgerens fod

Figur 7: Figur 8:
Strempen fores let hen over rullerne, bemark kan D?ff N’ Donner rulles af borgerens ben, uden at
lofte benet

gores uden at lafte borgerens ben
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Figur 10:

Figur 9:

Rullepladen trzkkes forsigtigt ud

Benet bgjes igen op til ca. 90 gr.
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