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DK – BRUGSANVISNING

Zleep tyngdedynen er nyudviklede kvalitetsprodukter fra ZiboCare. De er udviklet med  
baggrund i vores mange års erfaring inden for sundhedssektoren og sansestimulerende  
hjælpemidler, og i tæt samarbejde med både brugere og sundhedspersonale.

               Læs altid hele brugsanvisningen inden brug

VIGTIGE SIKKERHEDSREGLER OG KONTRAINDIKATIONER
Læs alle instruktioner inden brug.

Zleep tyngdedynen må kun anvendes til det tiltænkte formål som beskrevet 
i denne vejledning.!
Psykisk handicappede og brugere, der ikke kan tage vare på sig selv eller kommunikere 
deres oplevelser med Zleep tyngdedynen, må kun anvende Zleep tyngdedynen under 
opsyn.

!

Ved anvendelse af hygiejnebetræk, vær opmærksom på kvælningsrisiko.!

Zleep tyngdedynen kan udgøre en faldfare, hvis den ligger på gulvet.

Zleep tyngdedynen er uegnet til børn under 3 år eller suicidale patienter uden opsyn.

!

Zleep tyngdedynen er ikke egnet til voksne eller børn, som ikke er i stand til 
selv at tage Zleep tyngdedynen eller plaiden af uden besvær.!

I tilfælde af kirurgiske implantater, osteoporose: Konsulter relevant sundhedsfagligt perso-
nalee før brug af Zleep dynen.!

I tilfælde af nedsat lungekapacitet eller hjerteproblemer: Konsulter relevant sundheds-
fagligt personale før brug af Zleep dynen.!

Zleep tyngdedynen må ikke anvendes i nærheden af eller i forbindelse med  
brandkilder/varme overflader som f.eks. ild, brændende cigaretter eller varme lamper.  
Det frarådes at ryge ved brug af Zleep tyngdedynen.

!

ZLEEP - TYNDEDYNE

!
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Eksempler

Sådan virker Zleep by ZiboCare®

Formål og anvendelse 

Zleep by ZiboCare® er en tyngdedyne, som er tiltænkt som en hjælp ved mange forskellige 
behov, primært for at skabe ro og velvære og derigennem kan være en hjælp til at falde i søvn, 
modvirke afbrudt søvn og forbedre søvnkvaliteten.

Zleep by ZiboCare® kan hjælpe med at reducere uro, tankemylder og utryghed. Tyngden og 
trykket af Zleep by ZiboCare® samler og beroliger kroppen. Dette sker, fordi hormonet oxytocin 
frigives og sender signaler til hjernen om, at man roligt kan ”geare ned”, finde ro og lade op.

Zleep by ZiboCare® kan enten bruges i sengen i forbindelse med den primære nattesøvn, eller i 
dagtimerne på en sofa, en briks eller i en god stol, når der er et behov for at finde ro, velvære og 
slappe af. Der benyttes et almindeligt dynebetræk til Zleep by ZiboCare®.

Generelle oplysninger

Opbevaring 
Zleep by ZiboCare® skal altid opbevares tørt. Sørg for, at Zleep by ZiboCare® ikke ligger på 
gulvet, hvor man risikerer at snuble i den.

Mærkning
Zleep by ZiboCare® er mærket i henhold til EU-lovgivningen for medicinsk udstyr klasse 1, her-
under med bl.a. produktnavn, produktionsdato, varenummer, størrelse/vægt og CE-mærkning.
Etiketten med relevant information, herunder vaskeanvisning, er syet i dynens nederste kant, 
så informationen altid er let tilgængelig, og så etiketten ikke generer brugeren ved anvendel-
se.

Levetid
Produktet har en forventet levetid på 5 år baseret på korrekt brug, håndtering, vask og 
opbevaring som beskrevet i brugsanvisningen. Levetiden kan blive forkortet ved hyppig 
vask. Det er brugerens ansvar løbende at vurdere, om produktet kan anvendes ud over den 
anførte levetid.
 
Service og vedligehold
Zleep by ZiboCare® kræver ingen service eller vedligehold ud over som anført i rengøring, 
vedligehold og vask.
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DK – BRUGSANVISNING

Rengøring, vedligehold og vask

•	 Behov og interval for vask afhænger af brug og anvendelse. 
•	 Det anbefales, at tyngdedynen rystes og luftes regelmæssigt.
•	 Tyngdedynen tåler ikke at blive banket og støvsuget.
•	 Kontroller altid før vask, at Zleep by ZiboCare® er intakt, og at der ikke er skade eller 

brud på stof eller syninger.�
•	 Se forklaring til vaskesymboler under afsnittet Symbolforklaring.
•	 �Tjek altid vaskemaskinens anvisninger herunder vægtbegrænsning før vask.

Vaskeanvisning
•	 Kan maskinvaskes ved 60°C. Tåler industrivaks. Levetiden kan forlænges ved brug af 

skåneprogram 
•	 Kan tørretumbles ved 80°C. 
•	 Kan tåle blegning - klorin
•	 Kan tåle behandling med op til en PH værdi på 9,5
•	 Tjek altid din vaskemaskines kapacitet før vask.
•	 Skal rystes og luftes regelmæssigt, undgå at banke og støvsuge.

Genanvendelse og bortskaffelse
Vi tænker på miljøet og arbejder ud fra FN’s verdensmål.
Ved bortskaffelse kan dynen opdeles i følgende enkeltdele, som kan genanvendes:
•	 Plast og glas
•	 Stof
Affald sorteres og bortskaffes efter lokale regler.

Returnering og reklamationer
Ved eventuel returnering eller reklamation tages kontakt til der, hvor dynen er købt. Her vil 
de hjælpe med den videre håndtering af sagen iht. gældende forretningsbetingelser.



5

95% glasperler
5% polyester

100% bomuld OekoTex  
Standard 100

Efterlever gældende EU-krav:
EUROPAPARLAMENTETS OG 
RÅDETS FORORDNING (EU) 
2017/745 af 5. april 2017 om 
medicinsk udstyr.

Fyld:

Bolster:

Standarder:

Tekniske specifikationer

Kontaktinformation

ZiboCare Denmark ApS
Præstemarksvej 67, DK 8700 Horsens
www.zibocaredenmark.com

Symbolforklaring

Advarsel, se under Vigtige sikkerhedsregler

Max. vasketemperatur 60° C 

Må bleges - kloin

Se brugsanvisning

Medicinsk udstyr

Fabrikant

Produktionsdato som anført  
på dynens etiket

Sansestimulerende

Lotnr.

Størrelse 140 x 200 cm 140 x 200 cm 140 x 200 cm 140 x 200 cm

Vægt 5 kg 7 kg 9 kg 11 kg

Fyldvægt 4272 g 6272 g 8272 g 10272 g 

8098863 8098864 8098865 8098866

Kantbånd

Varianter 

Reference nummmer

Produktet er CE-mærket
CE - Class 1, MDR 2017/745

Bemærk: 
Enhver alvorlig hændelse, der er opstået i forbindelse med 
udstyret, skal rapporteres til producenten og den kompetente 
myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten 
er etableret.

Må tørretumbles ved max 80° C 

Serie nummmer
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