medi Glidesok

Hjaeelpemiddel til patagning af kompressionsstrgmper med aben ta

. Traek glidesokken pa forfoden

. Treek din kompressionsstrgmpe med aben ta udover
glidesokken.

. Treek kompressionsstrgmpen op over vristen og helt op
pa underbenet.

Hvis glidesokken ryger for langt op, kan du lgfte
komressionsstrgempen ved forfoden, for at hjzlpe
glidesokken ud.

. Traek i spidsen af glidesokken, mens du holder pa
kompressionsstrgmpen med den anden hand.

Nar glidesokken er trukket ud masseres
kompressionsstrgmpen pa plads pa benet. Denne
procedure sikrer at kompressionen fordeles korrekt og
at strempen ikke folder.

Denne afsluttende procedure er yderst vigtig i forhold til
at strempen bliver siddende og ikke glider ned.
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