
Hvad er CountAir®?
CountAir ® er et medicinsk udstyr specielt udviklet til KOL- 
og astmapatienter, der bruger en inhalationsspray, der 
ikke har indbygget dosistæller. Sprayen, der indeholder den 
medicin, du i øjeblikket tager, kaldes en dosisaerosol. Den 
omtales ofte også som en inhalationsspray. 

CountAir® tæller antallet af inhalationer som du har tilbage i 
din inhalationsspray. Countair® tæller ned.

Brug én CountAir® pr. inhalationsspray.

Kan bruges i kombination med følgende inhalationsspray: 
scan QR-koden for en opdateret oversigt.

 

Ansvarsfraskrivelse
CountAir® tæller 
udelukkende antallet af 
resterende inhalationer i en 
inhalationsspray.

CountAir® påvirker ikke 
inhalationssprayens funktion 
og påvirker ikke den kraft, der 
kræves for at inhalere en dosis.

CountAir® er et medicinsk udstyr.

CountAir® er et registreret 
varemærke.

Vi anbefaler, at du beholder 
CountAir®-emballagen.
Referencenummeret på 
emballagen er påkrævet, hvis du 
ønsker at indberette en klage.

Spruyt hillen bv, Venkelbaan 101,
2908 KE Capelle aan den IJssel, 
The Netherlands
www.countair.com 

CountAir® har ingen tænd- eller slukknap og er klar til brug 
umiddelbart efter opsætning.

Noter omhyggeligt antallet af inhalationer på pakken eller på 
din inhalationsspray. Husk dette nummer.

Hvis CountAir®-skærmen er tændt, skal du vente 10 sekunder, 
indtil den slukker.
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Bruger- 
vejledning

Opsætning af CountAir®

Revisionsdato: november 2023

Hvis der er opstået en alvorlig 
hændelse med CountAir®, skal 
dette straks rapporteres til både 
producenten og de nationale 
myndigheder.

Trin 1
Tryk og hold CountAir®-indstillingsknappen nede.

Trin 2
Tryk nu på kontrolknappen én gang. Du vil nu se tal passere 
på skærmen. Disse tal er 40, 60, 80, 100, 120, 140, 150, 160, 180, 
200, 220.

Trin 3
Slip indstillingsknappen når det korrekte tal (antallet af 
inhalationer) vises. Du har nu indstillet CountAir®.

Trin 4
Du kan nu trykke på kontrolknappen for at kontrollere, at det 
korrekte antal er indstillet. Kontroller, at bogstavet C er på 
venstre side af skærmen.
Så kan du være sikker på, at du læser CountAir® korrekt. Hvis 
det ikke lykkedes, skal du gentage ovenstående trin.

Du kan indstille CountAir® når som helst. Dette gælder også 
hvis der vises et resterende antal inhalationer på skærmen.

Som standard er CountAir® indstillet til højrehåndede 
brugere. For venstrehåndede kan skærmen vises omvendt. 
Dette er nemt at ændre. Vent, indtil skærmen er blank. 
Tryk nu på kontrolknappen og hold den nede. Tryk nu på 
indstillingsknappen én gang, indtil skærmen er drejet 180 
grader.

Indstillingsknap

Skærm
C = Check (tjek)
Kontrolknap



Fjern beskyttelseshætten 
fra din inhalationsspray 
og placér sidstnævnte i 
CountAir®.

Kontroller, at din 
inhalationsspray sidder 
ordentligt fast i CountAir®, 
og sæt beskyttelseshætten 
på mundstykket.

CountAir® er altid klar til brug 
efter at inhalationssprayen 
er blevet placeret og vil ikke 
blokere i akutte situationer. 
Dette er et bevidst valg. I 
tilfælde af en akut situation 
vil CountAir® være klar til 
brug. Opbevar CountAir® 
med inhalationssprayen i 
for eksempel et etui. Dette 
forhindrer kontaminering 
eller uønsket aktivering 
af CountAir® og 
inhalationssprayen.

Rengøringsvejledning
Rengør om nødvendigt 
CountAir® med en fugtig klud. 
BEMÆRK! Vask ikke med 
vand, da CountAir® ikke er 
vandtæt.

Din inhalationsspray 
er nu klar til brug som 
instrueret af dit apotek, 
læge eller sygeplejerske.              
Bemærk venligst eventuelle 
instruktioner for om din 
inhalationsspray skal rystes 
før brug eller om tre pust 
skal trykkes ud i luften 
inden brug.

Hvis du bruger en 
indåndningsbeholder/
spacer, kan du bruge den 
som normalt.

Når du har taget en 
inhalation, kan du se 
på skærmen efter 10 
sekunder, hvor mange 
inhalationer der er tilbage. 
Du kan også trykke kort på 
kontrolknappen for at se, 
hvor mange inhalationer 
der er tilbage.

Efter hver inhalation tæller 
CountAir® ned indtil inhalati-
onssprayen er tom og der ikke 
er flere inhalationer tilbage. 
Fire streger vil så dukke op ved 
siden af hinanden på skær-
men, og inhalationssprayen 
skal derefter udskiftes.

Fjern beskyttelseshætten fra 
inhalationssprayen og tag den 
ud af CountAir®.

Du indstiller nu antallet af 
inhalationer igen som lige 
forklaret (se trin 1 til 4). 
Tjek nøje om antallet af 
inhalationer er det samme 
som sidste gang eller om 
du nu har fået en anden 
inhalationsspray med et andet 
antal inhalationer.
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Sådan opbevares CountAir® 
med inhalationsspray sikkert

Klar til brug Udskiftning 
af inhala­
tionsspray

Batteriets levetid
Batteriet holder i cirka to år 
ved gennemsnitlig brug.

Når batteriet er næsten 
tomt, vises to lodrette 
streger på skærmen.

Det er nu tid til at udskifte 
CountAir®. Ellers risikerer du 
at CountAir® ikke længere 
viser det korrekte antal 
resterende inhalationer.

Batteriet kan ikke udskiftes. 
Du kan aflevere CountAir® 
som elektronisk affald hos 
din kommune.

Inhalationsspray

Beskyttelseshætte


