Bide Instruktioner

Tak, fordi du har kebt Bide! Vi braender for at stotte folk ved at forsgge at reducere bld@
deres risiko for at falde om natten. Vi haber, at disse oplysninger er nyttige til
opsatning og brug af Bide.

Om Bide og om, hvordan Bide fungerer " “ o
‘@ and/or b e

Bide er en enhed designet til at hjalpe folk om natten.

Light Meotion

Nar Bide er tilsluttet, vil den indstille sig selv til at vaere klar til brug, nar

det er markt, og nar der ikke har vaeret nogen bevasgelse i 10 minutter. \ /
¥

Biden reagerer, nar en person bevaeger sig for at sta ud af sengen, eller nar
et lys t&ndes. Voice message

Den personlige besked vil derefter afspilles sammen med et "trafiklyssystem” og [ . 2\ .]
afgive et deempet lys, der hjaelper dig med at sta mere sikkert ud af sengen. \

Hvor skal Bide placeres?

Placér venligst Bide ved siden af sengen, for eksempel pa et natbord. Den skal
helst vaere i samme hgjde som madrassen eller lidt hgjere.
| - | Bide bruger ikke batterier og bar forblive taendt og isat ved stikkontakten -
| - | det betyder, at den altid kan hjzelpe dig om natten, nar du har mest brug for
L/ \ det.
Optagelse af en besked

Stemmeoptagelser pa Bide bgr vaere mindst 3 sekunder lange, og ideen er at optage den besked, du faler
er mest nyttig for den pagaeldende person, der skal have Bide staende ved sengen.

Vi anbefaler, at enheden placeres pa en hard overflade, nar du optager, og at der er en begranset
baggrundsstgj. Du kan optage op til 5 beskeder, og disse afspilles tilfaeldigt, nar sensoren aktiveres.

For at optage en talebesked: Tryk pa den rade optageknap og folg stemmevejledningen.

Her er nogle forslag:

+ “Mor, det er Sanne, tag dig god tid, nar du star ud af sengen - og glem ikke at bruge
din stok. Elsker dig!”

+ “Mormor, det er Mathias og Emma her, husk nu at tage dine hjemmesko ordentligt
pa, inden du rejser dig fra sengen. Vi elsker dig!”

+ Eller pa et plejehjem kunne beskeden vaere: "Louise, det er Joanne, din
omsorgsperson, tryk venligst pa tilkaldeknappen, sa vi kan komme og hjalpe dig
med at komme sikkert pa toilettet og tilbage. Tryk venligst pa tilkaldeknappen nu,
Louise.”
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Trafiklyssystemet

Bide har et trafiklyssystem, der skifter fra r@d, gul og til gren.

Den lyser redt og derefter gult, mens den indspillede besked afspilles, og den skifter
derefter til gront i slutningen af beskeden.

Efter yderligere et minut skifter lyset til et bladt, hvidt lys for at hjaelpe personen med
at komme sikkert ud af sengen og kunne orientere sig i rummet.
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Den daempede belysning forbliver taendt i 10 minutter efter, at det har vaeret aktivt,
og det slukker derefter.

Lyset kan til enhver tid slukkes ved at trykke pa Bide-knappen i midten.

—\_J_ Nyttige Tips
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Hvis enheden gar i gang for ofte eller registrerer bevaegelser hos en anden person i sengen,
kan du dreje Bide op til 180 grader til venstre eller hajre, hvilket aendrer
bevaegelsessensorens falsomhed.

Du kan ogsa have eller sanke Bide ved siden af sengen eller flytte den lidt vaek fra sengen,
sa sensorerne ikke er sa taet pa sengen.

Hvis du gnsker at sla talebeskeden fra pa lydlas made, kan du trykke pa den store Bide-knap
under afspilningen af beskeden.

Du kan til enhver tid kontrollere, om Bide fungerer, ved at trykke pa den store Bide-knap,
hvorefter en af de optagede talebeskeder vil blive afspillet.

For at slette en talebesked skal du trykke pa Bide-knappen og holde den nede i 3 sekunder
under afspilning.

For at slette ALLE talebeskeder skal du trykke pa og holde Bide-knappen nede i 10 sekunder.

Bide er designet til kun at udlgses om natten, men vil lejlighedsvis udlgses pa andre
tidspunkter, hvis det er lidt merkt i rummet, og hvis den registrerer bevaegelse.

For yderligere information, se venligst vores ofte stillede

spergsmal pa vores hjemmeside www.getbide.com



