
Bide Instruktioner 
Tak, fordi du har købt Bide! Vi brænder for at støtte folk ved at forsøge at reducere 

deres risiko for at falde om natten. Vi håber, at disse oplysninger er nyttige til 

opsætning og brug af Bide. 

Om Bide og om, hvordan Bide fungerer 
 

Bide er en enhed designet til at hjælpe folk om natten. 

Når Bide er tilsluttet, vil den indstille sig selv til at være klar til brug, når 

det er mørkt, og når der ikke har været nogen bevægelse i 10 minutter. 

Biden reagerer, når en person bevæger sig for at stå ud af sengen, eller når 

et lys tændes. 

 
Den personlige besked vil derefter afspilles sammen med et ”trafiklyssystem” og  
afgive et dæmpet lys, der hjælper dig med at stå mere sikkert ud af sengen.   

Hvor skal Bide placeres? 

Placér venligst Bide ved siden af sengen, for eksempel på et natbord. Den skal 

helst være i samme højde som madrassen eller lidt højere. 

Bide bruger ikke batterier og bør forblive tændt og isat ved stikkontakten – 

det betyder, at den altid kan hjælpe dig om natten, når du har mest brug for 

det. 

 

Optagelse af en besked 

Stemmeoptagelser på Bide bør være mindst 3 sekunder lange, og ideen er at optage den besked, du føler 

er mest nyttig for den pågældende person, der skal have Bide stående ved sengen. 

 
Vi anbefaler, at enheden placeres på en hård overflade, når du optager, og at der er en begrænset 
baggrundsstøj. Du kan optage op til 5 beskeder, og disse afspilles tilfældigt, når sensoren aktiveres.  

 
For at optage en talebesked: Tryk på den røde optageknap og følg stemmevejledningen. 

Her er nogle forslag: 

 
“Mor, det er Sanne, tag dig god tid, når du står ud af sengen - og glem ikke at bruge 

din stok. Elsker dig!” 

 
“Mormor, det er Mathias og Emma her, husk nu at tage dine hjemmesko ordentligt 

på, inden du rejser dig fra sengen. Vi elsker dig!” 

 
Eller på et plejehjem kunne beskeden være: "Louise, det er Joanne, din 

omsorgsperson, tryk venligst på tilkaldeknappen, så vi kan komme og hjælpe dig 

med at komme sikkert på toilettet og tilbage. Tryk venligst på tilkaldeknappen nu, 

Louise." 

     



Bide Instruktioner 

 
Trafiklyssystemet 

 
Bide har et trafiklyssystem, der skifter fra rød, gul og til grøn. 

 
Den lyser rødt og derefter gult, mens den indspillede besked afspilles, og den skifter 

derefter til grønt i slutningen af beskeden.  

 

Efter yderligere et minut skifter lyset til et blødt, hvidt lys for at hjælpe personen med 

at komme sikkert ud af sengen og kunne orientere sig i rummet. 

 

Den dæmpede belysning forbliver tændt i 10 minutter efter, at det har været aktivt, 
og det slukker derefter. 
 
Lyset kan til enhver tid slukkes ved at trykke på Bide-knappen i midten. 

 

 
Hvis enheden går i gang for ofte eller registrerer bevægelser hos en anden person i sengen, 

kan du dreje Bide op til 180 grader til venstre eller højre, hvilket ændrer 

bevægelsessensorens følsomhed.  

Du kan også hæve eller sænke Bide ved siden af sengen eller flytte den lidt væk fra sengen, 

så sensorerne ikke er så tæt på sengen. 

 

Hvis du ønsker at slå talebeskeden fra på lydløs måde, kan du trykke på den store Bide-knap 

under afspilningen af beskeden. 

 
Du kan til enhver tid kontrollere, om Bide fungerer, ved at trykke på den store Bide-knap, 

hvorefter en af de optagede talebeskeder vil blive afspillet. 

 
For at slette en talebesked skal du trykke på Bide-knappen og holde den nede i 3 sekunder 

under afspilning. 

 
For at slette ALLE talebeskeder skal du trykke på og holde Bide-knappen nede i 10 sekunder. 

 
Bide er designet til kun at udløses om natten, men vil lejlighedsvis udløses på andre 

tidspunkter, hvis det er lidt mørkt i rummet, og hvis den registrerer bevægelse. 

 
      Nyttige Tips 

For yderligere information, se venligst vores ofte stillede 

spørgsmål på vores hjemmeside www.getbide.com 


