


DK....... Guldmann ABC sejl

Varenummer
XXXXX=-XXX

ACTIVE ACTIVE BASIC

Micro Plus Trainer Basic

Polyester Polyester Polyester/net
Storrelse: XS - XXL Storrelse: Kids - XL Storrelse: Kids - XXL

BASIC BASIC CUSTOM
High Low Amputee
Polyester/net Polyester/net Polyester
Storrelse: Kids - XXXL Storrelse: XS - XXL Storrelse: S - L

CUSTOM CUSTOM TURNER
Sit-On Sit-On High Polyester
Net Net

Storrelse: Standard/bred Storrelse: Standard/bred
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Active Micro Plus

Leeg sejlet pa brugerens skuldre
og/eller kerestolens rygleen.

For at sikre centrering af sejlet skal
centreringsbandet fglge brugerens rygrad.

Benyt korrekt bajlebredde.

Lad brugeren bgje sig forover.

Anbring sejlets overkant lige under
skulderbladene.

For de gverste band frem under
armhulerne. Dog ikke hgjere op end
at man mindst kan fa to fingre ind
mellem sejl og armhule.




Speend stettebaeltet.

Nar det er spaendt, giver det stotte
omkring overkroppen, sa udglidning
forhindres.

Anbring benstgtten under larene sa hgijt
op mod skridtet som muligt.

Forsgg at foretage loftet med dine ben,
ikke med arme og ryg.

Kontroller, at leengden pa de gverste

lofteband passer med benstattens lsengde.

Loft, indtil alle band er strakt ud.
Derefter efterspaendes stattebeeltet/bandet
hvis ngdvendigt.

Kontroller bandenes befaestninger.
Hvis du skal lgfte en bruger med lav

muskeltonus, ber du holde brugerens
ben/knae sammen.
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Active Trainer

Seet sejlet pa forfra, og lad brugeren stikke
armene gennem lgftebandene.

Kryds derefter stattebandene bag brugeren
og i modsat retning.

Hvis der benyttes
skridtband, feres de ind
under laret og knappes
fast i sejlet.

Veer opmaerksom pa, at
de ikke strammer i skridtet.
Benyt korrekt bgjlebredde.

Sejlet kan alternativt haenges pa
loftebgjlen.

Bagefter knappes den fra forsiden.




Derefter monteres den pa bgjlen.

Kontroller, at stettebandene er spaendt
korrekt. Maks. 15 cm “slaek” bagtil.

Loftebgjlens starrelse skal passe til
brugeren.

Lad brugeren bgje sig lidt forover og
loft lidt, indtil bandene er strakt.

Kontroller stattebandenes stramning igen.

Pabegynd derefter selve lgftet.

Man ma ikke lofte sa haijt, at brugeren
|gftes fra gulvet.

© Guldmann DK-1004/08/08



© Guldmann DK-1004/08/08

Basic Basic

Leeg sejlet pa brugerens skuldre og/eller
karestolens rygleen.

For at sikre centrering af sejlet skal
centreringsbandet fglge brugerens rygrad.

Benyt korrekt bajlebredde.

Lad brugeren bgje sig forover.

Stik handen i sejllommen, og lad handen
og sejlet falge ryggen ned til ssedet.

Hold handen mellem brugerens hofte
og sejlets inderside ved rygleenet, og
tryk sejlet ned.

Traek samtidig benstgtten frem mod
knaeet med den anden hand.




Anbring benstgtten under larene.

Forsgg at lgfte med dine ben, ikke
med arme og ryg.

Hvis benene er tunge, skal du bede en
kollega om at hjeelpe dig med at Iofte.

Kontroller, at leengden pa de gverste
lgfteband passer med benstgttens
lofteband.

Loft, indtil alle band er strakt ud,
og kontroller alle befaestninger.

Gra lgftestrop til gra laftestrop fra ryg
og ben.

Laft ikke hgjere end ngdvendigt.

Stet brugeren, og anbring vedkommende
i f.eks. karestolen ved at trykke pa
knaeene og tippe kerestolen lidt bagover
for at komme sa langt ind som muligt.

Sgarg for, at anvende en korrekt |gftebgjle.
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Basic High

Leeg sejlet pa brugerens skuldre
og/eller kgrestolens rygleen.

For at sikre centrering af sejlet skal
centreringsbandet fglge brugerens rygrad.

Benyt korrekt bajlebredde.

Lad brugeren bgje sig forover.

Stik handen i sejllommen, og lad handen
og sejlet falge ryggen ned til ssedet.

i
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Hold handen mellem brugerens hofte ~
og sejlets inderside ved rygleenet, og
tryk sejlet ned.

Traek samtidig benstgtten frem mod
knaeet med den anden hand.
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Anbring benstgtten under larene.

Forsgg at Igfte med dine ben, ikke med
arme og ryg.

Hvis benene er tunge, skal du bede en
kollega om at hjeelpe dig med at Iofte.

Kontroller, at leengden pa de gverste
lgfteband passer med benstgttens
lofteband.

Loft, indtil alle band er strakt ud,
og kontroller alle befaestninger.

Grat lgfteband til grat lgfteband fra
ryg og ben.

Laft ikke hgjere end ngdvendigt.

Stgt brugeren, og anbring vedkommende i
f.eks. kgrestolen ved at trykke pa knaeene
og tippe stolen lidt bagover for at komme
sa langt ind som muligt.

Sgarg for, at anvende en korrekt |gftebgijle.
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Basic Low

Leeg sejlet pa brugerens skuldre og/eller
karestolens rygleen.

For at sikre centrering af sejlet skal
centreringsbandet fglge brugerens rygrad.

For f.eks. armene udenfor, hvis du har
korrekt bgjlebredde.

Lad brugeren bgje sig forover. <

Stik handen i sejllommen, og lad handen
og sejlet folge ryggen ned til ssedet.

Hold handen mellem brugerens hofte
og sejlets inderside ved rygleenet, og
tryk sejlet ned.

Traek samtidig benstgtten frem mod
knaeet med den anden hand.

1"



Anbring benstgtten under larene.

Forsgg at Igfte med dine ben, ikke med
arme og ryg.

Hvis benene er tunge, skal du bede en
kollega om at hjeelpe dig med at Iofte.

Hvis der er brug for statte til nakken, kan
nakkestetten (pgllen) fas som tilbeher.

Kontroller, at leengden pa de gverste
lgfteband passer med benstgttens
lofteband. Left, indtil alle band er strakt
ud, og kontroller alle befaestninger.

Grat lgfteband til grat lgfteband fra ryg
og ben.

Laft ikke hgjere end ngdvendigt. Det er
funktionsniveauet, som afger, om armene
skal indenfor sejlet eller udenfor. En per-

son, som er lam i den ene side, skal have

den lamme arm indenfor eller “ophaengt”.

Man kan godt tippe karestolen noget ved

placering langt tilbage. Tryk mod knaeene.

Serg for, at anvende en korrekt |aftebgijle.
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Custom Amputee

Leeg sejlet pa brugerens skuldre og/eller
karestolens rygleen.

Har du korrekt bgjlebredde for stabilitet.

Lad brugeren bgje sig forover.

Stik handen i sejllommen, og lad handen
og sejlet folge ryggen ned til ssedet.

Hold handen mellem brugerens hofte og
sejlets inderside mod ryglaenet, og tryk
sejlet ned.

Traek samtidig benstgtten frem mod knaeet
med den anden hand.




Begynd altid med at leegge din benstotte
pa den side, hvor stumpen er kortest.

Lad brugere bgje sig mod den modsatte
side.

Laeg benstgtten under med flad hand.

Lad derefter brugeren bgje sig over mod
den anden side, og treek benstgtten frem.

Gentag proceduren med den anden, som
skal veere nederst.

Nar begge benstgtter er anbragt under
brugeren, fares den gverste gennem den
indre bandstyring og den underste gennem
den ydre bandstyring.

Det betyder, at den benstgtte, som man
er begyndt med, altid skal gennem den
indre bandstyring.

Laft ikke hgjere end ngdvendigt.

Left, indtil alle band er strakt ud, og
kontroller alle befaestninger.

Nar brugeren lgftes, skal brugeren vippes/
tippes bagover af sikkerhedsgrunde.
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Custom Sit-On

Sit-On-sejlene skal altid lsegges pa
i liggende stilling.

Bgj eller kryds det ene ben (gverst)
mod den side, som du gnsker at rulle
brugeren mod.

Fer den samme sides arm frem over
brystkurven.

Bed brugeren om at vende hovedet
i samme retning.

Centreringsbandet skal anbringes,
sa brugerens rygrad ligger oven pa
bandet.

Sejlets underkant skal anbringes to

fingerbredder fra knaehasen.

Vend brugeren om pa ryggen, og treek
sejlet frem pa den anden side.

Monter lgftebandet pa bgjlen.




Indstil sengen til siddende stilling.

Left med Sit-On-sejlet skal altid forega
fra siddende stilling.

Sorg for, at anvende en korrekt
laftebgijle.

Laft, indtil alle band er strakt ud, og
kontroller alle befaestninger.

Kontroller, at velcrobandene, som
holder ryg og baendler sammen,
ikke sidder fast i bgjlen.

NB! Man ma ikke Igfte i disse
velcroband

Du kan godt seenke sengen, for du

lgfter brugeren. Det foles mere sikkert,

og du behgver ikke at lgfte hgjere end
ngdvendigt.

Udfer disse trin i omvendt reekkefalge,
nar brugeren skal tilbage i sengen.

Ved placering i kgrestol tippes stolen
lidt bagover. Tryk pa knaeene for at fa
brugeren sa langt tilbage i stolen som
muligt.
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Custom Sit-On High

Sit-On-sejlene skal altid lsegges pa
i liggende stilling.

Bgj eller kryds det ene ben (gvre)
mod den side, som du gnsker at rulle
brugeren mod.

Fer den samme sides arm frem over
brystkurven.

Bed brugeren om at vende hovedet
i samme retning.

Centreringsbandet skal anbringes, sa
brugerens rygrad ligger oven pa bandet.

Sejlets underkant skal anbringes to
fingerbredder fra knaehasen.

Sejlets overkant skal stgtte hovedet.

Vend brugeren om pa ryggen, og treek
sejlet frem pa den anden side.

Monter lgftebandet pa bgjlen.
Kontroller, at baendlerne ikke bevaeger
sig op under larene ved lgft fra liggende
stilling.

Serg for, at anvende en korrekt |aftebgijle.




Du kan med fordel zendre sengens
indstilling til siddende position.

Derved bliver lgftet enklere og mere
bekvemt for dig og brugeren.

Laft, indtil alle band er strakt ud, og
kontroller alle befaestninger.

Kontroller, at velcrobandene, som holder
ryg og baendler sammen, ikke sidder fast
i bgjlen.

NB! Man ma ikke Igfte i disse
velcroband

Du kan godt saenke sengens lgftehgjde,
for du lafter brugeren.

Det fgles mere sikkert, og du behgver
ikke at lgfte hgjere end ngdvendigt.

Udfer trinene i omvendt raekkefelge,
nar brugeren skal tilbage i sengen.

Ved placering i kgrestol tippes stolen
lidt bagover.

Tryk pa kneeene for at fa brugeren sa
langt tilbage i kgrestolen som muligt.
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Turner

Turner er et trekantet vendesejl med
to lgfteband pa den ene side og et

fastgerelsesband til at seette fast

i sengen pa den anden side.

Brugeren ligger pa ryggen midt i sengen.

Hjeelperen anbringer sin hand pa fast-
gerelsesbandet for sengen, som nu
feres ind under brugerens laendeparti

W
7

samtidig med, at man trykker sejlet
ned mod underlaget med handfladen. X
/ \C//— .

AN

>
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Fastggrelsesbandet traekkes ud pa
den anden side og treekkes sa langt . _
som muligt, hvorefter det fastgares

til sengerammen. —~ _/—::—
9 /e /



Brugeren laegges nu i position til /\\ r/,\\
=)

enkeltsidevending.

/:/ Y
Brugerens arme laegges pa brystet, // \/ - \\S\X

og benene laegges over kors.

Nu monteres sejlets lgfteband pa bgjlen
til en loft- eller gulvlift.

SC—C‘/——g
/l
\\\ ~\

M
il

Nu aktiveres liften, mens hjeelperen stetter o<
brugerens skuldre. < N\

Laft ikke bgjlen hgjere end ngdvendigt.

Man kan stgtte brugerens hoved med / \ )\\

en pude. oz /
Nu vendes brugeren om pa den ene side. / //// /
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|T1'me to care I

V. Guldmann A/S
Graham Bells Vej 21-23A
DK-8200 Arhus N

TIf. +45 8741 3100
Fax  +45 8741 3131
info@guldmann.com
www.guldmann.dk




