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INIMOVE COGNITIVE
Både brugere med og uden gribefunktion har 
gavn af det nye træningsredskab fra Inimove

– Træner supination og pronation 
– Træner ekstension og fleksion
– Øger musklernes smidighed
– Øger blodcirkulationen
– Styrker knoglerne
– Øger koncentrationen
– Øger koordinationen



VÆR OPMÆRKSOM PÅ: 
– Ikke at overbelaste, så det medfører smerter.
– At starte stille og graduere efter behov.
– Ikke at udsætte Inimove for fugt i længere tid.

INIMOVE COGNITIVE
Inimove Cognitive er et sjovt og motiverende redskab til  
træning af øje-hånd koordination, koncentrationen samt 
styrker muskler og led i hænderne. 

Inimove Cognitive har vist positive resultater i genoptræ-
ningen af både svage apopleksipatienter og efter håndskader.
Redskabet kan både bruges stående på et bord, hvor det ikke 
er nødvendigt at have gribefunktion, men kan også tages op i 
hænderne hvor specielt supination og pronation, ekstension 
og fleksion trænes.

TRÆNINGSØVELSER
Inimove kan både bruges med støtte fra et bord, foran  
kroppen, i udstrakt arm, foran et spejl, stående eller gående. 
Øvelserne kan være at samle skiverne så de står lodret,  
svinge dem rundt, holde skiverne samlet, bruges som  
”nulre” redskab/aktivitetsredskab.

Kontakt
Linea Detterberg 
LD@inimove.com
+45 26 13 34 32

www.inimove.dk

Inimove er patenteret, dansk design og dansk produceret. 
Træskiverne er lakeret bøgetræ og kan rengøres med  
en fugtig klud.


