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RH Activ er én af vores basismodeller. Men det betyder 
ikke, at vi har ligget på den lade side. RH Activ er en helt 
igennem ergonomisk og yderst fleksibel stol, der er nem 
at bruge og indstille. Vælg mellem fire forskellige kom-
binationer med to forskellige størrelser ryglæn og sæ-
der. Skræddersy derefter stolen med komponenter fra 
vores omfattende tilbehørsprogram. RH Activ er nem 
at indstille til hvem som helst, hvor som helst, og så er 
det lige meget, om du udfører kontorarbejde eller sund-
hedspleje, underviser, sidder i kassen, passer receptio-
nen eller arbejder i et ESD-miljø, på fabriksgulvet eller 
på et laboratorium. Stolen har justeringsgreb forsynet 
med tydelige symboler, så den er nem at indstille og 
omstille, hvilket atter gør den til en glimrende flerbru-
gerstol. Basisprogrammet udgøres af RH Activ 200, RH 
Activ 220, RH Activ 202 og RH Activ 222.

DesigneD foR HumAn peRfoRmAnce
samtlige RH-stole er bygget af nøje afstemte komponenter, så du kan udføre dit arbejde 
optimalt. en intelligent designet RH-stol forbedrer din arbejdsstilling og vejrtrækning, så 
du altid føler dig ovenpå og yder dit bedste. prøv selv en RH stol og oplev, hvilken forskel 30 
års erfaring og udvikling gør. Værsgo at sidde!

VisuAl Design – anatomisk, nyskabende og funktionel
ergonomi med præcision. gennemtænkt funktionalitet. iøjnefaldende design. Ved designet 
af samtlige RH-stole inddrages både biomekaniske og ergonomiske forhold. funktionen er 
altid styrende for formen. stolene er smukke at se på, men endnu vigtigere er det, at de er 
helt vidunderlige at sidde i. mærk forskellen!

DynAmic eRgonomics – præstationen er en del af identiteten
Vores undersøgelser og rutinemæssige test taler deres tydelige sprog. en RH-stol sørger 
for, at du er på toppen og arbejder optimalt. Det er i virkeligheden den fordel, man får ved 
at investere i en RH-stol. Jo flere medarbejdere der får en RH-stol, desto mere produktiv 
bliver virksomheden som helhed. prøv at gøre det op i kroner og øre.

QuAlity – optimal præstation er vores kvalitetsstempel
Vores kunders produktivitet skyder i vejret – både for den enkelte medarbejder og for virk-
somheden som helhed. Det skyldes vores detaljerede produktionsspecifikationer. Vi har 100 
% kontrol over hvert eneste led i logistikkæden – fra koncept til slutbruger. Resultatet bliver 
en usædvanlig høj kvalitet. Vores adelsmærke, om du vil.

enViRonment – minimal miljøpåvirkning
Vi holder hele tiden øje med, hvordan vores adfærd påvirker vores alle sammens miljø. Vi 
benytter kun genanvendelige materialer – i nogle tilfælde sågar biologisk nedbrydelige. 
Resultatet er et minimalt aftryk på kloden. Derfor sover vi godt om natten.

Vores filosofi om ergonomi
Hos RH stolen har vi vores egen filo-
sofi om ergonomi. Den er baseret på 
betydningen af en opret kropshold-
ning og bevægelse, mens man sid-
der. Det fremmer vejrtrækning og 
blodcirkulation, mens bevægelse 
stimulerer musklerne. Den filosofi 
er omsat til RH Activ gennem det, 
vi kalder topunktsprincippet, el-
ler 2pp™. teknikken i 2pp™ gør at 
kroppen får masser af variation og 
aflastning, selv når du bevæger dig, 
eftersom stolens grundindstillinger 
altid bevares. Alt dette gør, at du 
kan klare mere og kan koncentrere 
dig bedre, hvilket igen forbedrer ar-
bejdspræstationen.

ryglænets højde indstilles med et enkelt 
knaptryk.

Justeringsgrebene er placeret på højre side 
og er derfor meget nemme at komme til, 
selv om du sidder på stolen. Den rette højde 
giver bedre blodgennemstrømning i benene, 
mens den rette sædevinkel giver bedre 
aflastning og bedre støtte. 

Hjul findes i forskellige varianter til både 
hårde og bløde gulve. Alternativt kan stolen 
forsynes med glidesko.

fodkryds findes i flere udgaver ud over stan-
dardudgaven i sort polyamid. Vælg mellem 
sølvgrå, sort eller poleret aluminium.



ryggen findes i to størrelser. trapezformen 
gør, at brugeren kan bevæge armene frit, 
mens lændestøtten giver god aflastning af 
hele ryggen dagen igennem. 

sædet af koldskum former sig efter kroppen, 
og afrundingen i forkanten gør, at trykket på 
undersiden af lårene aflastes, så blodcirkula-
tionen lettes. siddedybdejustering er standard 
og nem at foretage med justeringsgrebet på 
højre side. model RH Activ 200 og 220 kan 
som tilvalg forsynes med en 30 mm tykkere 
hynde, der er velegnet til f.eks. kassemiljøer.

 Både sæde og ryg er nemme at udskifte. 
godt for hygiejnen, men også for miljøet, 
eftersom du slipper for at udskifte hele 
stolen bare fordi hynderne bliver slidt. eller 
måske vil du bare udskifte dem ind imellem 
af æstetiske grunde?

Armlæn er tilvalg, men anbefa-
les varmt, eftersom de gør, at du 
aflaster skuldrene. Armlænene fås 
i to varianter. Begge er justerbare i 
højden og bredden, mens det ene 
kan justeres i dybden (8e) og det 
andet kan drejes 360° (8s). 



RH Activ. Et fleksibelt 
program til hvem som 
helst, hvor som helst.

rH ActiV 202
Activ 202 kombinerer et stort sæde med et medium, 
skålformet ryglæn med god lændestøtte. Ryglænet er 
udformet med henblik på større bevægelsesfrihed. sto-
len er i standardudgaven forsynet med fodkryds i sort 
polyamid samt hjul til bløde gulve. findes i esD-udgave.  

rH ActiV 222
RH Activ 222 har et stort sæde og større ryglæn med 
udtalt lændestøtte samt trapezformet for øget be-
vægelsesfrihed. stolen er i standardudgaven forsynet 
med fodkryds i sort polyamid samt hjul til bløde gulve. 
findes i esD-udgave.

rH ActiV 200
RH Activ 200 har et medium sæde med stærkt afrundet 
forkant samt et lille skålformet ryglæn med god 
lændestøtte. stolen er i standardudgaven forsynet 
med fodkryds i sort polyamid samt hjul til bløde gulve. 
findes til esD, cleanroom og Kasse.

rH ActiV 220
RH Activ 220 har også et medium sæde, men her er det skål-
formede ryglæn større med udtalt lændestøtte og trapezfor-
met for øget bevægelsesfrihed. stolen er i standardudgaven 
forsynet med fodkryds i sort polyamid samt hjul til bløde 
gulve. findes i cleanroom- og esD-udgave.
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FulDkoMMEn FlEkSiBEl 
Med sine mange forskellige modeller, valgmuligheder og tilbehør er 
RH Activ vores mest fleksible stolefamilie. Vi er naturligvis gerne be-
hjælpelige med at sammensætte et stoleprogram specielt tilpasset til 
jeres arbejdsplads og konkrete arbejdsopgaver. 

uDSkiFtEligE HynDER
RH Activ er beregnet til at benyttes meget intensivt og meget længe. 
For at du ikke skal skifte stol, bare fordi ryggen og sædet bliver slidt, 
er hynderne nemme at udskifte. godt for både tegnebogen og miljøet. 

En MiljøSMARt Stol
Målet er, at alle stole fra RH skal være lige så skånsomme for miljøet, 
som de er for din krop. Derfor er RH Activ genanvendelig, og mange 
af komponenterne i stolen fremstilles af genanvendte materialer. Vi er 
også meget opmærksomme på energiforbruget i selve produktionen. 

RH ActiV ESD
En model, der er udviklet til at passe i miljøer med elektrostatisk afle-
dende indretning, såkaldt ESD. godkendt i henhold til iEc 61340.

RH ActiV clEAnRooM
til elektronik- og lægemiddelindustrien, medicinske laboratorier og 
andre arbejdsmiljøer med tilsvarende ekstremt store krav til luftren-
hed tilbyder RH stole, der opfylder kravene i den internationale stan-
dard iSo 14644-1. 

EPD (EnViRoMEntAl PRoDuct DEclARAtion)
RH Stolen har allerede i længere tid haft miljøvaredeklarationer på 
produkterne. i 2008 miljødeklarerede vi vores stolemodeller i henhold 
til EPD iSo 14025 og vi er den første stoleproducent, der opnår den 
internationale certificering. Miljødeklarationen redegør for materiale-
indholdet i et givet produkt, samt hvor meget produktionen af pågæl-
dende produkt har belastet miljøet. EPD betyder også, at alle RH Sto-
lens underleverandører kortlægges på samme måde, så produktets 
totale miljøpåvirkning fremgår af miljødeklarationen.
 

10 åRS gARAnti
Vi bygger stole, der holder til lidt af hvert og holder længe. Før den 
enkelte stol forlader vores fabrik, gennemgår den en række skrappe 
test og kontroller. Det er derfor, vi tør yde hele 10 års garanti, så du i 
enhver henseende kan føle dig tryg ved din investering.

gREEnguARD
RH Activ er testet og certificeret i henhold til greenguards certifice-
ringsprogram. certificeringsprogrammet er garanti for, at godkendte 
produkter beregnede til brug i kontorer og andre indendørsmiljøer op-
fylder strenge grænser for afgivelse af kemikalier, hvilket er med til at 
give et sundt indeklima.
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rH ActiV 
For fleksibilitetens skyld har RH Activ et ekstremt generøst tilbehørsprogram. 
og selvfølgelig kan du købe stolen i standardudførelse og så senere supplere 
med tilbehør.  

tilvalg

1
2
3
4
5
6

Udskiftelige hynder
forstærket forkant på ryglæn og sæde 
Armlæn 8e (højde, dybde, bredde), grå el. sort
Armlæn 8s (højde, bredde, drejbar), grå el. sort
Understel 5n forkromet stål
Understel 5J blankpoleret aluminium

Understel 5K, sortlakeret aluminium
Understel 5l, grålakeret aluminium med fodring 6f
fodstøtte 6c 
glidesko 7K 
Hjul 7g låser automatisk ved belastning
Hjul til hårde gulve

7
8
9

10
11
12

gascylinder fås til forskellige højder.
e, ca. 605-855 mm*
D, ca. 515-855 mm
A, ca. 442-578 mm
B, ca. 397-527 mm
4 fl, ca 375-465 mm
* se vores prisliste for mulige kombinationer.



393-495

600

295
215-295

23°

390-445

430

370

430

370

460

420-475

23°

460

295

393-495

600

215-295

393-495

600

430

215-295

23°

390-445

430

370

430

370

460

420-475

23°

460

430 

393-495

600

215-295

148241

PRINTED MATTER

NORDIC ECOLABEL

CARBON NEUTRAL
PRINTED MATTER

RH-produkters udformning og specifikationer udvikles fortløbende, og ovenstående oplysninger er ikke endegyldige.

stolemoDel  ActiV 200  ActiV 220 ActiV 202 ActiV 222

siddedybde 390-445 mm 390-445 mm 420-475 mm 420-475 mm

sædets dybde 430 mm 430 mm 460 mm 460 mm

sædets bredde 440 mm 440 mm 460 mm 460 mm

siddehøjde 397-527 mm 397-527 mm 397-527 mm 397-527 mm

Vinklingsmulighed sæde +6°-7° +6°-7° +6°-7° +6°-7°

lændestøttehøjde over sæde 170-253 mm 170-253 mm 170-253 mm 170-253 mm

Ryglænets højde 295 mm 430 mm 295 mm 430 mm

Ryglænets bredde 370 mm 370 mm 370 mm 370 mm

Vinklingsmulighed ryg 23° 23° 23° 23°

Armlænets højde over sæde 215-295 mm 215-295 mm 215-295 mm 215-295 mm

friafstand mellem armlæn 393-495 mm 393-495 mm 393-495 mm 393-495 mm

Krydsets diameter 600 mm 600 mm 600 mm 600 mm

rH Activ 220
målangivelser i mm

rH Activ 200
målangivelser i mm

rH Activ 202
målangivelser i mm

rH Activ 222
målangivelser i mm

VoRes miljø- og kVAlitetsARbejde
Alle stole fra RH er genvindelige. Selv-
følgelig er RH Stolen miljøcertificeret iht. 
iSo-14001. Desuden er vi kvalitetscertifi-
ceret iht. iSo-9001.
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Den menneskelige krop er et anatomisk mirakel, der 
gør at vi kan løbe, hoppe, gå, bære, kravle, kaste og ud-
føre hundredvis af andre bevægelser, som gør de fleste 
af jordens øvrige skabninger grønne af misundelse. og 
jo bedre vi behandler vores krop, desto bedre bliver vores 
præstationer. Se bare på en hvilken som helst eliteidræts-
udøver. Det samme gælder hverdagens mest almindelige 
kropsbevægelse: At sidde. For hvis vi sidder i stole, der 
tager hensyn til kroppens naturlige bevægelser, trækker 
vi vejret bedre. og når vi trækker vejret bedre, har vi lette-
re ved at koncentrere os. Det er sådanne stole, vi designer 
hos RH Stolen. og det betyder, at vores stole kan betyde 
forskellen, så du gør gode og bedre forretninger.

RH Chairs. designed for human performance

DAnmArK
RH stolen, scandinavian Business seating A/s 
masteskurene, galionsvej 35, 
1437 København K 
tel: +45 35 36 30 12 
fax: +45 35 30 93 90 
info@rhstolen.dk
www.rhstolen.dk


