
 

Et simpelt og unikt træningsredskab har vist at have en positiv effekt i 

genoptræningen i hjemmet. 

Inimove har udviklet træningsredskaber der forbedre bl.a. finmotorik, koncentration, koordination samt 

styrker muskler og led i hånd, arm og skulder. Redskaberne bevæger sig i et uforudsigeligt 

bevægelsesmønster, hvilket gør træningen sjov og udfordrende. Et unikt træningsredskab for skader 

forårsaget af blodpropper, efter sportsskader eller ADHD etc. 

Inimove er dansk produceret og patenteret produkter af høj kvalitet. 

Undersøgelse lavet af Brønderslev Neurorehabiliteringscenter viser, at blodpropramte allerede efter 4 

ugers træning præsterer 17 % bedre i genoptræningen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mange privatpersoner, plejehjem, genoptræningscentre og børnehaver m.f. benytter allerede Inimove. 

 

 

 

Inimove er effektivt kvalitetslegetøj til børn og voksne 

“Jeg har erfaret, at jeg efter at have trænet med Inimove, 

hver dag i én måned, er min koncentration blevet bedre, jeg 

kan igen multitaske i forbindelse med madlavning. Kan 

varmt anbefale dette træningsudstyr til andre med 

koncentrationsbesvær.” Kirsten Houmann, blodpropramt 

”Brugeren sagde, at Inimove har været hyggelig og sjov at 

have med hjemme. Han blev ved med at træne; det var 

udfordrende og han fik mere fokus på sin hånd. Han har 

kunnet sidde og konkurrere med sig selv, og det krævede 

meget teknik samt små rolige bevægelser.” Lykke Kjær, 

ergoterapeut  

 

 

 


