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NAR MAN GERNE VIL KLARE SIG SELV

Badevzrelset er et af de rum, vi bruger mange gange i lobet af en dag, og det skal veere sikkert,
trygt og nemt at benytte, ogsd hvis man har brug for ekstra stotte. I et fleksibelt badevzarelse kan
hjelpemidlerne indstilles efter individuelle behov.

Med alderen forringes vores fysiske formden, og vi har gradvist brug for flere og flere
hjelpemidler for at vaere selvhjulpne. Nar badeverelset er fleksibelt, kan vi bruge den samme
indretning over leengere tid, fordi produkterne kan justeres, sa de passer til vores behov. Den
samme indretning kan bruges af flere mennesker med forskellige behov, og det gor det til en ideel
lgpsning for bade hospitaler, genoptraeningscentre og plejehjem sé vel som i private hjem.

Et baderum, der er indrettet med fleksible hjeelpemidler, giver ikke kun brugeren en nemmere
hverdag og hjalperen de bedst mulige arbejdsbetingelser. Det giver ogsa god mening rent
okonomisk, for det er en langtidsholdbar og rentabel losning, som er vaerd at investere i.
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DEN IDEELLE LOSNING FOR KORESTOLSBRUGERE

Det er ikke altid lige let at klare den personlige pleje, nar man sidder i kerestol, men med de
rigtige hjaelpemidler kan man blive selvhjulpen og fa en bedre livskvalitet.

En svingbar vask er en af de ting, der kan gore toiletbesoget lettere. Vasken kan nemlig
drejes og svinge 180°, sa man kan trakke den hen foran toilettet. Det vil sige, at man kan
blive siddende, mens man vasker haender og fa feerdiggjort sin hygiejne inden forflytning.

Hvis man sidder i kerestol, er en svingbar vask den mest brugervenlige, fordi der er plads
til, at kerestolen kan komme ind under vasken. Den udnytter ogsa pladsen optimalt, sa man
far mest muligt vendeareal til korestolen, nar man skubber vasken ind mod vaeggen.

For at fd hverdagen til at fungere bedst muligt, geelder det om at indrette badeveerelset efter
brugerens individuelle behov og fysik.

DEN BEDSTE LOSNING FOR GANGBESVAREDE

Hvis man er gangbesveret, skal produkterne pa badevzerelset kunne holde til, at man bruger dem som
stotte, nar man bevaeger sig omkring i rummet. Derfor er det vigtigt, at man indretter baderummet
med s mange stottepunkter som muligt for at reducere risikoen for faldskader.

En moderne lgsning gor det nemmere at bruge badevzerelset, og det minimerer antallet af
forflytninger. En supportvask kan fx justeres bade i hgjden og til siden. P4 den méade kan den flyttes
teettere pa brugeren og tilmed fungere som stotte- pa vej til toilettet. Eller méske er der bare brug for et
par stabile toiletstotter og en toiletlofter for at en bruger kan komme pa toilettet uden en hjelper ved
sin side.

Med de rigtige hjelpemidler kan brugeren fole sig mere tryg og sikker i badevaerelset og kan klare flere
ting selv.



HANDVASKE

OPLEV EN NEMMERE HVERDAG

En handvask skal veere nem at betjene, og den skal ogsa fungere som stotte.
Derfor har vi udviklet alle vores handvaske med netop det for gje: De skal vaere
brugervenlige og sikre.

For at gore handvaskene sé brugervenlige som muligt, kan de alle ssmmen
indstilles, sa de passer til individuelle behov, fx ved at justere dem i hgjden.
Den svingbare vask kan ogsa drejes ud i rummet, s man kan na den fra
toilettet, hvis man gerne vil vaske haender, mens man sidder ned.

Med vores hjzlpemidler kan man bevare selvsteendigheden ved at vaere

selvhjulpen - samtidig er produkterne i et enkelt og stilrent design, som er lette
at rengore.

Basic Manual Electric

ROPOX
Swingline

Primzert egnet til kerestolsbrugere

Formen giver god benplads under vasken

Egnet til siddende brugere ved fx. hdndvask og tandberstning
Dens evne til at rotere og svinge gar, at der er adgang til vasken
fraalle sider

Kan justeres i hgjden efter individuelle behov
Renggringsvenligt design uden smudsfaelder

Dock-in funktion anbefales til fixering af vasken

ROPOX
SupportLine

Sarligt velegnet til gangbesvaerede

De integrerede, ergonomiske greb kan bruges som stette for at
undga faldskader

Kan reguleres i hgjden efter den enkelte brugers behov

Kan nemt skydes til siden, sa afstanden til vasken minimeres
Enkelt og rengaringsvenligt design minimerer bakteriedannelse

VanityLine*

Solide stottegreb
til sikkert at
bevaege sig rundt
StandardLine**

med hospitals vask

ROPOX
Andre vaske

God benplads til kerestolsbrugere

Kan justeres i hgjden efter individuelle behov
Afsztningsplads omkring vasken
Renggringsvenligt design

Veelg mellem standard, support eller hospitals vask
Unit kan leveres med og eller uden vask**
Integreret sikkerhedstop i vasken*

X
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AdaptLine** SlimLine**
med standard vask med support vask



ROPOX
Toiletlgfter

« Lofter samt saenker brugeren til staende eller siddende stilling

« Nem indstilling af hejden ger tilgangen til toilettet lettere

« Giver den bedste siddestilling pa toilettet

« Ergonomisk form med afrundede hjerner og kanter gar dem
rengeringsvenlige og hygiejniske i brug

« Integrerede og hgjdejusterbare toiletstatter

ROPOX
Toiletstatter

- Giver stotte og tryghed ved de daglige forflytninger

« Kanindstilles i forskellige positioner

« Den ovale form sikrer mindst mulig belastning pa haender og
underarme

« Hojdejusterbar og med to indbyggede hejder giver optimal
stotte bade siddende og staende

- Renggringsvenlig — den glatte overflade er let at gore ren

Giver stotte i flere niveauer fra

SELVHJULPEN MED DE RETTE HJ£LPEMIDLER ) ,

g siddende til stdende
De fleste vil gerne kunne klare sig selv, nar det handler om personlig pleje og hygiejne, 41

men hvis man har nedsat funktionsevne, er det ikke sikkert, at det er muligt.

Med de rigtige hjelpemidler far man den hjzlp, der skal til, for at man selv kan klare
toiletbesoget uden hjelp fra andre. Fx kan et par toiletstotter nogle gange vaere nok
til, at man selv kan lofte sig op til stdende stilling. Eller man kan have brug for en
toiletlofter, der kan heeve og seenke en, nar man skal af toilettet. Det bedste af det hele
er, at det foregar let og ubesveeret.

Rejse-/saettebeslag giver et
o sikkert greb, nar-man skal
Geor det nemt at t E el -~ B rejse eller forflytte sig
komme af og pa O -
toilettet



ROPOX
Brusesaede

« Reducerer risikoen for faldskader

* Kan justeres i hejden

« Skridsikkert seede med stor siddeflade og en god gribekant

« Slidstzerkt, isolerende materiale der ikke foles koldt pa huden

« God polstring ger det behageligt at sidde pa og modvirker tryksar

« Armlen og saede kan slas op til lodret stilling og frigive plads i
rummet

ROPOX
Handgreb & Brusestanger

* Flere storrelser og udformninger

« Giver et solidt greb og en god statte

« Brusehylde kan placeres under brusestangen, sa man stadig har
et godt greb om stangen

* Renggringsvenligt design giver bedre hygiejne

BADELOSNINGER orox

Skifte/bruseleje

» Hojdejustering sa lejet kan tilpasses individuelle behov

« Lamellerne har en bled overside, der gar dem behagelige at
ligge pa, og en fladere side for nemmere at kunne vende en
person

« Justeres nemt op og ned med en handbetjening

« Kan klappes op og give ekstra plads i rummet

« Renggringsvenligt, da lamellerne let kan fjernes

« Mulighed for at montere et ryglen

GA TRYGT | BAD

For mennesker med nedsat funktionsevne kan kombinationen af vand,
sabe og glatte fliser veere et miljo, der er usikkert at beveege sig i, og det kan
oge risikoen for fald og ulykker. Derfor er der brug for robuste losninger,
som gor badet sikkert, sa man kan fole sig tryg.

ROPOX

Badekar

« Kanindstilles i hejden sa karret kan tilpasses individuelle behov

« Ind- og udstigning af badet kan justeres efter den enkeltes fysik

« Loft til karret med hjzelpemidler gares let ved at tilpasse karrets
hgjde

« Handbetjeningen gar det nemt at indstille karrets hejde

Ved at bade siddende « Kan leveres med et bruseleje og sengehest

Med gode greb og brusestaenger far man noget stabilt at stotte sig til,

og hvis man har brug for et hvil, kan brusesadet vare en hjlp, - ogsa
selvom pladsen er trang. Nar man indretter badeverelset med de rigtige
hjelpemidler, bliver man mere selvhjulpen i badesituationen, og man far
friheden til at klare sig selv leengere.

reduceres risikoen for
faldulykker
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INTERIORET | BADEVARELSET

o Farv et omrade pa veeggene bag elementerne i en kontrastfarve (max to forskellige farver) i en
lysstyrke-kontrast pa 30% for at gore det lettere for svagtseende at se de hvide elementer.

o Velg gulvbelegning i en lys farve uden menstre. Et lyst og ensfarvet gulv gor det nemmere
for demente at orientere sig. Nogle demente opfatter morke omrader i gulvet som huller.

o Brug skridsikkert linoleum pa gulvet. Det gor rummet mere sikkert, selvom gulvet bliver vadt.

« Velg en skydeder til kerestolsbrugere. Det gor det lettere at komme ind og ud af deren, og de
far et storre vendeareal pa badeveerelset.

« Velg en almindelig dor til demente. Demente kan have svaert ved at bruge en skydeder.

« Farvderenien anden farve end vaeggene. Det gor det nemmere for svagtseende og demente
at se hvor deren er.

I
Il SUPPORT |

| JUSTERINGI

FOLELSEN AF TRYGHED OG KOMFORT

Det er meget vigtigt at indrette badeverelset med mange stottepunkter og de rigtige
hjelpemidler, men der er ogsa andre aspekter man ber overveje:

o Erder behov for greb eller brusesteenger i rummet, som man kan stotte sig til?

 Erder behov for, at toilet og vask kan justeres i hgjden?

 Skal man tage brusebad staende, eller er der behov for et brusesaede?

« Er der behov for toiletstotter ved toilettet?

 Erder brug for mere end toiletstotter som hjeelp til at komme pa og pa toilettet?

« Vil det veere en fordel, at man kan vaske haender, mens man sidder trygt pa
toilettet, sa man ikke skal flytte sig hen til handvasken?

 Erafstanden mellem produkterne minimeret for at reducere antallet af loft og
forflytninger?

» Hvordan sikrer man den nedvendige plads til en kerestolsbruger?

Nér baderummet er indrettet med fleksible og brugervenlige hjaelpemidler, kan
brugerne fole sig trygge, nar de skal klare den personlige pleje, og nar man foler sig
tryg, kan man ofte ogsa klare flere ting selv. For mange er lige praecis det at veere
selvhjulpen lig med bedre livskvalitet, og det er vi stolte af at kunne bidrage til.

I vores baderums-konceptvideo kan du finde mere inspiration. Du finder den pa
ropox.dk under menuen Baderumskoncepter.




INDRETNINGSFORSLAG

STANDARDTOILET IHT. BYGNINGSSTYRELSENS VEJLEDNING FOR TILGANGELIGT BYGGERI 2014,
BYGNINGSREGLEMENTET BR10 OG BR08 SAMT ISO 21542:2012.

1550
- - 1860

2300

Toilet til den selvhjulpne bruger i korestol Toilet til den plejekraevende bruger i korestol
Med Ropox’s lgsninger kan badevaerelses-arealet reduceres Med Ropox’s lasninger kan badevaerelses-arealet reduceres
med 1,3 m2 sammenlignet med et standard badevaerelse. med 17 m2 sammenlignet med et standard badevaerelse.
2100 2500
500

2300

Toilet til den gangbesvaerede bruger Skifte-/bruseleje til plejekreevende bruger
pa institutioner

SE ALLE VARIANTER | DATABLADE ELLER PA VORES HJIEMMESIDE ROPOX.DK
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Badevaerelset viser den optimale udnyttelse af pladsen og illustrerer hvordan kerestolsbrugere og gangbe-
sveerede far de bedste betingelser. Brugerne kan anvende handvasken fra siddende position, og risikoen for
faldskader er minimeret. Takket veere den beveegelige vask far kerestolsbrugere mere plads til at mangv-
rere korestolen i rummet. Den fleksible handvask giver muligheden for at designe komplette badeveerelser
pé feerre kvadratmeter samt at gore arbejdsmiljoet bedre for hjelperne.

SUPPORT VASK KONCEPT

Dette badeverelsesinterior er den ideelle losning for brugere, som ikke har brug for en hjalper til at vaske
haender, bruge toilettet eller tage bad.

Vasken er hejdejusterbar, kan flyttes sideveerts og er nem at gore ren. De solide og integrerede greb giver
brugeren stor tryghed og minimerer risikoen for faldskader.

Toiletstotterne er designet med to integrerede hgjder, som giver en god stotte, nar man skal bruge toilettet.

15



OM ROPOX

FA FRIHEDEN TIL TRYGT AT KLARE DIG SELV

“Mennesker med nedsat funktionsevne skal have en lettere hverdag med hgjere
livskvalitet, @get selvvaerd og frihed til trygt at klare sig selv.” Det var vores malsaetning,
da vi blev grundlagt i 1962. | dag er vi mere end 60 medarbejdere, der fortsat arbejder
efter det samme mal.

Med mere end 50 ars erfaring er vi blandt verdens ferende inden for produktion
af hjeelpemidler og mabler til handicappede og udstyr til ergo- og fysioterapeutisk
genoptraening.

Vi er repraesenteret i fire verdensdele, hvor vi er anerkendt og veerdsat for vores hgje
kvalitet, fleksibilitet og brugervenlighed.

Du kan laese mere pa www.ropox.dk, og du er ogsa velkommen til at kontakte os.

ROPOX BORDE ROPOX K@KKENER ROPOX BADEVARELSER ROPOX PUSLEBORDE ROPOX FLYTBARE VAGGE

SIKRE OG FLEKSIBLE FLEKSIBEL LOSNING HVOR

SMUKKE
H@JDEINDSTILLELIGE
BORDE TILPASSET

FLEKSIBLE OG
HO)DEINDSTILLELIGE
KOKKENLOSNINGER

INNOVATIVE
OG SPANDENDE
PRODUKTER | EN SMUK

L@SNINGER | EN
ERGONOMISK

RUMINDRETNINGEN

L@BENDE KAN OPTIMERES

INDIVIDUELLE BEHOV SAMH@RIGHED UDFORMNING
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