
Sjove og effektive 
træningsredskaber  
til alle aldersgrupper. 
Træning med Inimove forbedrer finmotorik, koncentration, 
koordination og styrker musklerne i hånd, arm og skulder.
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	 Jeg	træner	i	op	til	en	time		
dagligt,	med	Inimove	Snake	16,		
i	min	velfungerende	arm.	Jeg	kan	
nu	invitere	familien	på	middag,	uden	
maden	enten	er	brændt	på	eller		
serveres	kold.	Samtidig	har	jeg	fået		
en	del	hukommelse	tilbage.	Jeg	vil	
bestemt	anbefale	Inimove	til	andre.	
Kirsten Houmann,
Blodpropramt

Vejledning til valg af produkt

Ud fra vægt, skiveantal, gribefunktion, ihærdighed og 
motorik, kan valget af produkt lettere vurderes.
 
Én blodpropramt kunne, med en Inimove Complex 4, 
efter forsøget på Brønderslev Neurorehabiliterings-
center samle tre skiver, én skive mere end i starten. 
Andre steg fra uge til uge i sværhedsgrad via  
forøgelse af skiveantal og øvelser.

Uanset alder og bevægelighed er det en udfordring  
at samle en Inimove Snake med 16 skiver. Derimod  
vil det være let for en velfungerende at samle en  
Inimove Snake med 8 skiver, men det kan være en  
udfordring for hjerneskadede, ældre uden styrke i 
hånd og arm samt motorisk svage børn.
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Bæredygtige  
og innovative  
træningsredskaber
Inimove producerer danske bæredygtige produkter 
af høj kvalitet. Gennem leg trænes blandt andet  
finmotorik, koncentration og koordination samtidig 
med at muskler og led i hånd, arm og skulder styrkes.

De unikke og patentanmeldte produkter bevæger  
sig i et uforudsigeligt bevægelsesmønster, som  
gør legen sjov og udfordrende. Dette giver et  
konkurrenceelement, der motiverer til træning.

Et unikt træningsredskab for skader forårsaget af 
blodpropper, efter sportsskader eller ADHD etc.

Inimove kan anvendes til træning af: 

Yderligere kan Inimove  især anvendes til  
genoptræning i tilfælde af:

Inimove Complex
Inimove Complex leveres i tre sværhedsgrader med  
henholdsvis 4, 6 og 8 skiver, så træningen kan  
tilpasses den enkelte brugers behov.

Inimove Complex leveres i lakeret bøgetræ, 
og håndtaget kan aftages og rengøres.

Inimove Complex Duo 
Inimove Complex Duo leveres med henholdsvis  
8, 12 og 16 skiver, hvor skiverne sidder på hver  
side af håndtaget.

Inimove Snake
Inimove Snake kan både benyttes som et ”nulre”  
redskab samt til styrketræning af sportsfolk,  
afhængig af skiveantal og træningsøvelser.

Inimove Snake leveres i tre sværhedsgrader  
med henholdsvis 8, 12 og 16 skiver, og leveres  
i lakeret bøgetræ. 

Undersøgelser	viser,	at	
blodpropramte	allerede	
efter	4	ugers	træning	
præsterer	17	%	bedre	i	
genoptræningen.

– Finmotorik
– Koordination
– Koncentration
– Balance
– Reflekser

– Stabilitetstræning
– Sansestimulation
–  Små muskler og led i hånd, 

arm og skulder

– Apopleksi
– Hjerneskade 
– Håndskade 
– Tennisalbue
– Frossen skulder

– Skulderskade
– Muskel- og skeletbesvær 
– Gigt 
– ADHD
... og bare for sjov!
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