
PlaNet er et strukturværktøj, der 
sætter hverdagen i system og 
styrker kontakten mellem bruger og 
støttenetværk. 

Udviklet til personer, der har særlig 
brug for struktur og overblik

ADHD • Autisme • ADD   

PlaNet
PLAN + NETVÆRK = TRYGHED

”Jeg har PlaNet med mig 
overalt og lægger alt ind 
i systemet: skoler, møder, 
lektier, træning og pligter. 
Nu er det mig, der har 
overblikket. Jeg ved, hvad jeg 
skal og kan selv koordinere 
min hverdag”.

Helene Maria Pedersen, 19 år



PLANET ER MERE END EN KALENDER:

Brug billeder. I PlaNet er det muligt at knytte et eller 
flere billeder til en aktivitet.

En visuel tidsmarkør viser brugeren, hvor lang tid der 
er tilbage af en aktivitet. Det styrker overblikket og 
træner brugerens fornemmelse for tid. 

Knyt en afkrydsningsliste til din aktivitet. De kan 
fx bruges som huskelister, underaktiviteter eller 
selvmonitorering.

Du kan tilkoble alarmer til dine aktiviteter, så brugeren 
får en påmindelse om, at en aktivitet starter. Vælg 
mellem 37 specialdesignede lyde. 

Brug PlaNets kontaktmodul til at sende beskeder 
mellem bruger og støttepersoner. Kommunikationen 
er krypteret, og du kan altid være sikker på, at dine 
beskeder når frem. 

Prøv PlaNet gratis i 30 dage.
TIlmeld dig på 

www.mobilize-me.com 



STYRKER SAMARBEJDET
I PlaNet kan der være et ubegrænset antal 
Planlæggere tilknyttet den enkelte Bruger. Det skaber 
sammenhæng i den pædagogiske indsats, fordi 
støttepersoner kan dele viden og følge hinandens 
pædagogiske indsats I PlaNet.

ET NEUTRALT HJÆLPEMIDDEL
Vi ved, at det har stor betydning for mennesker med 
kognitive udfordringer ikke at skille sig ud. PlaNet er 
derfor designet til at være et neutralt støtteværktøj, 
som ligner en almindelig kalender.

PLANLÆG FOR FLERE BRUGERE
Hvis du er fagperson - og tilknyttet flere brugere - er 
det nemt at skifte mellem brugernes planer. Via 
Dagsplanen får du desuden et samlet overblik over alle 
brugernes aktiviteter.

TILGÆNGELIGT PÅ FLERE DEVICES
PlaNet kan bruges af både Bruger og Planlæggere på 
både smartphone, tablet og computer. Du kan også få 
notifikationer fra PlaNet på dit smartwatch.



PlaNet benyttes i dag af skoler, institutioner og private.

INSTITUTIONER: 
Indgå en samarbejdsaftale med os og få fri afgang til 
PlaNet og Mobilize Me’s øvrige værktøjer.

Læs mere på: www.mobilize-me.com/#samarbejde

PRIVATE:
Du kan købe adgang til PlaNet via vores webshop

www.webshop.mobilize-me.com 

Køb sker via månedslicenser. Vær opmærksom på, 
at du automatisk får 30% rabat, hvis du køber min 3. 
måneder ad gangen.

Du kan også søge PlaNet som hjælpemiddel via din 
kommune.

PRAKTISK INFORMATION

HAR DU LYST TIL AT VIDE 
MERE?

Besøg vores hjemmeside:

www.mobilize-me.com

Eller følg os på Facebook


