-~ Perfekt im Detail &
einfach im Gebrauch.

“ /f Flexible Bedienung Einfache Montage, sicher in der Anwendung
| —-— Start fir Rechtshinder (Standard) i DerVAmat ist leicht zu montieren
The . L. s Start fiir Linkshander = Gewohnlich keine baulichen Veranderungen nétig
v L
/ ?;/ o Start beidseitig = Passend fiir fast alle handelsiiblichen

WC-Becken — wandhingend oder stehend

Starttaster extern:
v AnschlieBbar an wandhingende

et ww Handbedienung und stehende WC-Becken
w Hand-/FuBtaster

v Sicherheit durch feste Montage

r Schmutzabweiser verhindern Ablagerungen

%, wn Beriihrungslose Auslosung
. . Funkfernbedienung (Remote Control) zwischen VAmat und WC-Becken




Es gibt Momente,
in denen man sich rundum
wohl fihlen mochte.
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Immer dort im Einsatz

wo Hygiene und Sicherheit
groB3geschrieben wird
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Dusch-WC VAmat fiir die Intimpflege

- Bedienung mit nur einer Taste -

Sehr geehrte Interessentin, sehr geehrter Interessent,
sehr oft erleben wir, daB die Entscheidungsfindung fur ein Produkt mit vielen Fragezeichen

belastet ist, da Entscheidungskriterien fir oder wider den Kauf nicht bekannt sind.

SPAHN REHA hat Standards gesetzt, an denen sich bisher andere Anbieter orientierten.
So sind wir die ersten und zum Teil einzigen, deren Dusch-WC VAmat
beliebig gestartet werden kann

die Sitzkontaktfunktion (Benutzererkennung) serienmdaBig auf Duschstuhlbetrieb
oder Kindersicherung geschaltet werden kann

im Ruhezustand ohne Wasser ist, d.h.
sich bei jedem Start mit frischem Wasser flllt und nach Benutzung automatisch entleert.

mit einem Heizsystem (kein Boiler) arbeitet, das immer gewédrmtes Wasser liefert

mit 4-facher Sicherheit ausgestattet ist

mit separater Genitaldusche fiir die Wéchnerin an Stelle der Unterdusche zu haben ist
Duschzeit und Trockenzeit vorwahlbar sind

mit verschiedenen Sitzbrillen - siehe unser Sitzbrillenprogramm - zu haben ist

als Dusch-WC-Aufsatz auch einen Spulkasten ansteuern kann

in Verbindung mit verschiedenen Lifter genutzt werden kann

Unsere Informationen sollen Ihnen helfen, sich flr das flr Sie richtige Produkt zu entscheiden.

Da bei der Rehabilitation weitaus héhere Anforderung an ein Dusch-WC gestellt werden,
als fir den mobilen Benutzer, bieten wir als Entscheidungshilfe zuséatzliche Informationen.

Kriterien fir die Konzeption unserer Produkte sind in der Reihenfolge:

Funktionalitat
Qualitst
Hygiene
Umweltbilanz
Design
Service
Preis-Leistungsverhiltnis



Hygiene

Hygiene ist besonders bei der Intimpflege besonders wichtig.

Deshalb arbeitet das Dusch-WC VAmat ausschlieBlich mit Frischwasser. Um dies zu gewahrieisten
entleert sich der VAmat nach jedem Duschgang und flllt sich nach jedem Start in sekunden-
schnelle. Durch die Entleerung erfolgt eine zusatzliche Reinigung des Duscharm in FlieB-

richtung von Innen nach AuBen. Hierdurch wird Keimbildung minimiert oder gar

ausgeschlossen, Der Duscharm liegt frei und kann somit jederzeit duBerlich desinfiziert werden.

Hygiene wird nur durch eine optimale Reinigung voll umgesetzt.

Die Qualitat der Reinigung wird objektiv bestimmt durch die beaufschlagte Fldche des GeséaBes,
der Wassertemperatur, der Wassermenge, dem Wasserdruck (Strahlstdrke) und natdirlich der
Reinigungsdauer. Diese Kriterien erflllt das Dusch-WC VAmat!

Fur den Erfolg einer optimalen Reinigung spielen u. a. subjektiv natlrlich die Oberflache des
GeséBes (z.B. behaart oder nicht behaart), der Hauttyp, die Sitzposition eine Rolle aber
auch die Sitzbrille selbst (Beckenspreizung) eine Rolle.

Deshalb ist der VAmat mit einem Sitzkontakt ausgestattet, welcher im eingeschalteten Zustand
den Benutzer “zwingt” eine “natlrliche Sitzhaltung" einzunehmen, welche eine erfolgreiche Pflege
moglich macht, andernfalls der VAmat einfach nicht arbeitet.

Alle subjektive Kriterien sind durch die objektiven Leistungsdaten des VAmat gedeckt.

Es ist klar, daB das mit dem VAmat mdgliche beliebig lange Duschen mit gewdrmtem Wasser,
ohne Zwangspausen hinnehmen zu mussen, eine erfolgreiche Reinigung gewahrleistet.

Der Duscharm hat in Arbeitsstellung einen groBen Abstand zum GesaB und erlaubt hierdurch
groBflachig, beliebig lang, mit gewédrmten Wasser von Unten nach Oben zu duschen.

Der VAmat ist leicht zu pflegen, alle dauBerlichen Fléachen sind leicht zugénglich.
Fir die Hygiene gilt auBerdem: Je kleiner die Oberfléche desto weniger Angriffsfldche fir
Keimbildung. Deshalb ist der VAmat sehr kompakt gebaut. Positiv ist auch, daB in der
Rehabilitation der VAmat mit den meisten Toilettenstlihlen befahrbar ist.
Umwelt: - bitte lesen Sie im Anhang Energieverbrauch
Design: Jedes Produkt sollte auch eine dsthetischen Wert haben und den Benutzer
ansprechen.
Design ist Geschmacksache und dariiber ldsst sich nicht streiten.

Wir lassen deshalb gerne durch Umfragen zu unserer Meinungsbildung
beitragen.

Service: Wir montieren und bieten Service.

Leistung: Der VAmat ist nach unserem derzeitigen Kenntnisstand in Bezug auf GréBe und Leistung
das kleinste Dusch-WC mit der gréBten Leistung. Die Leistung ist durch das Sptilen,
Duschen, Trocken, den Optionen und dem Service definiert.

Preis: Vergleicht man objektiv die Leistungen anderer Produkte mit dem Dusch-WC
VAmat, so hat der VAmat immer ein giinstigeres Preis/Leistungs-Verhiltnis.

Weniger Leistung kostet weniger Geld,
zu wenig Leistung kann sehr teuer sein.

Was niitzt Billigware, wenn das Produkt bestimmungsgemaB die
von uns genannten Kriterien nicht erfiillt?
Mit freundlichen GriiBen

Ihr SPAHN REHA Team
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Wesentliche Vorteile des Dusch-WC VAmat

©

@ Der VAmat startet mit nur einem Tastendruck und arbeitet sowoh! automatisch als auch

©

© © 6 © 6

©

©

©

Der VAmat ist ein kompaktes Gerét mit einem anspruchsvollen Design.

manuell. Die Starttaste kann sich an beliebiger Stelle befinden.

Es kann beliebig oft und lang mit weitgehend konstant warmem Wasser bis zu 3 Liter
pro Minute geduscht werden; die Warmlufttrocknung schaltet automatisch ein bzw. aus.
Die Dauer der Trocknung kann stufenlos von auBen bis 10 Minuten eingestellt werden.

Nach jedem Duschgang entleert sich der VAmat und fillt sich bei jedem neuen Start mit

frischem Wasser. Dies ist hygienischer als Warmwasserboiler mit ca. 35° C
Wassertemperatur, da Keimbildung und das Vorhandensein von Bakterien im Gerat
praktisch vermieden werden. Die Entleerung erfolgt in FlieBrichtung.

Der Duscharm kann von auBen in die optimale Position eingestellt werden und wird vor
und nach jedem Duschgang gereinigt.

Der VAmat verbraucht nur bei Benutzung Energie;
er arbeitet wirtschaftlicher als Gerite mit Boiler.

Kein Verspritzen des Duschwassers, da Sitzbrille auf dem Beckenrand abdichtet.

Die meisten Toilettensitze von SPAHN REHA sind auf Wunsch ohne Werkzeug abnehmbar.

Das Dusch-WC VAmat ist hygienischer als Systeme, bei denen sich der Duscharm im
WC-Becken befindet. Der Duscharm des VAmat befindet sich im Ruhezustand oberhalb
des WC-Beckenrandes. Trotzdem wird bei Benutzung ein Abstand zum Ges&B von
mindestens 14 cm eingehalten, um grofBfldchig duschen zu kénnen.

FUr die Montage sind keine baulichen Veranderungen notwendig.

Der VAmat ist leicht zu montieren und kann bei Umzug problemlos mitgenommen
werden. Fur die Montage ist keine Erlaubnis des Vermieters erforderlich.

Der urspringliche Zustand ist schnell wieder hergestellt.

Bei Festanschluss kann bei entsprechendem Anschlusswert mit theoretisch beliebiger
Menge Wasser bis 35°C beliebig lang geduscht werden.

Der VAmat ist so konzipiert, dass absolut kaltes Wasser, so wie es aus der
Leitung kommt im Normalbetrieb nicht méglich ist.

Den VAmat gibt es mit:

Sitzkontakt (serienmaBig) Kindersicherung (serienmaBig)
Starttaster extern usw, beriihrungslose Auslosung /
Fernbedienung

Antidekubitus-Toilettensitz Weicher Sitz
Toilettensitzerh6hung Automatische Spiilung
VAmat fiir die Reise mit Reiseset, Tasche oder Koffer

Der VAmat ist haupts&chlich aus nichtkorrosiven Materialien wie Edelstahl und Kunststoff
hergestellt. Alle Wasser fihrenden Teile im inneren des Gerétes sind Kalk abweisend.

Der VAmat ist mit einem Duschrollstuhl (Ausfiihrung beachten) befahrbar.

Anderungen vorbehalten!
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Anschliisse, Schalter, Voreinstellungen

Sitzkontakt (Pos. EIN)

Heizung *

Wasseranschluss

2 2 14— 10mm
Anschlul} Start extern ° ° und
Strahlstarken-
| einstellung
Anschluf Spulkasten
Sniilina nder Pumne * Duschzeit
Netzanschlusskabel Trockenzeit

Die vorstehend gezeigten Einstellm&glichkeiten sind lediglich mégliche Voreinstellungen nach Kundenwunsch
und haben mit der Bedienung des VAmat nichts zu tun. Fiir die Bedienung wird lediglich eine Starttaste
bendétigt. Diese befindet sich serienm&Big am Gehé&use. Es kénnen auch andere Startmdéglichkeiten

als Option gewéhlt werden!

Manuell - Betrieb
Zeituhr fUr Duschzeit auf Null stellen. Solange die Starttaste gedriickt wird, wird geduscht.
Nach dem Loslassen der Startaste erfolgt automatisch etwas zeitverzdgert das Trocknen.

Automatik - Betrieb

Gewdlinschte Duschzeit einstellen. Starttaste kurz driicken. Es erfolgt das Duschen flr die
Dauer der eingestellten Duschzeit und anschlieBend das Trocknen fiir die Dauer der
eingestellten Trockenzeit. Sollten Sie wéhrend der Trocknung noch einmal Duschen wollen,
dann einfach Starttaste erneut kurz driicken.

Das Warmluftgeblase unterbricht und es wird wieder geduscht. Das Warmluftgeblase schaltet
nach dem letzten Duschgang automatisch nach der eingestellten Zeit ab.

Bitte beachten Sie, dass bei Gerdten mit eingeschalteter Sitzkontaktfunktion der VAmat nur
bei im hinteren Bereich belasteter Sitzbrille entsprechend dem gewahlten Programmablauf
arbeitet!

* Optionen (Aufpreis)

Anderungen vorbehalten!



Installation auf wandhdangende WC-Becken
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Befestigungsbohrung
der WC-Sitzbrille
Legende
Wasseranschluf

Der Wasseranschlufl (min. 3/8“-10mm) sollte so
nah wie moglich am WC-Becken liegen, jedoch
nicht weiter als 1,5m im Umkreis entfernt.

Ideale Position: Die ideale Position des Wasser-
anschlusses liegt 10cm unterhalb der Oberkante des
WC-Beckens und Scm vom rechten Rand des WC-
Beckens entfernt.

Elektroanschlufi

Die Steckdose mit Schutzmafinahme geméfl VDE
fiir den elektrischen AnschluB sollte so nah wie
moglich am WC-Becken sein.

Netzanschlufikabel

Das NetzanschluBBkabel kann entsprechend der
Position der Steckdose in das Gerit eingeschoben
werden. Standardkabelldngen 1,35m bis 2,85m.
ACHTUNG ! Angegebene Abmessungen sind
Standardmafle. Andere Abmessungen auf Anfrage.

Technische Anderungen vorbehalten!
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Technische Daten

Hersteller SPAHN REHA GmbH
Typenbezeichnung Dusch-WC VAmat
Bemessungsspannung AC 230-240 V, 50 Hz
Bemessungsaufnahme 3100 W / Leistung 3100-2300 W
Bemessungsiiberdruck 0 Pa (O bar)
Spezif. Wasserwiderstand bei 15°C: 1300 Qcm

Schutzgrad IP24, Schutzleiteranschluf3 erforderlich
Maximal zuldssige Einlauftemperatur 22°C
Priifdruck 10 bar
MindestflieBdruck 1,5 bar
Duschwassermenge max. 3 |/min unbegrenzt
K ALT - WasseranschiuB nach Unten standard, 3/8"-10 mm

seitlich alle Richtungen
Wassertemperaturbegrenzung 35°C
Belastbarkeit der Sitzbrille mindestens 120 kg
Befestigung an WC-Becken 2 Edelstahlschrauben M8 x 80/80 mm
Abmessungen 555 x 410 x 135 mm (TxBxH)

Gewicht VAmat-Aggregat  Standard 4,6 kg
Gewicht VAmat-Sitzbrille  Standard 3,0 kg
Gewicht Dusch-WC VAmat Standard 7,6 kg

Duschwassermenge unbegrenzt lang 2-3 Liter pro Minute
Mindestabstand Dlise zum GeséaB 14 cm
Duschwassermenge stufenlos von auBen einstellbar
Duschwassertemperatur stufenlos von auBen einstelibar

Energieverbrauch weniger als bei Boilergeraten bei gleicher Nutzung
in Bezug auf das Leistungs-Nutzungsverhéltnis
Stand by (nur bei Duschstuhlbetrieb) < 3,6 Watt / Stunde
Betrieb bei 30 Sekunden Duschen < 0,09 kWh
und 3 Minuten Trocknen < 0,02 kWh
BEDIENUNG .
Manuell- Automatik serienmaéBig
Handtaster am Gehduse wahlweise links oder rechts
Starttaster extern, sowohl als Hand- oder FuBtaster oder Wandtaster an beliebiger Stelle
Externe berthrungslose Auslésung
Fernbedienung
Sitzkontakt mit EIN / AUS -Schalter fUr Sitzkontaktfunktion (Duschstuhlbetrieb)
zugleich Kindersicherung
Automatische Splilung

Dauer der Duschzeit stufenlos bis 1 Minute (von auBen einstellbar)
Dauer der Trockenzeit 0,5 - 5 Minuten stufenlos (von auBen einstellbar)
Alle WC-Sitze von SPAHN REHA auf Wunsch auch abnehmbar ohne Werkzeug.

Befestigung mit 2 Edelstahlschrauben M8x80 in 9 verschiedenen Positionen mdglich.

IMindestabstand von Sitzbrillenbefestigungslochmitte des WC-Becken bis Wand 75 mm ]
WC-Deckel: Duropolast

WC-Brille standard: Polyurethan mit umlaufenden Stahleinleger

Abdeckhaube: Kunststoff tiefgezogen, schwer entflammbar

Aggregat: Grundplatte und Befestigungsplatte sowie sémtliche Montageschrauben

aus Edelstahl nicht rostend.
Sonstige Teile, soweit moglich, aus Edelstahl oder Kunststoff

Anderungen vorbehalten




B . Dekubitus muss nicht sein!
- Die weiche

~ Losung -
~ fiir mehr Pravention! Neu!

Verbesserte Konstruktion:
jetzt noch weicher!

Antidekubitus-Toilettensitz

Weiche Sitzhilfe zur Vorbeugung — sie erleichtert das Leben!

Hilfsmittel zur Privention und Dekubitusprophylaxe

v Funktionsprinzip Druckentlastung durch Druckverteilung
hautfreundliches Material

sofort angenehmes Sitzen

Seitenstabilitat, kein Kippen

kraftschliissige Eigenstabilisierung — sicheres Sitzgefiihl
strukturierte Oberfliche - kein Kleben auf der Sitzfliche

g

Dusch-WC VAmat mit Antidekubi- Dusch-WC VAmat mit Antidekubi- e
tus-Toilettensitz AD5-LH, 5cm tus-Toilettensitz AD10-HD, 10cm = Y

Alle WC-Sitze auch in Verbindung mit dem Dusch-WC VAmat erhiltlich.




Toilettensitze und wo es darauf ankommt ! 21

Wé&hrend beim téglichen Sitzen und Liegen im Alltagsbereich es zahlreiche Lésungen gibt,

sind die Anforderungen in der Rehabilitation an einen WC-Sitz vielfaltiger.

Wahrend eine Toilettensitzerhdhung sich in der Regel als unproblematisch darstellt, ist bei der
Pravention von Dekubitus eine Losung flr den Toilettenbereich viel problematischer. Der
dekubitusgefdhrdete Benutzer ist in der Regel Rollstuhlfahrer. Hinzu kommt, daB méglicherweise
die Mobilitdt beim Umsetzen eingeschrankt ist und Gleichgewichtsprobleme mangels Sensibilitat
vorliegen. WC-Sitze sollten je nach Anwendung folgende Merkmale aufweisen:

Feste Montage

Rollstuhlfahrer setzten sich in der Regel seitlich um, d.h. durch das Abstiitzen und umsetzen (“werfen des
Korpers”) entstehen extreme seitlich wirkende Kréfte, welche bei einem nicht ausreichend auf dem WC-
Becken befestigten WC-Sitz dazu fiihren kénnen, daB der WC-Sitz verrutscht, bricht oder sonst wie
beschadigt wird. Auf keinen Fall sind Toilettensitze geeignet, bei denen flr die Befestigung als Lésung
Saugnépfe, Klemmen oder Haltebénder vorgesehen sind (Unfallgefahr!).

Standard-Toilettensitze und Antidekubitus-Toilettensitze von SPAHN REHA
haben ein spezielles Befestigungselement mit umlaufenden Stahleinleger
und kénnen in verschiedenen Positionen optimal mit Edelstahl-Schrauben
auf dem WC-Becken befestigt werden.

Korperfiihrung

Um dem Toilettenbenutzer ein sicheres Gefiihl beim Sitzen zu vermitteln, darf der Kérper beim Sitzen nicht
kippen, d.h. der Kérper bedarf der Seitenfihrung. Dies erfordert eine kraftschliissige Eigenstabilisierung
des Sitzes durch spezielle im Sitz integrierte Stabilisatoren in kraftschliissiger Verbindung zum
Befestigungselement als auch die feste Montage (wie vorstehend beschrieben). Gepolsterte oder
einfach geschdumte Sitze erfiillen dieses Kriterium nicht. Das Gleiche gilt fir Sitze, deren Boden
aus Holz oder Kunststoff bestehen. SPAHN REHA Toilettensitze erflllen die Kriterien.

Oberflache

Die Oberfldche eines Toilettensitzes darf grundsétzlich nicht zu glatt sein, aber auch nicht zu stark
strukturiert. Ist die Oberflache zu glatt, klebt der Benutzer; die Dekubitusprophylaxe ist nicht mehr gegeben.
Ist die Oberfldche zu stark strukturiert (rauh), wird das Sitzen als unangenehm empfunden, sofern
Sensibilitdt vorhanden. Die Strukturierung soll das Kleben verhindern, es gilt:

So wenig Strukturierung wie mdglich, so viel Strukturierung wie nétig!

SPAHN REHA hat die Strukturierung basierend auf 18-jahriger Erfahrung optimiert.

Eine Faltenbildung ist ausgeschlossen.

Hygiene
Bei einem Antidekubitus-Toilettensitz ist die Hygiene ganz besonders wichtig,
wird doch dieser Sitz auch von Menschen benutzt, die bereits offene Stellen haben.

Deshalb sollten folgende Kriterien flir eine optimale Hygiene erfiillt sein:
1. Méglichst kleine Oberfliche des Sitzes, weil kleinere Flachen weniger Schmutz aufnehmen.
2. Material geschlossenporig, um Feuchtigkeitsaufnahme zu vermeiden.
3. Leichte Zugénglichkeit zu allen Stellen am Sitz zwecks optimaler Reinigung
hochklappbar, ohne Werkzeug abnehmbar. Materialeignung fiir Desinfektion.
4. Vor dem Spllen sollte der Deckel immer geschlossen sein (Keimkontamination).

Druckverteilung

Aufgrund unterschiedlicher Anatomien einzelner Benutzer ist eine absolute Dekubitusprophylaxe in den
seltensten Fallen mdglich. Jedoch zeigt die Praxis, daB der Einzelne recht schnell seine Sitzposition findet.
Grundsétzlich gilt, je groBer die Sitzflache, desto geringer der Auflagedruck.

Beeinflussen kann man die Kérperbelastung durch Formgebung und Verwendung von wechseldruckfdhiges
Material. Schaumstoffe sind in der Regel nicht wechseldruckféhig, da bei Belastung das Material sich zur
Seite hin verformt und der Benutzer dann auf dem Kern (Bodenplatte) hart aufsitzt.

Auch beziiglich Druckverteilung verfuigt die SPAHN REHA Uber Langzeit - Erfahrung.

Preis

Die Frage nach einem Preis ist grundsétzlich nur dann zuléssig, wenn damit kein Preisvergleich
ohne Berlicksichtigung der Gegenleistung einhergehen soll, sondern der Preis nur zur Orientierung
dient. Fir den Preisvergleich ist das Preis/Leistungsverhaltnis maBgebend, um die richtige
Entscheidung zu treffen!

Beispiel: Was nitzt ein billiger Sitz, der seiner Aufgabenstellung (z.B.: Dekubitusprophylaxe) nicht
erfillt und mit dessen Benutzung eine mégliche Gefahrdung flr den Benutzer einhergeht.

Hier miissen bei einer Kaufentscheidung auch eine Risikoabwdgung maoglicher Folgekosten wie
Krankenhausaufenthalt, Schmerzensgeld, Spatfolgen mit in die Beurteilung eingehen.

SPAHN REHA Produkte haben immer ein glunstiges Preis/Leistungs-Verh&ltnis.



