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BalanceWear® er en vest til personer med

balanceproblemer. Vesten, som er et kropsbaren
hjeelpemiddel, er udviklet af den amerikanske fysioterapeut Cindy Gibson Horn. Cindy har
igennem de sidste 20 ar arbejdet med BalanceWear® vesten, i sit daglige arbejde med
neurologiske patienter i Californien.

Der er lavet flere studier, der viser god effekt pa balance, koordination, gangfunktion og
reduceret svimmelhed hos patientgrupper som sclerose og Ataxi patienter (1,2,3,4).
Apopleksi patienter (5), Parkinson patienter, Neuropati patienter, samt eeldre personer som
er fald truede (6) responderer ogsa positivt, men her mangler evidensbaseret forskning af hgj
kvalitet. | den daglige erfaring med Balancewear, ser vi dog gode effekter pa alle ovenstdende
borgere med balanceproblemer, som kommer til udtryk i bedret gangfunktion, trappegang, og
gget selvstaendighed i dagligdags aktiviteter.

Der foreligger endnu ikke tilstreekkelig teoretisk forstaelse hvorfor BalanceWear® pavirker de
posturale responsmekanismer. En biomekanisk forstaelse af, at vaegternes placering vil
aendre COP (center of pressure) i retning af den vaegtede side, kan ikke alene forklare
virkningen (4). Det diskrete vaegtsystem, giver sensorisk affaerens, som formentlig pavirker
bade den posturale og den spatiale orientering. For at kunne placere veegtene strategisk og
derved lokalisere det primeere balanceproblem, udsaettes patienterne for forstyrrelser, der vil
bringe dem ud af balance. Dette vili starre eller mindre grad udlgse en postural
responsmekanisme. Sandsynligvis vil denne respons bygge pa aktivering af muskelsynergier,
som derved reetablerer stabiliteten (7).

Skodsborg Fysioterapi, var den fagrste klinik til at blive certificeret Balancewear klinik, udenfor
USA. | dag er ca. 8 klinikker rundt om i landet certificeret. Certificeringen af den enkelte
fysioterapeut bliver vedligeholdt ved kurser og webinar.

Patienten konsulterer fysioterapeuten typisk 1 gang over 1,5-2 timer. Patientens balance og
vestibuleere kontrol bliver grundigt undersggt. Nar dysfunktioner er identificeret, far patienten
en prgvevest pa. Herefter re-tester og veegter fysioterapeuten patienten indtil statisk stabilitet
er opnaet. Slutlig re-testes patientens balance og vestibulaere kontrol funktionelt. Det er her
at den gjeblikkelige effekt skal veere fremtraeden, og synligt identificeres. Hjeelpemidlet bliver
costummade efter patientens specifikke mal og behov, fremstillet i USA og modtages ca. 6



uger efter bestilling. Derefter konsulterer patienten igen fysioterapeuten, hvor egen vest
udleveres, tilpasses og veegtes.

Vesten skal typisk re-justeres indenfor 3 — 6 maneder eller hvis der er eendring i sygdommen
eller adaption til vesten.

Typiske lidelser, hvor BalanceWear® kan hjeelpe:
e Parkinsons
e Multipel Sclerose
e Ataxi
e Apopleksi
e Neuropati

e /Aldre med balanceproblemer

Vestens pris inkl. vejledning, veegtning og tilpasning ved udlevering - pris undersggelse og test

-pris efterfglgende konsultationer pr. 01.2. 2025:

BalanceWear® uden moms kr. 15.400,-
BalanceWear® med moms kr. 19.250,-
1.konsultation (ca. 1,5 times varighed) kr. 1.275,-
Re-justering (ca. 50 minutters varighed) kr. 840,-

(Afbud skal ske senest 24timer far konsultation, ellers betales kr. 500,- for udeblivelse)

BalanceWear® er registreret i Hjaelpemiddelbasen under Sansestimulerende Beklaedning og
har faet tildelt HMI-Nr.: 105401. Det er derfor muligt at sgge sin hjemkommune om bevilling af
undersggelse og test (afprovning af Balancewear), og efterfglgende ansgge om bevilling af
vesten, hvis kriterierne for gget funktionsniveau opfyldes.

| den vedheaeftede film ser vi Theresa. Hun fik Cerebrospinal Ataxi i 2002. Theresa kommer i
karestol, men hun eri stand til at ga korte streekninger med en person under armen. Hun lider



meget af svimmelhed og er ikke i stand til at std med samlede fgdder, desuden har hun udtalt
skanderet tale. | dag, med vesten, kan Theresa ga uden person statte, hun kan ga pa trapper,

svimmelheden er blevet markant bedre, hun kan udfgre ADL aktiviteter uden hjaelp fra andre,
hun kan std med samlede fadder og hendes skanderede tale er mindre udtalt.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=WB-pnSxqjrM&feature=youtu.be

| vedhaeftet film ser vi Belinda, en ung sklerose patient. Hendes umiddelbare udsagn var: ”Jeg
har ikke tunge spaendingsfalelser i kroppen mere”, "Det bedste hjeelpemiddel nogensinde.
Jeg kan fa min krop til mere end hvad jeg normalt ville kunne”:

Video: https://youtu.be/ZIwXBo8jmNI
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