
SIMPLE BOCCIA RULES  

Two teams compete. Each team consists of either 1, 2 or 3 players. You 
can choose to add the rule that players must be seated when playing the 
balls.

1.  The official boccia court is 6 x 10 m, but a smaller court of i.e. 3 x 5 
meters would also work well. You simply use the space available.

2.  If you wish, the starting line – and maybe the whole outline of the 
court – can be marked by tape or string.

3.  One team uses the red balls and the other team uses the blue balls.

4.  The players are positioned next to each other by the starting line.

5.  The game begins: Red team throws the white target ball onto the court 
– and after that a red ball, aiming to get as close to the target ball as 
possible.

6.  Now Blue team takes over, throwing the first blue ball, aiming to get as 
close to the target ball as possible.

7.  The team with the longest distance to the target ball continues to play. 
If the white ball is shot out of the court, it is placed on the ”cross” in 
the middle of the court.

8.  The game continues this way until all balls are thrown.

9.  The team that has a ball closest to the target ball has won the game. 
One point is given for each ball that is better placed than the oppo-
nent’s best ball. There are maximum 6 points in each game.

10.  In the next game, Blue Team starts by throwing the target ball onto 
the court. A match comprises 4 games.

ALTERNATIVE RULES:
In order to make a faster game, players can just take turns: red throws, 
blue throws, red throws etc.
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BOCCIA
Boccia is said to be the most inclusive of all sports, and its popularity is 
growing all over the world! Boccia is a Paralympic Sport, played on a 
highly competitive and professional level. Boccia is also a Special Olympic 
Sport, a School Sport, a popular Company Sport and a fantastic sport 
activity for Seniors and Care Home residents.

Physio Therapies use boccia as a fun Rehabilitation activity, as the game 
supports balance, coordination and stability. Boccia can be played in doors 
& outdoors, from a sitting or standing position. The rules of the game are 
simply adjusted to the level of play.

The majority of our boccia sets live up to the international specifications 
of weight, size and rolling abilities (Bisfed Standards). However, for special 
purposes we make a few other types of boccia sets.

For Paralympic Boccia rules, check the website of the Boccia International Sport Federation: www.bisfed.org
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Superior Classic Boccia set in blue 
shoulder bag. 
EXP1000

SuperRamp including backpack, 
5 parts moduled. 
EXP1128

Complete referee kit. 
All packed in a bag. 
EXP1117

Boccia tray. 
EXP1101 – 6 balls 
EXP1102 – 9 balls

BESTSELLER



シンプルボッチャルール 

２つのチームに別れて対戦します。  
チーム構成は１人、２人、３人のいずれかです。選手は着席するルー
ルを追加しても構いません 

1.  公式コートは６×１０ｍですが、３×５ｍくらいでも充分にプレーで
きます。利用スペースに合わせて決めてください

2.  必要に応じてスローイングラインや外枠をラインテ ープ、紐などで
表示します

3.  片方のチームは赤ボールを使用します。もう片方は青ボールを使用
します 

4.  ラインを境にチームは隣同士に位置します。

5.  ゲームスタートです。赤チームは白ボールを投げます。続けて赤チ
ームは白ボールに近づけることを目標にボールを投げます

6.  青チームが投げます。出来るだけ白ボールに近づくように投げます 

7.  白ボールに遠いチームが投げます。これは相手より近づくまで続き
ます  
白いボールがコートから出た場合、コートの真ん中にある「クロ
ス」に置かれます。

8.  全てのボールを投げ終えるまでゲームは続きます 

9.  全球終えて白ボールに最も近かったチームの勝ちです。得点は対戦
相手の最も白に近いボールよりも、近くに位置できた数ごとに１点
です。各ゲームの最大は６点です 

10.  次のゲームは青チームが白ボールを投げて始まります 

1 試合は 4 ゲームで構成されます 

応用ルール： 
より早くゲームを進めるため、赤、青、赤、青・・と交互に投げても
構いません 

ENKLE SPILLEREGLER FOR BOCCIA 

To hold spiller mod hinanden. Hvert hold består af enten 1, 2 eller 3 spil-
lere. Man kan evt. tilføje, at spillerne sidder ned – eller spillerne kan selv 
vælge, om de vil spille siddende eller stående.

1.  Den officielle bocciabane er 6 x 10 meter, men en bane på eks. 3 x 
5 meter fungerer også fint. Man bruger blot den plads man har til 
rådighed!

2.  Man kan evt. markere startlinjen eller hele banens omkreds med tape.

3.  Det ene hold spiller med røde bolde, det andet med 
blå bolde.

4.  Spillerne sidder eller står ved siden af hinanden med 
front mod start linjen.

5.  Spillet begynder: Rødt hold kaster den hvide mål kugle ud på banen. 
Dernæst kastes en rød bold – som spilleren forsøger at placere så tæt 
på mål kuglen som muligt.

6.  Nu kaster Blåt hold en eller flere blå bolde – og forsøger at placere 
boldene tæt ved mål kuglen.

7.  Det hold, hvis bolde ligger længst væk fra mål kuglen, fortsætter med 
at kaste. Hvis den hvide bold skydes ud af banen, anbringes den på 
”krydset” i midten af banen.

8.  Spillet fortsætter på denne måde, indtil alle boldene er kastet.

9.  Så tælles point: Det hold, hvis bold ligger nærmest på mål kuglen, 
har vundet. Der gives 1 point for hver bold, der er bedre placeret end  
modstanderens bedste bold. Minimum point er 1 point – og maksimum 
er 6 point.

10.  I næste spil indleder Blåt hold ved at kaste mål kuglen på banen. En 
match består af 4 spil.

ALTERNATIVE REGLER: 
Man kan vælge at rødt og blåt hold altid skiftes til at kaste. Dette giver et 
hurtigere og enklere spil.

REGLAS SIMPLES DE BOCCIA 

Dos equipos compiten. Cada equipo consta de 1, 2 o 3 jugadores. Puedes 
elegir añadir la regla de que los jugadores deben estar sentados al jugar 
las bolas.

1.  La cancha oficial de boccia es de 6 x 10 m, pero una cancha más pe-
queñ, por ejemplo, 3 x 5 metros también funciona bien. Simplemente 
utilice el espacio disponible.

2.  Si lo desea, la línea de salida - y tal vez todo el contorno de la cancha - 
se puede marcar con cinta o cuerda.

3.  Un equipo utiliza las bolas rojas y el otro equipo utiliza las bolas azules.

4.  Los jugadores se colocan uno junto al otro en la línea de salida.

5.  El juego comienza: El equipo rojo lanza la pelota blanca en la cancha - 
y después una bola roja, con el objetivo de acercarse lo más posible a la 
bola objetivo o bola blanca.

6.  Ahora es el turno del equipo azul, lanzando la primera bola azul, con el 
objetivo de acercarse lo más posible a la bola objetivo o bola blanca.

7.  El equipo con la distancia más larga a la bola blanca continúa jugan-
do. Si la bola blanca sale disparada fuera de la cancha, se coloca en la 
”cruz” en el medio de la cancha.

8.  El juego continúa de esta manera hasta que todas las bolas son lanzadas.

9.  El equipo que tiene la bola más cercana a la bola blanca ha ganado el 
juego. Un punto es dado por cada bola que está mejor colocada que la 
mejor bola del oponente. Hay un máximo de 6 puntos en cada juego.

10.  En el siguiente partido, el equipo azul empieza lanzando la pelota 
blanca dentro de la cancha. Un partido consta de 4 juegos.

REGLAS ALTERNATIVAS: 
Con el fin de hacer un juego más rápido, los jugadores pueden lanzar por 
turnos: lanza el equipo rojo, lanza el equipo azul, lanza el quipo rojo, etc. 

RÈGLES DE BOCCIA SIMPLIFIÉES 

Deux équipes s’affrontent. Chaque équipe se compose de 1, 2 ou 3 
joueurs. Vous pouvez choisir d’ajouter la règle selon laquelle les joueurs 
doivent être assis lorsqu’ils jouent.

1.  Le terrain officiel de boccia est de 6 x 10 m, mais un court plus petit, de 
3 x 5 mètres par exemple, est également envisageable. Utilisez simple-
ment l’espace disponible.

2.  Si vous le souhaitez, une ligne de jeu (et éventuellement aussi le reste 
du terrain) peut être marquée par du scotch ou par une ficelle.

3.  Une équipe utilise les balles rouges et l’autre équipe utilise les balles 
bleues.

4.  Les joueurs sont positionnés l’un à côté de l’autre sur la ligne de jeu.

5.  Le jeu commence : L’équipe rouge lance la balle blanche sur le terrain, 
puis une balle rouge, dans le but de se rapprocher le plus possible de la 
balle blanche.

6.  C’est ensuite au tour de l’équipe bleue de lancer la première balle 
bleue, avec aussi l’objectif de se rapprocher le plus possible de cette 
balle blanche.

7.   L’équipe dont les balles sont les plus éloignées du ballon blanc continue 
de lancer. Si la balle blanche est tirée hors du terrain, elle est placée sur 
la ”croix” au milieu du court.

8.  Le jeu continue de cette façon jusqu’à ce que toutes les balles soient 
lancées.

9.  Un point est donné pour chaque balle qui est mieux placée que la 
meilleure balle de l’adversaire.

10.  Au cours de la prochaine partie, l’équipe bleue commence par lancer 
la balle blanche sur le terrain. Un match se compose de quatre tours.

RÈGLE ALTERNATIVE:
Afin de rendre la partie plus rapide, les joueurs peuvent alterner : lancers 
rouges, lancers bleus, lancers rouges, etc.

For Paralympic Boccia rules, check the website of the Boccia International Sport Federation: www.bisfed.org


