LiMo

Et udviklingsprojekt i samarbejde med CSBB, Socialforvaltningen i
Ke@benhavn, LEV og Mobilize Me.

Borgerens vaerktoj
LiMo er et digitalt, paedagogisk veerktg;j til voksne borgere med udvik-
lingsheemning eller kognitive udfordringer af forskellig grad.

LiMo star for Life + Motivation, og her kan borgeren selv, eller med
hjeelp fra stettepersoner, opstille mal og fejre sine succeser.

| modsaetning til eksisterende systemer, er LiMo borgerens vaerktgj,
malrettet borgerens egne mal, og det fungerer pa borgerens egen
telefon og/eller tablet. Derfor kan borgeren ogsa arbejde med sine
udviklingsplaner uden en stgttepersons tilstedevaerelse - og traene
mod sine mal, nar motivationen og lysten er der.

Udviklingsprojekt
LiMo bliver udviklet i et offentligt-privat inovationssamarbejde Med LiMo er det enkelt at
mellem Center for Selvsteendige Boformer og Beskaftigelse (CSBB) ~ OPrette mdl og delmdi, som
under Socialforvaltningen (SOF) i Kebenhavns kommune, Landsfor- borgeren kan arbejde med
eningen LEV og virksomheden Mobilize Me.

Formalet med samarbejdet er at fa ny viden om, hvordan veerktgjet —_—

. . . . 1lknyt di
giver borgeren ejerskab over sin egen udvikling, og at ggre borgeren sociale netvaerk
mere aktiv og selvbestemmende heri.

Baggrund

| en intern brugerundersggelse hos CSBB har det vist sig, at mange
borgere ikke kender de udviklingsplaner, der er lagt for dem. Enten
fordi borgeren ikke ved, at de findes, eller ogsa finder han/hun dem
ikke relevante.

Med LiMo vil vi derfor seette borgerne i centrum og give dem ejer- Loggen gar det muligt

skabet over deres mal tilbage. | LiMo kan borgeren selv arbejde med for brugeren at dele sine
sine mal, og lebende vaere deltagende i dokumentationen heraf. bedrifter med sit netvaerk



Hvad er LiMo:

o

Brugeren i centrum

I LiMo kommunikeres der ikke "rundt om borgeren” men med borgeren. Med dette
vaerktej far borgeren mulighed for at traene sine mal pa en anden made, hvor bor-
geren er hovedperson i sin egen udvikling.

Hovedmal og delmal

I LiMo kan borgeren - alene eller sammen med sine stattepersoner - opstille mal
for sig selv. Hvert hovedmal kan opdeles i flere mindre delmal, saledes at borgeren
ofte oplever succes.

Borgeren dokumenterer sin egen udvikling

I LiMo er der et ratingsystem, hvor borgeren kan tildele sig selv stjerner, nar han/
hun arbejder med sine mal. Nar borgeren selv, pa den made, dokumenterer sin
indsats, eges ejerskabet og bevidstheden om egen udvikling.

Mere tid og bedre dokumentation sammen med borgeren

Bostotte og paedagoger kan klare en storre del af dokumentationen sammen med
borgeren og samtidig ege kvalitetet, hvilket betyder, at de skal sidde mindre pa et
kontor - vaek fra borgeren.

Aktiverer netvaerket

Udover bostattepersoner, og andet fagpersonale, kan borgeren tilknytte sit person-
lige netveerk, som kan felge med i udviklingen. Vaerktgjet vil med tiden indeholde
features, der gor det muligt for netveerktet at fejre succeserne ved at "like” eller
kommentere.

Fremmer socialisering

Ved at aktivere borgerens personlige netvaerk, fremmer LiMo socialiseringen og sik-
rer en hgjere respons pa borgernes bedrifter. Det personlige netvaerk giver samtidig
borgeren en sarlig/ekstra stotte til at opna sine mal.
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