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Nyt I Danmark:  

Kranial elektrostimulation (CES) til behandling af angst  

og depressive tilstande 

 
Alha-Stim® er en håndholdt elstimulator, som er udviklet til at behandle angst- og 

depressionssymptomer med elektriske mikroimpulser i størrelsen 0-500 µA. Til patienter der har udviklet 

tolerance med nedsat effekt af nuværende medikation kan supplerende behandling med Alpha-Stim® give 

lindring af symptomer på angst, søvnløshed og depression. Studier viser endvidere tydelig bedring af patienter, 

der benytter medicin sammen med Alha-Stim®. Der er ingen tilvænning eller bivirkninger.  

 

Da hjernen fungerer elektrokemisk kan patientens emotionelle og fysiologiske status påvirkes ad både elektrisk 

og kemisk vej. Alpha-Stim® anvender elektriske mikroimpulser i et specielt, patenteret mønster, der overføres til 

hjerne via specielle øreclips. Dette påvirker serotoninsystemet i hjernen ved at øge mængden af serotonin. 

Patienten mærker ikke umiddelbart behandlingen på grund af den lave strømstyrke. Virkningen er kumulativ, 

men bedring kan undertiden opleves allerede efter første behandling.  

 

Klinisk kontrollerede undersøgelser viser signifikant bedre resultater med behandling af angst og depression 

med Alpha-Stim® end med konventionel terapi:  

 

 

                                                  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Nye undersøgelser tyder endvidere på signifikante besparelser ved at anvende Alpha-Stim® frem for 
konventionel medikamentel terapi: 
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