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 Ved du hvem Bo er? 

 Bo er er metalansigt med flytbare magneter, som kan bruges til at udtrykke og 

 aflæse følelser. 

 Hvad er Face-It? 

 Face-it er et pædagogisk og terapeutisk materiale, som er skabt i et 
 samarbejde mellem Niels Rahbek, kunstner og Carsten Møller, lærer og 
 terapeut. 

 Ansigtet har flytbare magneter, så der kan laves forskellige ansigtsudtryk. 
 Ansigtet har vist sig at være en stor hjælp i arbejdet med børn og andre som 
 kan have svært ved at udtrykke sig følelsesmæssigt. Ansigtet har vi døbt 
 ”Bo”. 

 Oplever du børn, som har svært ved at aflæse andre børn og voksne? 

 At dialogen med nogle børn strander på grund af børnenes manglede evne 
 til at udtrykke tanker og følelser? 

 Den udfordring var grunden til at vi udviklede Face-it, som er en hel ny og 
 simpel måde, du kan nå ind til barnet på og få dialogen i gang. 

https://xn--hjlpemiddel-b9a.dk/vare-kategori/paedagogiske-materialer/


 Et dynamisk og levende materiale 

 Find idéer og erfaringer på vores  Facebook  , og del  også gerne dine egne. 
 Hvis du har spørgsmål, forslag til forbedringer eller ønsker at jeg kommer og 
 laver et oplæg om, hvordan Face-it kan bruges, så kontakt mig gerne. 

 Face-It produkter: 
 Hovedproduktet i Face-it er magnettavlen Bo der ligner et menneskehoved. Her kan 
 man rykke rundt på magneter, så man selv kan lave sit eget hoved der udtrykker 
 forskellige følelser. 
 Face-it serien indgår også andre materialer såsom bøger, samtalekort, plakater, 
 humørkort, en krop til Bo og andre pædagogiske værktøjer. 

 Face-It kan: 
 – Bruges til følelsesmæssig spejling 
 – Bruges til at udtrykke følelser 
 – Igangsætte en ændring af følelser 
 – Være med til at skabe bevidsthed omkring og erfaringer med følelsers 
 omskiftelighed 
 – Anvendes i samtaler og arbejde med enkelte børn og i gruppesammenhænge. 
 – Bruges til at udtrykke det som nogle gange er svært at sige med ord. 
 – Være med til at hjælpe børn til at blive bedre til at aflæse andre. 
 – Hjælpe til at eksternalisere følelser, som kan være svære at rumme. 

 Bo Snakkekort 
 Produkt 

 BO SNAKKEKORT er er et terapeutisk og pædagogisk samtalespil. Det kan bruges 
 af forældre, lærere, pædagoger, 
 socialrådgivere, terapeuter, psykologer – alle som har med børn og unge at gøre. 

 BO SNAKKEKORTENE kan hjælpe børn og unge med at identificere, bearbejde og 
 tale om emner som forandringer i 
 familien, traumer, tab, vrede, angst og også emner som glæde, ressourcer og håb. 
 Kort sagt bliver børnene og de 
 unge klogere på sig selv – og vi voksne får større forståelse af deres tanker og 
 følelser. 

https://www.facebook.com/faceitbo


 BO SNAKKEKORTENE kan bruges på mange måder og til sjove spil. Se ideer i 
 æsken. 

 Spillet indeholder 41 BO SNAKKEKORTKORT, 3 kort med ideer til spil og 1 
 symbolkort. 

 Kortene kan aftørres med vand og sprit på for- og bagside. 

 Kan bruges fra 4 år. 

 Skilsmissekort 
 Produkt 

 Skilsmissekortene er en måde hvor man gennem spil og på en legende måde kan 
 åbne svære samtaler. 

 En dreng på 9 år trækker kortet: “Da jeg fik det at vide..” og svarer: 

 Jeg stod op. Hørte min forældre skændes. Gik ind i stuen. Fik noget morgenmad. 
 Tændte for fjernsynet. De skændtes stadig. 

 Min far kom hen og sagde: ”Vi ses.” Jeg så ham først 5 måneder efter. 

 Skilsmissekortene er et Add-On til BOSNAKKEKORTENE, som med forskellige 
 symboler giver mulighed for at spille forskellige spil. 



 Materialer i Face-it serien: 

 Face-it 

 Grøn Bo 



 Lille Bo 

 Blå Bo 

 Bog: Bo viser sine følelser 

 Bo snakkekort 



 Skilsmissekort 

 Brætspil kulør på humør 


