Kom 1 gang med myAbilia og
Handi One / Handi5 SW




Kom | gang med myAbilia — trinn for trinn

Denne veiledningen beskriver hvordan du som har mottatt Handi, kommer i
gang med myAbilia.

Innhold

Koble Handi til Internett
Logge inn pa Handi
Synkronisere Handi
Logg inn p& myAbilia
Oversikt

Legg inn aktivitet Handi One G2 Handi5 SW
Inviter statteperson

N o O,k DR

Du trenger en brukerkonto i myAbilia.
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1. Koble Handi til Internett

Det trengs internettforbindelse for at Handi-apparatet skal kunne synkroniseres med myAbilia.

Alternativ 1: Koble til WiFi, et tradlgst nettverk.

Alternativ 2: Bruk mobildata (godt surfeabonnement anbefales).

Start appen Hurtiginnstillinger
og huk av for WiFi.

Trykk pa pilen og velg gnsket
tradlgst nettverk.

Man kan ogsa ga via Android-
innstillinger.

v 0% Mobildata

v = WiFi >
)E Bluetooth
> Flymodus
v -1))) Volum >
v ; Vibrasjon
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v * Lyd veii valg

Batteri
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2. Logge inn pa Handi

N

Velg "Handi Innstillinger” fra startmenyen.

Velg "Handi Web” helt nederst i innstillingsmenyen.

Angi Brukernavn og Passord.

Trykk pa Logg inn.

Startmenyen
Y 22
B % Z
hj hs| C=ahy)
Album Musikk Skjema
E |
=) LAk
Skjemasvar Kalkulator Batteri

Innstillinger

g << B »

h5 Innstillinger @I

[ {?é‘ Prisregneren

‘ “53 Tastatur ‘
‘ Kamera ‘

CE

4 0 2« 0 »

myAbilia

Logg inn her

Angi ditt brukernavn og passord.
Klikk sa pa Logg inn.

Brukernavn
|

Passord

Logg inn

(Logg deretter aldri ut av myAbilia pa enheten.)
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3. Synkronisere Handi

1. Huk av for "Synkronisere”. Trykk pa OK.
2. Trykk pa OK for & lukke innloggingssiden.
3. Vent noen minutter mens Handi synkroniserer...

myAbilia >
=
Innlogget pa myAbilia

Du er innlogget pa myAbilia
Innlogget som: ,' ) ' ’ A B I L I A
patriksvensson@gmail.com

Logg ut

Synkronisering

Synkronisering innebaerer at all
data som finnes i Handi finnes pa
Internett og omvendt

v Synkronisere

Aktiviteter og sjekklister synkroniseres direkte, bildearkivet kan ta flere minutter.

Det vil ikke bli varslet nar synkroniseringen er fullfgrt, men man kan se pa
myAbilia nar bildearkivet ikke fylles mer.
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4. Logg inn pa myAbilia

www.myabilia.com
"
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& myabilia.com
ul Telez 1250 ovazum )
= Uke 38, 16.
AR & myabilia.com &)
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2an Ny aktivitg
AA & myabilia.com [
Brukernavn/E-postadresse !
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l')‘
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- 12 myABILIA
E Velkommen til myAbilia
14
Passord . [P ———

Navn
Passord

1% @

< Dato

2019-09-20
<

[E2

Glemt passord?

< [ m

Glemt passord?
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5. Oversikt - Moduler

Meny med
Dine moduler med

kalender etc.

Din profil, lisens(er),
stgttepersoner og
administratorer

I
é., Johanna
0,3‘

Kalender

Standardaktiviteter

Standardtimere

Sjekkliste

Bildearkiv

" Notater

Talemelding

Uke 13, 25 - 31 mars

torsdag 28

>

fredag 29

=

lérdag 30 spgndag 31
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5. Oversikt — Profil og innstillinger

Meny med
Dine moduler med

kalender etc.

Din profil, lisens(er),
stgttepersoner og
administratorer

Opprette en linke til din
myAbilia-kalender so
kan brukes i andre
kalenderprogram sgm
Google Calendar

De som du vil skal hjelpg

med kalenderen din
= Stgttepersoner

De som du vil skal kunne
hantere din konto uten &

se kalenderen din
= Administratorer

"‘.A
% Johanna
e

Min profil

Kalenderabonnement

Stottepersoner

®s Administratorer

Logge ut

Johanna

=~ Min informasjon

3= Moduler

Navn

Johanna

Brukernavn/E-postadresse

johanna.nyth@abilia.se

Sprak

Norsk

Endre passord

@ Lisenser
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6. Legg inn aktivitet — Navn & Bilde

Ny aktivitet

1. KIlikk pa et tidspunkt i kalenderen
for & velge dato og tid.

2. Klikk pa [ for & velge et bilde.
Skriv inn navn i feltet Navn.

4. Velg om aktiviteten skal slettes [ .
etterpa (dvs. ikke vises i morgen). | |
[] Slettetterpa [] Kvittere
5. Velg om aktiviteten skal veere | i |
kvitterbar.
6. Velg om det skal veere en )
heldagsaktivitet.

7. Velg om aktiviteten skal ha en
kategori (farge).

8. Velg om aktiviteten skal veere
en gang eller gjentakende.

Navn & Bilde % Alarm & Paminnelser

[:l Heldags

Standardaktiviteter

@j Koblede funksjoner

category.white

Tips! Med | Standardaktiviteter | Lkian man raskt og
enkelt legge inn forhandsdefinerte aktiviteter.
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6. Legg inn aktivitet — Alarm & Paminnelser

Ny aktivitet Standardaktiviteter

1 . KI i kk pé fanen AI ar m & Pé.m I n n eI S er . Navn & Bilde (D) Alarm & Paminnelser @j Koblede funksjoner
Velg type alarm. - paminnelse

3. Velg en eller flere paminnelser (dvs. ® e +vrasion O sminuer
hvis du vil bli pAminnet far aktiviteten ) s T o
begynner). O Kun vibrasjon

[:l 30 minutter
O Stille alarm [:l .
1 time
O Ingen alarm
[:| 2 timer
[:l Alarm kun pa starttid [:l 1dag

Avbryt
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6. Legg inn aktivitet — Gjentakelse

Klikk pa fanen Gjentakelse.

Velg om aktiviteten skal veere
en gang eller gjentakende.

For Ukentlig / Manedlig:
Velg ukedager / datoer nar aktiviteten
skal gjentas.

5]
P-4
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Ny aktivitet

Standardaktiviteter

nnnnnnnnnnnn
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6. Legg inn aktivitet — Koblede funksjoner

Ny aktivitet Standardaktiviteter

1. Klikk pé fanen Koblede funksjoner. Navn & Bilde @J Alarm & Paminnelser [L]J Koblede funksjoner
2. Velg om aktiviteten skal ha koblet info. f

Sjekkliste: viser f.eks handleliste
Notat: viser tekst
Talemelding: viser innspilt melding
Timer: viser timer som er startet fra
aktiviteten

Link: apner angitt nettside

Adresse: apner angitt adresse i Maps

Bilde: viser et bilde

Notat
Talemelding

Timer

3. For sjekkliste, notat eller talemelding:
Velg fra bibliotek eller opprette ny.

4. Klikk pa Opprette for a lagre
aktiviteten.
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Ips: Bruk standardaktiviteter

« Forhandsprogrammerte aktiviteter som gjar det enklere a legge inn nye
« Gir forslag til aktiviteter og kan derfor virke aktiverende og motiverende

Standardaktiviteter Q Sorter Marker alle

(™ Standardaktiviteter

6 Standardtimere

Opprette standard- e
aktivitet her S

Vela sta
7/ Notater 52, .
Sta opp

\[} Talemelding

% Ga pa toalettet

[/
| Handi5 og MEMOplanner er eksempler pa standardaktiviteter inkludert. _ ( <2ABILIA



Hvis du vil at
andre skal hjelpe deg
med tid og planlegging

6. Invitere stgtteperson

1. Gatil Stattepersoner og velg «Invitere stgtteperson» fra menyen.
2. Skriv inn stattepersonens e-postadresse. Klikk pa Invitere.
|:> myAbilia sender na et mail til stattepersonen (les mere her).

E-postadresse Administrer

nvitere statteperson

(2 ABILIA



(Invitasjon til statteperson)

Hvis personen mangler konto i myAbilia Hvis personen allerede har konto i myAbilia

Personen mottar en mail fra myAbilia: Personen mottar en mail fra myAbilia, som

informasjon. Man trenger ikke a gjare noe mer.

Invitasjon til a bli stetteperson i myAbilia Inkorgen & B
myAbilia-teamet <noreply@myabilia.com> 10:57 (0 minuter sedan) -~ T
1ill mig [~
myAbilia-teamet <ncreply@myabilia.com:> ® Johanna Nyth
" Invitasjon til & bli stetteperson i myAbilia
‘_: o Om meddelandet inte visas som det ska kan du klicka har for att visa det i en webblasare,
mgABILIA

"
Hei, ‘ ..:'

mgABILIA

Hei Johanna,

For din infermasjon har Johanna lagt deg til som stetteperson | myAbilia.
Aktivere kontoen din Vennlig hilsen,
myAbilia-teamet

Du mottar denne e-posten fordi den i i jon om ditt med
myAbilia.
Support  Privacy

Klikk pa Aktivere konton din for & aktivere kontoen.

Aktiveringssiden for myAbilia &pnes. Skriv inn gnsket
passord og klikk deretter pa Lagre. C": ABILIA



