Hos ABN har vi professionaliseret os i indeklima-adfaerd i gjenhgjde. Vi er en ingenigr- og
sundhedsfaglig virksomhed med fokus pa at gore det enkelt for alle at vide hvornar det er
pa tide at lufte ud.

En CO2-lampe der visuelt indikerer om CO2-

niveauet overskrider Arbejdstilsynets )
graensevaerdier. SKYEN er bygget op om en ¢
autokalibrerende sensor med en

praacisionsgaranti pa hele 7 ar1 og

dokumenteret 70% reduktion af tiden man sidder

i lokaler med for hgjt CO2 niveau. 2

SKYEN opseettes pa vaeggen, ledningen seettes i
en almindelig stikkontakt, og vupti sa advarer
SKYEN hvornar det er pa tide at lufte ud.
(Opsaetningsguide medfalger).

Gode udluftningsvaner starter med rutiner og rutiner kraever enighed pa kontoret. Med
udluftningspolitikken fra ABN bliver alle medarbejdere engageret i udluftningsopgaven fra
dag 1.

Det er slut med indeklima-diskutioner og tvivl om hvornar det er pa tide at lufte ud. Saettet
indeholder plakater og postkort eller andet materiale, designet efter jeres egen
designguide.

knisk-dokumentation
2: https://realdania.dk/publikationer/faglige-publikationer/saadan-skaber-vi-et-sundere-indeklima-i-skolen
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https://aabn.io/pages/teknisk-dokumentation
https://realdania.dk/publikationer/faglige-publikationer/saadan-skaber-vi-et-sundere-indeklima-i-skolen

Hver 3. virksomhed dajer med for hgje CO2-niveauer. CO2 er en gasart som vi ikke kan
lugte, se eller smage sa vi reagerer forst pa den, nar det er for sent - nemlig nar vi far
hovedpine, bliver traette eller ukoncentrerede. Derfor har vi udviklet SKYEN, en simpel
indikator for hvornar det er pa tide at lufte ud.

| 2018 offentliggjorde World Green Building Council en rapport, der viser, at et sundere
arbejdsmiljg kan reducere sygefravaer med 58% - svarende til fire dage pr. arbejdstager om
aret.

En nylig undersggelse foretaget af hold fra universiteter fra Harvard og Syracuse oplevede
bedre resultater for medarbejdere, der udfarer regelmaessige opgaver. Hvor niveauerne af

CO2 blev reduceret, praesterede de 61% bedre pa kognitive opgaver end under almindelige
kontorforhold.

Et hold engelske forskere har dokumenteret at optimal udluftning giver en reduktion i
relativ risiko for COVID-19 smitte med mere end 70%. Derfor har mange lande, inklusiv
vores eget, anerkendt udluftning som et saerligt vaben til bekeempelse af virussen,

https:/www.gov.uk/government/news/new-film-shows-importance-of-ventilation-to-reduce-spread-of-covid-19
https:/www.sst.dk/da/corona/Forebyg-smitte/Udluftning

Der er forskellige, individuelle behov, ndr det geelder indeklima. Nogen har det hurtigt
varmt, og nogen har det hurtigt koldt. Nogen klager, andre gar ikke.

Derfor har Kebenhavns Kommunes Teknik og Miljgforvaltning investeret i 100 SKYER med
tilherende udluftningspolitik. Vi har sat SKYER op pa alle kontorerne, pa alle etager som
gor det gennemgaende pa kontoret.

SKYEN har standardiseret behovet for udluftning. Den viser det maksimale niveau af CO2
der ma veere i lokalet - det er der ingen diskussion om. Pa den made virker SKYEN som en

diskussionsstopper pa kontoret.

Laes hele casen her: http://aabn.io/pages/skyen-har-standardiseret-behovet-for-udluftning
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https://www.worldgbc.org/news-media/doing-right-planet-and-people-business-case-health-and-wellbeing-green-building
http://aabn.io/pages/skyen-har-standardiseret-behvoet
https://www.gov.uk/government/news/new-film-shows-importance-of-ventilation-to-reduce-spread-of-covid-19
https://www.sst.dk/da/corona/Forebyg-smitte/Udluftning
https://www.worldgbc.org/news-media/doing-right-planet-and-people-business-case-health-and-wellbeing-green-building

