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Contrelle ® Activgard 
Giver dig mulighed for at håndtere stressinkontinens. Hovedsagen til stressinkontinens er svag  
bækkenbundsmuskulatur, ofte forårsaget af fødsler eller forandringer i forbindelse med ovegangsalderen. Når 
bækken-bundsmuskulaturen svækkes, synker blæren ned og vinklen på blærerhalsen ændres. Dette bevirker, at 
musklerne i bækkenbunden ikke længere er under fuld kontrol i forbindelse med belastninger. 
 

 
Unikt design og funktion 
 

Contrelle ® Activgard 
Materialet er blødt formstøbt poly-uretanskum. Contrelle ® Activgard bøjes  
sammen inden indføring, og elasticiteten vil få den til at rette sig ud i vagina.  
Dette giver en blød og fjedrende effekt, som understøtter blæren samtidig  
med, at den smidigt følger kroppens bevægelser. 
Den ydre overflade af Contrelle ® Activgard er specielt designet til at 
presse mod blærehals og endetarm. Det er derfor vigtigt, at den placeres 
korrekt, som vist på tegningen 

 

Let at bruge 
Contrelle ® Activgard  indføres som en tampon, og kan hverken ses eller  
føles. Den gennemvædes med vand inden indføring, hvilket hindrer, at 
Contrelle ® Activgard absorberer fugtighed fra slimhinderne i vagina. 
Contrelle ® Activgard er et ukompliceret hjælpemiddel, der angriber proble- 
met i stedet for symtomerne. 
 
Kombinationen af bækkenbundstræning og Contrelle ® Acitvgard, hjælper brugeren til at opnå en korrekt vinkel på 
blærehalsen og dermed kontrol over vandladningen. 
 
 
 
 

       
 

Blød og fjedrende elasiticitet. 
Følger kroppens bevægelser. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mange fordele 
 

Contrelle ® Activgard er et ukompliceret og effektivt hjæl-
pemiddel til kvinder med stressinkontinens. 
 

Et normalt liv igen 
 

Ved at give kvinder kontrollen over blære og vandladning 
tilbage, tillader Contrelle ® Activgard kvinder at leve nor-
malt igen. Kvinder skal ikke længere leve med den usik-
kerhed, som pludselig ufrivillig vandladning kan give og 
behøver ikke være nervøse for at skulle skifte bind eller 
bekymre sig om lugtgener. Kvinder kan leve præcist 
samme liv, som inden de blev inkontinente. 
 

Usynlig og diskret 
 

Contrelle ® Activgard placeres i skeden og er lige så 
usynlig og diskret som en menstruationstampon. Den kan 
anvendes i op til 16 timer pr. døgn.  
 
Contrelle ® Activgard er et engangsprodukt og skal ikke 
genbruges. 
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Normale toilet besøg 
 

Det er ikke nødvendigt at fjerne Contrelle ® Activgard ved toiletbesøg. Contrelle ® Activgard trykker ikke på 
urinrøret, men understøtter blærehalsen således, at den naturlige kontol genoptages. 
 

Anvendelse 
 
Contrelle ® Activgard kan anvendes i op til 16 timer pr. døgn. Den skal fjernes før samleje og kun anvendes under 
graviditet efter samråd med læge. Ved menstruation bør Contrelle ® Activgard skiftes hver 4-6 time. Den kan 
anvendes samtidig med, at der anvendes bind. Tampon og Contrelle ® Activgard kan ikke anvendes samtidigt. 
 

 

   Tre størrelser 
     

   Contrelle ® Activgard findes i 3 størrelser og brugeren må eksperimentere sig frem  
til, hvilken størrelser, der er bedst. I begyndelsen vil nogle kvinder opleve en let  
irritation indtil de bliver vant til at anvende produktet. Der kan sammenlignes med  
tilvænning af kontaktlinser. 

 

Bækkenbundstræning 
 

Contrelle ® Acitvgard er ingen erstatning for bækkenbundstræning, men vil forstærke 
træningen og er et supplement i de tilfælde, hvor bækkenbundstræningen ikke giver den 
optimale effekt. 

 

TSS 
Toxic Shock Syndrome er meget sjældent. Bland de få kendt tlfælde var halvdelen kvinder, der anvendte tampon. I 
de fleste tilfælde drejede det sig om yngre kvinder, som anvendte tamponer med stor absorberingsevne. Contrelle 
® Activgard har ingen absorberingsevne ved korrekt anvendelse i form af gennemvædning med vand før brug. 
 

Ingen ændringer i PH eller bakterie forhold  
 

Ved undersøgelser i Danmark er ingen ændringer i Ph værdier eller bakterieflora påvist. Øget frekvens af vaginitis, 
blærebetændelse eller slimhindeirration kunne heller ikke påvises. Lidt glidecreme kan gøre indføringen af Contrelle 
® Activgard lidt lettere, og ældre brugere kan have fordel af lokal homonbehandling. 
 
 
   

Kort brugsvejledning 
 

Contrelle ® Activgard er lige så let at anvende som en almindelig tampon. 
 

 Contrelle ® Activgard gennemvædes med rindende koldt vand. 
 

 Contrelle ® Activgard lægges omkring applikatoren, ved at placere  
snoren omkring den nederste ende af applikatoren og lade toppen  
af applikatoren hvile i Activgard fordybningen. 
 

 Applikator og Contrelle ® Activgard føres ind i vagina indtil rillerne 
på  applikatoren. 
 

 Fjern snoren fra applikator og træk applikatoren ud. Rengør ap- 
plikator, så den er klar til brug igen. 
          

 Contrelle ® Activgard fjernes ved let træk i snoren. 
 

 

 
Contrelle ® Activgard skal 
gennemvædes med vand inden  
indføring. 
 
Størrelse 1 Ref. 76.1001   30 stk. pr. pakke 
 
Størrelse 2 Ref. 76.1002 30 stk. pr. pakke 
 
Størrelse 3 Ref. 76.1003 30 stk. pr. pakke  
 

Hver pakke indeholder en applikator 
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Eventuelle Spørgsmål 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contrelle ® Activgard forhandler liste 
 
Contrelle Activgard kan bestilles på apoteket og hos nedennævnte forhandlere: 
 
 
Abena A/S     Homecare ApS 
Egelund A 35     Viadukt Alle 16 
6200 Aabenraa     2900 Hellerup 
Tlf.: 74 31 05 00    Tlf.: 48 14 19 39 
abena@abena.dk    info@homecare.dk 
www.abena.dk     www.homecare.dk 
 
 
Danpleje OneMed Denmark A/S  Mediq Danmark 
P.O.Pedersensvej 16    Kornmarksvej 15-19 
8200 Århus N     2605 Brøndby 
Tlf.: 86 10 91 09    Tlf.: 36 37 91 00 
danpleje@onemed.com    info@mediqdanmark.dk 
www.danplejeonemed.dk   www.mediqdanmark.dk 
 
 
Firma Kristine Hardam A/S   Props and Pearl 
Måbjerg Skolevej 48    Nikolajs Plads 23 
7500 Holstebro     1067 København K 
Tfl.: 97 42 32 33    Tlf.: 35 25 14 40 
post@hardam.dk    info@propsandpearls.com 
www.hardam.dk    www.propsandpearls.dk 
 
 
Design Care     Svaneklinik 
Vestergade 32, Ganløse   Lyngby Hovedgade 27-29, 2.sal 
3660 Stenløse     2800 Kgs. Lyngby 
Tlf.: 28 80 17 33    Tlf.: 45 87 01 10 
KVM@DESIGN-CARE.dk   kontakt@svaneklinik.dk 
www.design-care.dk    www.svaneklinik.dk 
 

 

  

Kontakt  Region Sjælland +  Region Syd-danmark +  Region Nordjylland + 
Region Hovedstaden   Region Midtjylland   Region Midtjylland 
               
Anne Ringsholm   Tina Hansen    Lisette Søgaard   
Produktspecialist/Sygeplejerske Produktspecialist/Sygeplejerske Produktspecialist/Farmakonom 
Tlf.: 4912 1186    Tlf.: 4912 1187    Tlf.: 4912 1189 
Mobil 2926 3323   Mobil 2326 5702   Mobil 3052 6466 
E-mail : ar@codandeha.dk   E-mail : tih@codandeha.dk  E-mail : ls@codandeha.dk 
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