Lommepuden

POCKET{[HEelTA

Pocket Pillow® bestdr af to uafhaengige kamre, der kan pustes op med luft.
Pocket Pillow® er specielt anvendelig som laendestgtte. Pust begge

kamre lidt op.

(4-5 pust i det ydre kammer og 1 pust i centerkammeret er nok).

Men ellers bgr man forsgge sig frem, s Pocket Pillow passer til netop det
formal og den person, der skal bruge den. Men pas p3, det er let at kom-
me for meget luft i.

Garanteret holdbar til 120 kg legemsvaegt.

Sortiment:
Plasticpude de luxe, markebl3.

Frotté betreek i grd og mgrkebl3.
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Pocket Pillow® er en handy fleksibel pude, der kan transporteres
i lommen eller i hdndtasken.

Design og luftmaengde ggr den fleksibel og anvendelig til mange
individuelle formal. Den fgjer sig efter din krop og dens behov.

Brug den til lands, til vands og i luften:
Sid p& den P3 stranden, i skoven, i biografen
til fodboldkampen, til koncerten mm.

F& stgtte til ryg, laend og | bilen, i flyvemaskinen, i toget,
nakke i badet, pa terrassen, under solen,
pa kontoret.

Lettelse ved smertefulde Heemorroider, gmt haleben
generende tilstande (coccygodynier), gigt- og isciassmerter
samt fibromyalgi

Til ryg- og leendegvelser Under laengere tids siddestilling,
eks. feriekgrsel, kursusdeltagelse,
kontorarbejde o.l.

Hvordan pustes puden op og hvor meget?
Som siddepude/skr8pude  Begge kamre pustes op

Som "“stgttepude” Pustes let og fleksibelt op afhaengig

til ryg, leend og nakke af formal. Start med 2 pust i center-
kammeret og 5-7 pust i yderringen.
Tilfgj eller fjern luft til det fgles
behageligt.

Som “gymnastikredskab”  Oppustes kun ca. 10-15 %, s8
beveaegelserne er behagelige.

Som “nakkepude” Oppustes kun ca. 10-15 % og fold
pé& midten.

Efter endt brug

Laeg Pocket Pillow® pa en flad overflade eller over knaeet og luk luften
ud af begge kamre, centerkammeret fgrst. Laeg derefter Pocket Pillow®,
med ventilerne nedad og rundingen mod dig selv.

1. Fold derefter puden til halv stgrrelse
(rundingen gverst) sa ventilen pa
centerkammeret bliver synlig og luk
den sidste rest af luft ud.

2. Fold igen puden sammen til halv
stgrrelse, denne gang fra venstre
mod hgijre.

3. Fold nu til endnu halv stgrrelse fra
hgjre mod venstre. Yderkammerets

ventil er nu synlig, og resten af luften e
kan trykkes ud.

4. Fold for sidste gang og Pocket Pillow®
kan som navnet siger “gd i lommen”.
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