Se mulighederne med

handi

"For var alt sa rodet,
men nu har jeg faet en
Handi. Den giver mig
bedre overblik.”
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Fa overblik

Nu ved jeg, hvad der skal ske i dag. 2,
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Maerk ro @
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Nar jeg vagner om natten, kan jeg se hvor mange prikker, der er "A
tilbage, far jeg skal sta op. ( <
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Fale forventning @

Snart sker det, jeg har set frem til hele dagen. 1"
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Se tilbage @
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& Ga tur med Anna

_‘.x Sara kommer!

Jeg glemmer sa let, men nu kan jag se, hvad jeg gjorde igar. "A
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Passe tiden @

Jeg leegger en alarm ind pa alt det, jeg vil veere sikker pa at V"
kunne huske. ( <
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Pamindelser @

Jeg starter en timer for at huske at tage vasken ud. "A
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Forberede sig

Inden traeningen bliver jeg mindet om, hvad jeg skal pakke i V"
tasken. <
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Komme igang _ @

Indimellem har jeg brug for et lille skub for at komme i gang. 1"
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JUNI

Q Ingen standardtimer \

ufg Hvile ,

‘:‘ & Kort pause

For ikke at bl
ive haen
gende foran computeren starter |
jeg en timer
: [/
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Ggare det rigtigt

Med billedinstruktioner fgler jeg mig mere sikker. 1"
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Glaede sig

| mine fotoalbum er der billeder, som jeg holder af at kigge pa. 1"
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Sommetider har jeg brug for en beskrivelse af ruten, og sa er det V"
godt med billeder. ( <
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Lytte

Det er godt at kunne hgre teksten ogsa. Sa ved jeg, at jeg har V"
lzest rigtigt. ( <
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Fale sig sikker
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Jag skriver priserne ind, og kontrollerer om der er penge nok i "A
pungen, inden jeg skal betale. ( <
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Gare alt det man skal (4

Skgnt at have styr pa lektierne med en tjekliste. "‘
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F& alt med pa listen (4

Med indkgbslisten glemmer jeg ingenting. V"
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Hvordan gar det

eg har la@rt at kance
om det jeg laver?

T, N
Jeg har fulgt sk_e_r_naet i Ha_ndl N
-_’ )
Jeg traekker \i]m} fgli’gg L

Jeg foler Tigff',‘ig?, 7R ¥

Jeg har lavet en stressvurdering.
Afhaengigt af hvordan jeg svarer, far jeg forslag til, hvad jeg kan

ggare.
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Samle data =

Hvordan har jeg sovet i nat?
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Hver morgen noterer jeg, hvordan jeg har sovet. Det giver laegen 1"
korrekt information, nar vi ses en gang om maneden. ( <
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Handtere glemte ting

Inden jeg rejser, fotograferer jeg min taske. Sa kan jeg let V"
beskrive den, hvis jeg skulle glemme den et sted. ( <
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Hente stgtte &

pare lidt panik, det har jeg
Klaret for.

Ring til en pa listen-

send sms hvis jeg ikke kan

tale

Jeg er forb A pa
eredt, ogsa pa en krise, og ved hvem je
e jeg skal bede om V)
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handi

Et hjaelpemiddel der giver
tryghed og selvstaendighed

Lees mere pa www.abilia.dk
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