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BRUGERVEJLEDNING
HEELIFT® GLIDE

1. Åben Heelift® Glide ved at trække velcrostropperne fra hinanden og fjern den seperate skumblok, hvis 
den ikke skal bruges

2. Placer patientens fod i Heelift® Glide således at hælen ligger foran den faste skumgummiplade, så 
hælen er fri

3. Fold højre del af Heelift® Glide henover benet i et fast greb, herefter foldes venstre del henover og 
Heelift® Glide lukkes med velcrostropperne

4. Kontroller at formen passer. Der bør være rigelig plads til fingrene mellem hælåbningen og sengen. 
Velcrostropperne bør ikke berøre huden på benet

Skumblok
Den medfølgende skumblok kan efter behov anvendes til individuel tilpasning ved achillesseneproblemer, 
modvirke udrotation i hoften, modvirke dropfod, særligt lange ben og til bariatriske patienter. 
Se billedinstruktion på bagsiden. 

Vigtigt
Efter 6 – 8 timer skal benet og foden undersøges for hudforandringer. Vi anbefaler, at Heelift® Glide uden 
æggebakke anvendes til patienter med ødematøse ben og meget sart hud. 

Vaskeanvisning
Luk velcro stropperne. Læg Heelift® Glide i en vaskepose. Vask ved 60°C. 
Må ikke tørretumbles eller lægges på direkte varme.

Sterilisering
Autoclaves ved 121°C. Efterfølgende køles Heelift® Glide et par timer til den er helt tør.
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