Korrekt indstilling af Hybrid pude m. ROHO-indlaeg
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Aben de to ventiler pa hver side af puden (Drej i retningen mod uret).

Pump luft i —indlaegget skal fyldes helt med luft.

Fjern pumpen og lad ventilerne sta daben i ca. 1 min, sa der opstar atmosfaerisk tryk (Det gennemsnitlige lufttryk
af jordens atmosfaere ved havets overflade).

Luk ventilerne (Drej i retningen med uret).

Placer brugeren pa puden.

Aben den ene ventil og lad en smule luft sive ud. Luk straks ventilen igen. Gentages med den anden ventil.

Leeg handen mellem puden og brugerens dybeste knoglefremspring og kontrollér, at brugeren ikke sidder
igennem. Der skal kunne vaere 2 fingre (ca. 2,5cm) mellem knoglefremspringet og pudens bund. Hvis der er
plads til mere gentages punkt 5. Hvis der ikke er plads til 2 fingre, er der lukket for meget luft ud og sa skal

punkt 1-5 gentages. (OBS. Brugeren ma ikke veere placeret i puden ved gennemfgrelse af punkt 1-3)
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