
BRUKSANVISNING

Sittsele 25030
Badsele Nät 25035

Human Cares Sittsele 25030 är en förflyttningssele främst tänkt för förflyttningar mellan säng, 
rullstol och liknande. Selen är stadig med ett förstärkt ryggstöd med två uttagbara plastlattor. 
Sittpositionen är upprätt vilket underlättar vid förflyttning till emepelvis rullstol. Selen kan 
kompletteras med Human Cares Midjebälte 25145/25146.

Human Cares Badsele 25035 liknar 25030. Den är tillverkad i nät och är tänkt att främst 
användas till bad och dusch. Ryggen är förstärkt med två uttagbara plastlattor. Midjebälte kan 
inte appliceras.

25030 och 25035 är anpassade för 2- och 3-punktsupphängning. 

Viktigt!
Lyft och förflyttning av en person medför alltid en risk. Läs därför noga igenom 
bruksanvisning för både lyft och lyfttillbehör. Förvissa dig alltid om att de lyfttillbehör 
du använder fungerar ihop med lyften. Som vårdgivare är du ansvarig för vårdtagarens 

säkerhet och du måste känna till dennes möjlighet att klara lyftsituationen.

Lyftselen skall vara anpassad och utprovad för vårtagarens särskillda behov. 

Vid tveksamheter kontakta leverantören.

Human Cares produkter vidareutvecklas och uppdateras kontinuerligt och vi förbehåller oss rätten 
till konstruktionsändringar utan förvarning.
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Säkerhetsinstruktioner
Viktigt att tänka på
• Kontroll av selen skall göras vid varje användningstillfälle genom nogrann visuell inspektion. 
• Kontrollera att rätt sele används till vårdtagaren. Modell, storlek och material skall vara 

anpassade till vårdtagarens behov. 
• Planera förflytningen/lyftet så att det sker på tryggast möjliga sätt. 
• Kontrollera att selen är korrekt kopplad till lyften när banden är sträckta. 
• Kontrollera att vårdtagaren sitter säkert i selen innan lyftet. 
• Kontrollera att lyften är i balans vid förflyttning, höjning och sänkning. 
• Vid förflyttning är det viktigt att inte hålla i lyftbandet, detta för att undvika att det skadas.
• Selen får endast användas för att lyfta människor.

Periodisk inspektion
Minst var 6:e månad bör en periodisk inspektion utföras, se Human Cares protokoll för 
periodisk inspektion. 

Förväntad livslängd
Vid normal användning av produkten är den förväntade livslängden 1-5 år. Material, tvätt, 
användningsfrekvens samt belastning på produkten påverkar livslängden. 

CE-märkning
Lyftselen är CE-märkta enligt de direktiv som gäller för medicintekniska hjälpmedel. CE-
märkningen är placerad på selen. 

Etikettinformation
Etiketten på selen innehåller följande information. 

• Kontrollera selen med avseende på förslitning och nötning. Tyg, band, sömmar och öglor är 
viktiga att kontrollera. 

• Lyfttillbehör som är skadade får ej används. 
• Tvättråd, se etikett på selen. 

Skötsel och tillsyn av selen

Namn/benämning

Tillverknings-
datum

Tvättråd
Tillhör. Anteckna 
t.ex. vårdtagarens 
namn eller annan 
unik identitet

Maxvikt

Serienummer

Applikationspil

Batch 

Streckkod/EAN

Tillverkare

Artikelnummer

Produktions-
markering

Applikationsbild
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Artikel Art. nr. Storlek Färgkod A B C Personvikt* Max last

Sittsele 25030-JS Junior small Lila 9 54 52 15-20 kg 250 kg
Sittsele 25030-JM Junior medium Grå 15 60 58 20-35 kg 250 kg
Sittsele 25030-S Small Röd 30 75 63 30-60 kg 250 kg
Sittsele 25030-M Medium Gul 36 85 63 55-90 kg 250 kg
Sittsele 25030-L Large Grön 42 95 63 85-120 kg 250 kg
Sittsele 25030-XL Extra large Blå 47 102 63 110-140 kg 250 kg
Badsele 25035-JS Junior small Lila 9 54 52 15-20 kg 250 kg
Badsele 25035-JM Junior medium Grå 15 60 58 20-35 kg 250 kg
Badsele 25035-S Small Röd 30 75 63 30-60 kg 250 kg
Badsele 25035-M Medium Gul 36 85 63 55-90 kg 250 kg
Badsele 25035-L Large Grön 42 95 63 85-120 kg 250 kg
Badsele 25035-XL Extra large Blå 47 102 63 110-140 kg 250 kg

Sittsele 25030
Tyg: Polyester
Kantband: Polyester
Maxlast: 250 kg
Storlekar: JS, JM, S, M, L, XL
Tillbehör: 
• Midjebälte art.nr 25145/25146

Teknisk specifikation

* De angivna vikterna är endast riktlinjer och ersätter inte en individuell utprovning, avvikelser kan förekomma.

Badsele Nät 25035
Tyg: Polyesternät
Kantband: Polyester
Maxlast: 250 kg
Storlekar: JS, JM, S, M, L, XL

Selen kan användas med eller utan de uttagbara plastplattorna. 
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Om möjligt höj upp ryggstödet till 
halvsittande. För ner selen bakom ryggen 
till höjd med svanskotan. 

Alternativ; Lägg vårdtagaren på sidan. För 
in selen så att dess mitt hamnar längs 
ryggraden. Rulla över vårdtagaren på andra 
sidan och dra fram selen.

Lyft från liggande

Dra fram bendelarna mellan vårdtagarens 
ben. Sänk ner lyften i höjd med magen. 
Vid 3-punktsupphängning träs vänstra 
bendelen in i hällan på utsidan av den 
högra bendelen. Haka på bendelarnas 
lyftöglor i lyftens benkrok. Haka på 
ryggdelens lyftöglor i lyftbygeln. 
Håll undan lyften med ena handen från 
vårdtagarens ansikte medan du kör upp 
den ovanför huvudet.

Alternativ: Selen kan även användas med 
tvåpunktsupphängning. Öglan på den högra 
bendelen används då inte. Istället korsas 
bendelarna.

Stanna i detta läge och kontrollera att alla
lyftöglorna är säkert förankrade i 
krokarna.

Fortsätt lyftet. Det kan bli nödvändigt att 
sänka sängen något. Lyft lite i vårdtagarens 
ben samtidigt som du vrider vårdtagaren 
från sängen. Håll gärna din arm om 
vårdtagaren under förflyttningen för att 
skapa en större trygghet.

1 2

3 4
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För ner selen bakom ryggen. Selen skall 
ner så att dess nederkant är nere vid 
svanskotan. Dra fram selens bendelar. 

Dra upp selens bendelar mellan 
vårdtagarens ben. Sänk ner lyften i höjd 
med magen. Vid 3-punktsupphängning 
träs vänstra bendelen in i hällan på 
utsidan av den högra bendelen. Haka på 
bendelarnas lyftöglor i lyftens benkrok. 
Haka på ryggdelens lyftöglor i lyftbygeln. 
Håll undan lyften med ena handen från 
vårdtagarens ansikte medan du kör upp 
den ovanför huvudet. 

Alternativ: Selen kan även användas med 
tvåpunktsupphängning. Öglan på den högra 
bendelen används då inte. Istället korsas 
bendelarna. 

Stanna i detta läge och kontrollera att 
alla lyftöglorna är säkert förankrade i 
krokarna. 

Fortsätt lyftet. Håll gärna din arm om 
vårdtagaren under förflyttningen då det 
skapar en större trygghet.

1 2

3 4

Lyft från sittande
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Felsökning

Tips
Kopplingsalternativ, benstöd
OBS! En individuell bedömning av vårdtagarens behov skall alltid göras innan val av 
kopplingsalternativ. 
 
1. 3-punktsupphängning: den vänstra bendelen träs genom hällan på den högra bendelen. 

Bendelarnas lyftöglor hakas på benkroken och ryggdelarnas lyftöglor hakas på lyftbygeln. 
2. 2-punktsupphängning med korsade benstöd: Öglan på den ena bendelen träs genom öglan på 

den andra innan de kopplas till lyftbygeln.
3. 2-punktsupphängning med benstöd omlott: exempelvis lämpligt vid lyft av vårdtagare med 

amputerade ben.  Förlängningsöglor kan användas på lyftöglorna för att förhindra en alltför 
tillbakalutad sittställning. 

4. 2-punktsupphängning med benstöd separat: benen placeras i varsin bendel, lyftöglorna 
kopplas sedan till lyftbygeln. OBS! Detta medför en ökad risk för urglidning. 

Vårdtagaren sitter inte bra i selen?
• Vårdtagaren riskerar att glida ur - selen är inte korrekt applicerad. 
• Vårdtagaren riskerar att glida ur - storleken kan vara för stor.  
• Dålig lyftsymmetri - anvisningar på personligt utprovningsprotokoll har inte följts eller en ny 

utprovning bör göras. 
• För liten storlek på selen, detta kan medföra obehag för vårdtagaren då selen kan skära in 

och/eller att rygen får för lite stöd. 

OBS! Det är viktigt att rätt sele används till vårdtagaren och att denna är idividuellt utprovad 
för att passa för just dennes behov.

Produkt- och tillbehörskombinationer
Selen passar med alla Human Cares lyftar och lyftbyglar, se www.humancare.se för information 
om tillbehör och produkter. 

För kombinationer med lyftar av andra fabrikat än Human Care hänvisas till gällande 
Samarbetsavtal utgiven  av HjälpmedelsCenter Väst och Hjälpmedelsinstitutet (gäller endast i 
Sverige). 

Kombinationer av tillbehör/produkter som inte är rekommenderade av Human Care kan 
medföra en risk för vårdtagarens säkerhet och sker på användarens egen risk och ansvar. 
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• Årstaängsvägen 21C, SE-117 43 Stockholm, Sweden •
•  Tel. +46(0)8 - 510 132 00 • Fax +46(0)8 - 665 35 10 •

• www.humancaregroup.com • 99
53

5-
SW

E 
R

ev
 D

 (
20

13
-0

4-
09

)

99535-Bruksanvisning Sele 25030-25035


