BRUKSANVISNING

Sittsele 25030 HUMAN CARE
Badsele Nit 25035 o

Human Cares Sittsele 25030 ar en forflyttningssele framst tankt for forflyttningar mellan sang,
rullstol och liknande. Selen ar stadig med ett forstarkt ryggstod med tva uttagbara plastlattor.
Sittpositionen ar uppratt vilket underlattar vid forflyttning till emepelvis rullstol. Selen kan
kompletteras med Human Cares Midjebalte 25145/25146.

Human Cares Badsele 25035 liknar 25030. Den ar tillverkad i nat och ar tankt att framst
anvandas till bad och dusch. Ryggen ar forstiarkt med tva uttagbara plastlattor. Midjebalte kan

inte appliceras.

25030 och 25035 ar anpassade for 2- och 3-punktsupphangning.

g Viktigt! )

Lyft och forflyttning av en person medfor alltid en risk. Lds ddrfor noga igenom
bruksanvisning for bdde lyft och lyfttillbehor. Forvissa dig alltid om att de lyfttillbehor

du anvdnder fungerar ihop med lyften. Som vdrdgivare dr du ansvarig for vardtagarens
sdkerhet och du madste kdnna till dennes majlighet att klara lyftsituationen.

Lyftselen skall vara anpassad och utprovad for vdrtagarens sdrskillda behov.
Vid tveksamheter kontakta leverantoren.

Human Cares produkter vidareutvecklas och uppdateras kontinuerligt och vi forbehdller oss rdtten
till konstruktionsdndringar utan forvarning.
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Sakerhetsinstruktioner

Viktigt att tinka pa

* Kontroll av selen skall goras vid varje anvandningstillfalle genom nogrann visuell inspektion.

* Kontrollera att ritt sele anvands till vardtagaren. Modell, storlek och material skall vara
anpassade till vardtagarens behov.

* Planera forflytningen/lyftet sa att det sker pa tryggast mojliga satt.

* Kontrollera att selen ar korrekt kopplad till lyften nar banden ar strackta.

» Kontrollera att vardtagaren sitter sikert i selen innan lyftet.

* Kontrollera att lyften ar i balans vid forflyttning, hojning och sankning.

* Vid forflyttning ar det viktigt att inte halla i lyftbandet, detta for att undvika att det skadas.

* Selen far endast anvindas for att lyfta manniskor.

Periodisk inspektion
Minst var 6:e manad bor en periodisk inspektion utféras, se Human Cares protokoll for
periodisk inspektion.

Forvantad livslangd
Vid normal anvandning av produkten ar den forvintade livslingden |-5 ar. Material, tvitt,
anvandningsfrekvens samt belastning pa produkten paverkar livslangden.

CE-mirkning
Lyftselen ar CE-markta enligt de direktiv som galler for medicintekniska hjalpmedel. CE-
markningen ar placerad pa selen.

Etikettinformation
Etiketten pa selen innehaller foljande information.
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Skotsel och tillsyn av selen

markering

* Kontrollera selen med avseende pa forslitning och nétning. Tyg, band, sémmar och dglor ar
viktiga att kontrollera.

* Lyfttillbehor som ar skadade far ej anvinds.

» Tvittrad, se etikett pa selen.



Teknisk specifikation

Selen kan anvandas med eller utan de uttagbara plastplattorna.

Sittsele 25030 Badsele Nat 25035

Tyg: Polyester Tyg: Polyesternat
Kantband: Polyester Kantband: Polyester
Maxlast: 250 kg Maxlast: 250 kg
Storlekar: ]S, JM, S, M, L, XL Storlekar: S, JM, S, M, L, XL
Tillbehor:

* Midjebalte art.nr 25145/25146

Artikel Art.nr. |Storlek Fargkod A B | C |Personvikt* |Max last
Sittsele 25030-JS  |Junior small Lila 9 |54 |52 15-20kg 250 kg
Sittsele 25030-JM |Junior medium |Gra I5 |60 |58 |20-35 kg 250 kg
Sittsele 25030-S |Small Rod 30 |75 |63 |30-60 kg 250 kg
Sittsele 25030-M | Medium Gul 36 |85 |63 |55-90kg 250 kg
Sittsele 25030-L |Large Gron 42 |95 |63 |85-120 kg 250 kg
Sittsele 25030-XL |Extra large Bla 47 102 |63 |110-140 kg 250 kg
Badsele 25035-JS  |Junior small Lila 9 |54 |52 15-20kg 250 kg
Badsele 25035-JM |Junior medium |Gra I5 |60 |58 |20-35 kg 250 kg
Badsele 25035-S  |Small Rod 30 |75 |63 |30-60 kg 250 kg
Badsele 25035-M | Medium Gul 36 |85 |63 |55-90kg 250 kg
Badsele 25035-L |Large Gron 42 |95 |63 |85-120 kg 250 kg
Badsele 25035-XL |Extra large Bla 47 102 |63 |110-140 kg 250 kg

* De angivna vikterna dr endast riktlinjer och ersitter inte en individuell utprovning, avvikelser kan férekomma.



Lyft fran liggande

Om moijligt hoj upp ryggstodet till
halvsittande. For ner selen bakom ryggen
till hojd med svanskotan.

Alternativ; Lagg vardtagaren pa sidan. For
in selen sa att dess mitt hamnar ldngs
ryggraden. Rulla 6ver vdrdtagaren pd andra
sidan och dra fram selen.

Stanna i detta lage och kontrollera att alla
lyftoglorna ar sakert forankrade i
krokarna.

Dra fram bendelarna mellan vardtagarens
ben. Sank ner lyften i hojd med magen.
Vid 3-punktsupphangning tras vanstra
bendelen in i hallan pa utsidan av den
hogra bendelen. Haka pa bendelarnas
lyftoglor i lyftens benkrok. Haka pa
ryggdelens lyftoglor i lyftbygeln.

Hall undan lyften med ena handen fran
vardtagarens ansikte medan du kor upp
den ovanfor huvudet.

Alternativ: Selen kan dven anvédndas med
tvapunktsupphdngning. Oglan pd den hogra
bendelen anvinds da inte. Istdllet korsas
bendelarna.
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Fortsatt lyftet. Det kan bli nodvandigt att
sanka sangen nagot. Lyft lite i vardtagarens
ben samtidigt som du vrider vardtagaren
fran singen. Hall girna din arm om
vardtagaren under forflyttningen for att
skapa en storre trygghet.




Lyft fran sittande

For ner selen bakom ryggen. Selen skall Dra upp selens bendelar mellan
ner sa att dess nederkant ar nere vid vardtagarens ben. Sank ner lyften i hojd
svanskotan. Dra fram selens bendelar. med magen.Vid 3-punktsupphangning

tras vanstra bendelen in i hallan pa
utsidan av den hogra bendelen. Haka pa
bendelarnas lyftoglor i lyftens benkrok.
Haka pa ryggdelens lyftoglor i lyftbygeln.
Hall undan lyften med ena handen fran
vardtagarens ansikte medan du kor upp
den ovanfor huvudet.

Alternativ: Selen kan dven anvédndas med
tvapunktsupphdngning. Oglan pd den hogra
bendelen anvdinds da inte. Istdllet korsas
bendelarna.

Stanna i detta lage och kontrollera att Fortsitt lyftet. Hall gdrna din arm om
alla lyftoglorna ar sakert forankrade i vardtagaren under forflyttningen da det
krokarna. skapar en storre trygghet.




Produkt- och tillbehorskombinationer

Selen passar med alla Human Cares lyftar och lyftbyglar, se www.humancare.se for information
om tillbehor och produkter.

For kombinationer med lyftar av andra fabrikat an Human Care hanvisas till gallande
Samarbetsavtal utgiven av HjalpmedelsCenter Vast och Hjialpmedelsinstitutet (galler endast i
Sverige).

Kombinationer av tillbehor/produkter som inte ar rekommenderade av Human Care kan
medféra en risk for vardtagarens sikerhet och sker pa anvindarens egen risk och ansvar.

Felsokning

Vardtagaren sitter inte bra i selen?

Vardtagaren riskerar att glida ur - selen ar inte korrekt applicerad.

Vardtagaren riskerar att glida ur - storleken kan vara for stor.

Dalig lyftsymmetri - anvisningar pa personligt utprovningsprotokoll har inte foljts eller en ny
utprovning bor goras.

For liten storlek pa selen, detta kan medfora obehag for vardtagaren da selen kan skira in
och/eller att rygen far for lite stod.

OBS! Det ar viktigt att ritt sele anvands till vardtagaren och att denna ar idividuellt utprovad
for att passa for just dennes behov.

Tips

Kopplingsalternativ, benstod
OBS! En individuell bedomning av vardtagarens behov skall alltid géras innan val av
kopplingsalternativ.

3-punktsupphangning: den vanstra bendelen tras genom hallan pa den hogra bendelen.
Bendelarnas lyftoglor hakas pa benkroken och ryggdelarnas lyftoglor hakas pa lyftbygeln.
2-punktsupphingning med korsade benstod: Oglan pa den ena bendelen tras genom oglan pa
den andra innan de kopplas till lyftbygeln.

2-punktsupphingning med benstod omlott: exempelvis lampligt vid lyft av vardtagare med
amputerade ben. Forlangningsoglor kan anvandas pa lyftoglorna for att forhindra en alltfor
tillbakalutad sittstallning.

2-punktsupphangning med benstod separat: benen placeras i varsin bendel, lyftoglorna
kopplas sedan till lyftbygeln. OBS! Detta medfor en okad risk for urglidning.
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