*Produktblad

SAFE-MED

Trykfordelende Produkter

SAFE Med Siddepuder :
Materiale i 100% SAFE ViscoPore:
Viskoelastisk temperaturfalsom skum

b
Holder personen

buet bund tilbagei stolen

Effektiv trykfordeling - nem at bevasge sig pa - meget god komfort

SAFE Med anti-decubitus siddepuder

i trykfordelende SAFE ViscoPore visko-€elastisk skum,
der former sig efter brugeren og forlaanger tiden for
den enkelte i siddende stilling.

SAFE Med anti-decubitus sddepuder er

specielt designet til trykfordeling og trykaflastning til
forebyggelse af tryksar—til heling af tryksar, samt til
lindring af forskellige lidelser, og for at reducere smer-
ter for personer med forskellige problematikker.

Brugervagyt daskkes op til 180 kg

Materiale:

SAFE ViscoPore 100% visko-€elastisk skum:
Vegtfylde Gul  SAFE ViscoPore 57 kg/m3
Veagtfylde Rosa SAFE ViscoPore 60 kg/m3
Vagtfylde Gra  SAFE ViscoPore 65 kg/m3
Vagtfylde Vanilje SAFE ViscoPore 100 kg/m3
Eksempel pa Vasgt Siddepuder:

40 x 40 x 6 cm = 0,50 kg

45 x 45 x 6 cm = 0,65 kg

50x45x6 cm=0,8 kg

Comfor Inkontinensbetrask i sort farve er andbart
og straekbart, fas med dakket lynlas pato sider, anti-
slip bagside i gra og med praktisk handtag - eller be-
trask med aben bagside.

Soft-Cell Inkontinensbetraek har hudvenlig overflade
som SILKE, men absorberer mere fugt end bomuld,
fas som heldaskkende eller med aben bagside.

1ISO 9001

TUVRheinland®

A™ CERT

HMI numre pa SAFE Med siddepuder:
Flere bredder der daekker omradet
fra 40-50 cm

Flere dybder der deekker omradet

fra 40-50 cm

Renggringsmetoder:

SAFE Med siddepuder kan maskinvaskes ved op til
95°C og terre-tumbles ved hgj varme.

Comfor betraek kan maskinvaskes ved op til 95°C og
tarre-tumbles ved svag varme. Sadbevand og alkohol-
opl@sning ma anvendes ved aftarring.

Soft-Cell betraek kan maskinvaskes ved 60 grader og
terre-tumbles ved svag varme.

Brandtest:

Siddepuder opfylder EN 1021-1 og 2

Comfor PUR Betrak opfylder BS 7175: Crib 5
Soft-Cell opfylder EN 597-1 & 1SO 12952-1:2011

Bortskaffelse: Ingen halogener og afgiver ingen skade-
lige gasser.

Afbraandes pa en normal affaldsplads med hushold-
ningsaffald. Skummet udleder hovedsageligt kuldioxid
og vand ved bortskaffelse og skader ikke miljget eller
mennesker.

Opbevaring: Liggende plan
Produktionsland: Schweiz & Danmark

Gepruff auf Schcdstoffe
nuch Oeko Tex®51cmdcrd 100

TT SAFE Med ApS, Blytaekkervej 10, 8800 Viborg, Denmark, Tel. +45 8662 1400, www.safemed.dk


www.safemed.dk

*Brugervejledning

SAFE-MED

Trykfordelende Produkter

SAFE Med Siddepuder
Materialei 100% SAFE ViscoPore:
V skoelastisk temperaturf el som skum

Effektiv trykfordeling - nem at bevaege sig pa - meget god komfort

SAFE Med siddepuder vadges efter brugervaegt / med brugervasgt op til 180 kg
Materiale: SAFE ViscoPore visko-elastisk temperatur fglsom trykfordel ende skum.

Forebyggelse af tryksar i forhold til BRADEN skalaen
Lav risiko: Score 15-18
Middel risiko: Score 13-14
Hgj risiko: Score 10-12

Personer med tryksar
Stadie 0
Stadie 1
Stadie 2
Stadie 3

GODE RAD i siddende stilling - N&r du sidder i stol eller kerestol.

Nar du sidder, ma du sidde pa en pude som passer til din vaegt, former sig og fordeler trykket.

Samtidig er det vigtigt med en god holdning og eventuelt at supplere med en laandestette.

En god holdning tillader at du bevaager dig lettere for at undga friktion og forskydningskradter.

Nem og rigtig bevasgelse er vigtig for at forebygge trykmaaker og tryksar.

Ryglamet pa stolen mavagei orden.

Sarg for at siddestillingen er korrekt.

Husk at presse op i stolen.

Kan du bruge armene, pres op 15 sekunder hvert 15. minut.

Kan du ikke presse dig op med armene, ma du fa nogen til at hjadpe dig med at skifte stilling. F.eks. Ved at
lane dig forover, laane dig bagover, til siden eller |aagge benene skiftevis over kors.

Undgé for stramt tgj og folder patgjet. Bruger du jeans, ma du veae opmaksom pa at de ofte har tykke bag-
lommer. Fjern dem hvis det er tilfaddet. Det er vigtigt at siddepudebetrask er stragkbart og andbart, for at undga

fugt.
Rengeringsvejledning: G
SAFE Med Siddepuder kan maskinvaskes og tarretumbles K \__/

_ _ 7 N
Comfor Inkontinensbetrask kan maskinvaskes og terretumbles K ‘
Saebevand og alkoholoplgsning ma anvendes ved aftarring. ]
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Soft-Cell kan maskinvaskes og terretumbles K @
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BRADEN-SKALAEN TIL FORUDSIGELSE AF RISIKO FOR TRYKSAR

*Sensorisk perception:
Evnetil at reagere
meningsfuldt pa

1. Helt begraenset
Ingen reaktion (ingen
klager, undvigemangvre

2. Meget begraenset
Reagerer kun pa
smertefulde stimuli. Kan

3. Lidt begreenset
Reagerer paverbale
kommandoer, men kan

4. Ingen svakkelse
Reagerer paverbale
kommandoer. Har ingen

Den grad i hvilken huden
er udsat for fugt.

Huden holdes nassten
konstant fugtig af sved,
urin etc. Der konstateres
fugtighed hver gang
patienten bevages eller
dregjes.

Huden er ofte, men ikke
altid fugtig. Linned ma
skiftes mindst en gang pr.
vagt.

Huden er sommetider
fugtig. Der kraaves et
ekstra linnedskift naesten
en gang om dagen.

trykrelateret ubehag. eller griben fat) pa kun kommunikere ikke altid kommunikere | sensoriske mangler, som
smertefulde stimuli, ubehag ved klager eller ubehag eller behov for at | kan begramnse evnen til at
begrundet i forringet uro. ELLER har en blivevendt. ELLER har | fale eller give udtryk for
bevidsthedsniveau eller | forstyrrelse i sanseevnen, | nogen sensorisk smerte eller ubehag.
bedavelse ELLER som begramser evnen til | forstyrrelse, som
begramset evnetil at fale | at fale smerte eller begramser evnen til at
smerte over det meste af | ubehag over halvdelen af | fale smerte eller ubehag i
kroppen. kroppen. 1 eller 2 ekstremiteter.

*Fugt: 1. Konstant fugt 2. Meget fugt 3. Leglighedsvisfugt |[4. Sadden fugt

Huden er normalt tar,
linned ma kun skiftes
rutinemaessigt.

Evnetil at skifte og
kontrollere stilling.

Andrer overhovedet ikke
gtilling uden hjadp.

AEndrer sommetider
gtilling en smule, men er i
det vaesentlige ude af
stand til at skifte stilling
uden hjadp.

Aendrer hyppigt, men kun
lidt stilling uden hjedp.

*Aktivitet: 1. Bundet til sengen 2. Bundet til en stol 3. Gér en gang 4. Gar hyppigt

Grad of fysisk aktivitet. | Fast sengeliggende. Evnetil at gamen imellem Gér uden for veaelset
alvorligt begramset eller | Gar lgjlighedsvisi lgbet | mindst to gange dagligt
manglende evne. Kan af dagen, men meget 0g i vaelset mindst en
ikke baare egen vaagt korte afstande med eller | gang hver anden time om
og/eller mad hjadpesopi | uden assistance. dagen.
stol eller rullestol. Tilbringer det meste af

hver vagt i seng eller stol.
*Mabilitet: 1. Helt immobil 2. Meget begraenset 3. Let begraenset 4. Ingen begransning

AEndrer i det vassentlige
stilling uden hjadp.

maksimum assistance ved
bevagel se. Lafte helt
uden at gnide mod
lagnerne er umuligt.
Glider hyppigt ned i seng
eller stol. Kraever hyppig
oprejsning med
maksimum assi stance.
Spaticitet.

kraever minimum
assistance. Ved
bevagyel se gnider huden
nok i nogen grad mod
lagen stol eller andet.
Opretholder relativt godt
stilling i stol eller seng
det meste af tiden, men
glider lejlighedsvis ned.

Bevagyer sigi seng og
stol uden hjadp og har
tilstraekkelig
muskelstyrke til at |afte
sig helt op under
bevagyelse. Bevarer god
stilling i seng eller stal.

*Erneering: 1. Meget darlig 2. Sandsynligvis 3. Tilstrakkeig 4, Udmeerket
Sagvanlig Spiser adrig et helt utilstraekkelig Spiser mere end Spiser det meste af hvert
fadeindtagel sesmenster. | maltid. Spiser saddent Spiser gaddent et helt halvdelen af de fleste maltid. Afdar aldrig et
mere end 1/3 af en maltid og normalt kun ca. | maltider. Spiser i alt 4 maltid. Spiser normalt i
portion. Spiser 2 halvdelen af portionen. gange proteinholdig mad | alt 4 eller flere
serveringer eller mindre | Proteinindtagelse kun 3 | (kad, madkeprodukter) serveringer af ked og
af proteinholdig mad gange daglig viaked eller | pr. dag. Afslar mad keprodukter. Spiser
(ked eller madkeprodukter. Tager | lgjlighedsvis et maltid, sommetider mellem
mad keprodukter) pr dag. | lejlighedsvis kosttilskud | men tager normalt et maltiderne.
Drikker darligt. Fér ikke | ELLER f&r under den tilskud nér det tilbydes Kraaver ikke kosttilskud.
flydende kosttilskud. optimale maangde vasske | ELLER er pa
ELLER er fastende eller sondeernaging. sondeernaging eller total
og/eller pa parenteral ernaging som
vasskebehandling eller IV formodentlig opfylder de
mere end 5 dage. ernagingsmaessige behov.
*Gnidning og 1. Problem 2. Potentielt problem |3. Ikkenoget
forskydning Kreever moderat til Bevamer sig svagt eller iagttageligt problem




