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Molift Easy amputationssele
Molift erbjuder ett brett sortiment
av lyftselar for alla slags forflytt-
ningar. Selarna dr utformade for
att ge en jimn vikt- och belast-
ningsfordelning sa att de ar sa be-
kvdma som mdjligt. Darfor finns
vara selar bdde 1 olika modeller
och storlekar. Molift fokuserar pa
sakerhet och komfort. Vi rekom-
menderar dirfor individuell an-
passning av selarna. En fargkod
hjalper dig att hitta ratt storlek. Vi
designar och tillverkar véra lyft-
selar 1 Norge, enligt samma kva-
litetskrav som Molift-lyftarna.
Samtliga selar &r testade och god-
kdnda enligt NS-EN ISO 10535.
Molift rekommenderar att Molift-
selarna anvénds tillsammans med
Molift-lyftarna.

Storlek Fargkod Utan huvudstdéd | Med huvudstdd
XXS Rosa Art.nr 3027050 | Art.nr 3028050
XS Ljusbla Art.nr 3027000 | Art.nr 3028000
S Rod Art.nr 3027100 | Art.nr 3028100

M Gul Art.nr 3027200 | Art.nr 3028200

L Gron Art.nr 3027300 | Art.nr 3028300
XL Bla Art.nr 3027400 | Art.nr 3028400
XXL Vit Art.nr 3027500 | Art.nr 3028500
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Molift Easy amputationssele
Molift Easy amputationssele dr en bekvéam, polstrad lyftsele som
anvinds med Molifts fyrpunktsupphéngning. Den dr utformad
for sakra och bekvdma forflyttningar av brukare med enkel- el-
ler dubbelsidig benamputation. Oppningen runt stussen dr min-
dre dn pa Molift Easy lyftsele. Bendelarna ar speciellt utforma-
de for amputerade, bl.a. med 6glor som benstdden trés in genom
- detta for att forhindra att de glider ifran varandra. Molift Easy
amputationssele har ett magbélte med tva spannen. Belastning
och vikt fordelas jamnt. Dessutom kan biltesspinnena dras &t
viaxelvis sé att brukaren sitter sa stadigt och sékert som mojligt
under lyftet. Molift Easy amputationssele finns bade med och
utan huvudstdd. Den dr mycket enkel att anvénda och kan tvit-
tas vid 80°C samt autoklaveras vid 85°C i 30 minuter.
A Trasiga, fransiga eller pd annat sdtt skadade lyftselar/
stroppar kan haverera och orsaka personskador. An-
vdnd ddrfor endast lyftselar som dr i gott skick. For-

stor och kasta gamla, oanvindbara lyftselar.

Lyft och forflyttning av en patient innebdr alltid en
A viss risk. Lis alltid noggrant igenom anvindarma-
nualen for lyften! Det dr viktigt att du har god kun-
skap om utrustningen och till fullo forstar hur du ska
anvdnda den. Utrustningen fdr endast anvindas av ut-
bildad personal. Forvissa dig om att lyftselen passar
till den Iyft du har valt och for det slags lyft som ska
utforas. Var forsiktig och noggrann nér du anvinder
ft och tillbehor. Kom ihdg att du som vdrdgivare dr

ansvarig for patientens sdkerhet.

Molift Basic amputationssele dr utformad for att pas-
sa till Molift fyrpunktsupphdngning och dr avsedd som
tillbehor for Molifts lyfiar. Av lyftens anvindarmanual
framgdr vilken lyfisele som passar till vilken Iyft.

Anvanda lyftselen

Fore anvéndning viks lyftselen upp enligt bilden. Vid placering
av selen vinds den gré sidan bort frén personen (brukaren) som
ska lyftas. Hall lyftselen med ena handen och anvénd den an-
dra handen for att stodja patienten. Vid placering av lyftselen
ska den roda sidan vindas mot brukarens rygg.

Lyftupphéngningen ska alltid stéllas pa tvdren 6ver brukaren.
Se till vanster pa bilden nedan.
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@ Om man anvdnder en lyftsele for tvapunktsupphdng-

ning ska denna anvindas diagonalt, dvs. oglorna frdan

selen ska hdngas pd krokar diagonalt ovanfor varan-
dra.

Lyft och forflyttning till och fran sittande
Det ar enklare att lyfta fran sittande &n fran liggande position.

ﬂ Om brukarens fysik och formdga tilldter bor man upp-
muntra henne/honom till att delta aktivt ndr lyftselen
placeras. Brukaren kan t.ex. sjilv lyfia ldren, dra fram

benflikarna, luta sig framat, etc.

e Luta brukaren framat medan du haller en arm runt henne/
honom. For ner den vikta lyftselen bakom brukarens rygg
tills den ndr sdtet. Lyftselen kan skjutas béttre pa plats om
man anvénder en flat hand i positioneringsfickan baktill pa
selen.

A Kom ihdg att anvinda en korrekt arbetsstdllning sa att

du skonar din rygg!

* Dra fram benstdden och tré in det ena stodet i 6glan pa

det andra sa att de inte glider ifrdn varandra. Fast magbal-
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tet ordentligt genom att forst spanna
det ena spannet och sedan det andra.
Magbiltet kan ocksa efterspannas
under sjélva lyftet.

Det dr viktigt att dverkroppen sitter
sé stadigt och sdkert som mojligt.
Hékta fast 6glorna pa lyftkrokarna.
Vid lyft fran sittande till sittande kan
du ”lasa” sittpositionen med upprétt

rygg genom att anvinda den extra
Oglan pé skulderstroppen.

Om du lyfter fran rullstol maste du aktivera bromsen sé att
rullstolen inte trillar. Lyft brukaren sé att hon/han kommer
upp fran underlaget. Utfor sedan forflyttningen. Man behdo-
ver inte lyfta sérskilt hogt.

Se noga till att upphdngningsoglorna dr ordentligt
fdsta pa lyftupphdngningen innan du borjar lyfia.
Lyftselen far INTE héiinga i de svarta spdnnstropparna
for huvudstodet

Séank ner brukaren forsiktigt i stolen, ta av 6glorna fran
krokarna och dra bort lyften. Om forflyttningen sker till en
rullstol méste bromsarna vara pa sa att rullstolen inte tril-
lar. Du kan anvénda f6ljande tekniker, eller en kombination
av dem, for att fa brukaren att sitta sa langt bak i sdtet som
mojligt.

dra i 6glan baktill/pa sidorna av lyftselen

luta stolen bakat

ﬁ Kom ihdg att anvinda en korrekt arbetsstdllning sa att
du skonar din rygg!

* Dra bort lyftselens benflikar under brukaren. Stéll dig vid

sidan om stolen och luta brukaren framat medan du stod-
jer med en hand. Dra upp lyftselen bakom brukarens rygg.
Luta brukaren tillbaka i stolen.
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Om du drar Dftselen hart uppat kan brukaren falla
framstupa och skada sig. Hall alltid en hand runt hen-

ne/honom, som pd bilden.

Lyft och forflyttning fran/till liggande position

Om sédngen har ett singryggstod bor detta anvindas. Folj in-
struktionerna for lyft och forflyttning fran sittande position.
Vid lyft fran liggande rekommenderar vi en lyftsele med hu-
vudstdd.

ﬁ Vid lyft fran sdng med hojdjustering bér sdngen juste-
ras till korrekt arbetshojd.

*  Om mgjligt bor brukaren véndas till stabilt sidoldge. Vik
upp lyftselen pa mitten och ldgg den bakom ryggen pa bru-
karen. Vénd sedan brukaren dver pa motsatt sida och dra
fram lyftselen. Se till att brukaren placeras mitt pa lyftse-
len.

ﬁ Var forsiktig nér du ldgger over brukaren pd sidan. Se
till att hon/han inte tippar runt och rullar av sdngen

pd motsatt sida.

* Dra fram benflikarna och tré in den ena fliken i 6glan pa
den andra sé benstdden inte glider ifran varandra. Fist
magbailtet. Kom ihag att spénna béltet s att brukaren sitter
sa stadigt och stabilt som mojligt.

» Korsa bendglorna genom att dra den ena 6glan genom den
andra.

» Placera lyften med lyftupphéngningen 6ver brukaren. Var
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forsiktig sa att du inte sénker ner lyftupphangningen pa
henne/honom. Se till att lyftupphéngningen &r centrerad
6ver brukaren innan du lyfter. Kom ihég att hjulen INTE

ska lasas pa en mobil lyft.

Se noga till att lyftselen ligger korrekt och att upp-
A héiingningséglorna dr ordentligt fista vid lyftupphdng-
ningen innan du bérjar lyfta. Selen fdar INTE hdnga i
spdnnstroppen for huvudstodet. Vid byft fran sding med
héjdjustering bor sdngen sdnkas sa mycket som maoj-

ligt. Var sdrskilt forsiktig med huvudet.

» For att brukaren ska fa en sa bekvam sittposition som mdj-
ligt kan denna justeras genom att man drar i handtagen
baktill och pa sidorna av selen. Justera huvudstodet till en
behaglig position med hjélp av spannstroppen.

* Vid lyft frén séng hdjer du upp brukaren sa mycket att stus-
sen lyfter fran madrassen. Sedan lyfter du benen och svin-
ger brukaren mot dig sa att fotterna hanger utanfor sang-
kanten.

» Utfor forflyttningen och sdnk ner brukaren forsiktigt. Lossa
lyftselens dglor fran lyftupphéngningen. Vénd brukaren
mot dig och vik selen. Vind brukaren dver pa motsatt sida
(gérna i stabilt sidoldge). Dra ut selen och ldgg brukaren
tillratta i séngen.

A

Forlangningsstroppar
Vid behov kan man anvénda forlingningsstroppar for att upp-

Var forsiktig nér du ldgger éver brukaren pd sidan. Se
till att hon/han inte tippar runt och rullar av sdingen

pd motsatt sida.

né ett storre avstand till lyftupphidngningen. Stropparna an-
véands parvis pa skulder- eller benoglor.

Art.nr: 3013000 (2 st)

Tvattanvisning

Molift Easy amputationssele &r tillverkad i gratt och rott po-
lyamidmaterial (Cordura) med polyesterband. Den é&r polstrad
med polyetylenskum och kan tvittas vid 80°C samt autoklave-

ras vid 85°C i 30 min.
& ® A 29

Guide fér val av storlek pa lyftsele

Stor- | Firg- Rek. per- | = B c
lek kod sonvikt (cm) | (cm) | (cm)
(kg)

XXL | Vit 230-300 86 | 130 | 71
XL Bla 160-240 76 | 115 | 68
L Gron [ 90-160 66 | 100 [ 65
M Gul 45-95 56 85 | 62
S Rod 25-50 51 75 | 56
XS Ljusbla | 17-25 46 65 | 50
XXS |Rosa |12-17 41 55 | 44

Vilken storlek man ska vélja beror dels pa personens vikt, dels
pa kroppsomféanget/storleken.

SWL (Safe Working Load) édr 160 for XXS-S och 300 kg for
M-XXL
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