A
-
CARE CONCEPT

BRUGSANVISNING CURAPAX ®

Engangs varme/kuldepude, Classic — All round, Professionel

Laes venligst omhyggeligt fgr brug

VARMEPUDE:

1. Fyld puden helt op med vand

2. Heeld det overskydende vand i pafyldnings-studsen ud

3. Opvarm puden i mikrobglgeovn eller varmeskab indtil den gnskede temperatur opnas
(Anbefaling ved opvarmning i mikrobglgeovn:
Begynd med 1% minut (800 W) og opvarm evt. yderligere i 20 sekunder ad gangen.)

4. Varmepuden er klar til brug
OBS: Hyvis pafyldnings-studsen ikke blev helt tamt, kan der Igbe lidt varmt vand/gel ud. Tag derfor
puden forsigtigt ud af mikrobglgeovnen Pa grund af det ydre tekstil-lag kan puden lige efter

opvarmning fgles mindre varm, end den er. Klem evt. lidt pa puden og fordel den varme gel.

INSTANT KULDEPUDE:
1. Fyld puden helt op med koldt vand eller isvand
2. Heeld det overskydende vand i pafyldnings-studsen ud
3. Kuldepuden er klar til brug. Klem evt. lidt pa puden og fordel den kolde gel

KULDEPUDE:
1. Fyld puden helt op med vand
2. Heeld det overskydende vand i pafyldnings-studsen ud
3. Nedkeal puden i kaleskab eller fryser indtil den gnskede temperatur opnas
(Anbefaling: Undga at puden bliver dybfrossen. Vaer opmeerksom p4, at kuldeterapi kan give
forfrysninger og ikke bar gives i mere end 20 minutter ad gangen. Det ydre tekstil beskytter mod
forfrysninger, men et ekstra klaede/sveb kan veere pakreevet)

4. Kuldepuden er klar til brug

Tip: Mindsk opvarmningstiden i mikrobglgeovnen/varmeskabet ved at fylde puden med lunkent eller varmt
vand. CURAPAX ® er et ugiftigt engangs-produkt, der kan bortskaffes med almindeligt husholdningsaffald.



CURAPAX ® CARE CONCEPT:
CURAPAX CARE CONCEPT er en serie af produkter, der har til hensigt at forage patientens/personens
velbefindende. CURAPAX engangs gelpuder til varme-/kuldeterapi ger det muligt pa en nem og behagelig

made at behandle smerte lokalt uden brug af medicin og andre smertestillende midler.

VARMETERAPI:
Varme kan virke smertestillende ved at @ge blodcirkulationen og dermed fa gmme og anstrengte muskler til
at slappe af. Varmeterapi kan benyttes ved

®  Jmme og anspaendte muskler

® Ryg- og leendesmerter

® Speendinger i baghoved, nakke og skuldre

® Mave- og menstruationssmerter

® Anlaeggelse af iv-kanyle og ved blodprgvetagninger

KULDETERAPI:
Kulde har en lokal smertestilende effekt ved at reducere blodtilfarslen til det givne omrade og ved at mindske
haevelser. Kuldeterapi kan benyttes ved
® Forvridninger og forstraekninger
® Slag og haevelser
Migraene og hovedpine
Insektstik

Mindre (sol)skoldninger og forbraendinger

% 9o 9

@demer efter blodprgvetagning eller -tapning

ADVARSLER / FORHOLDSREGLER:

CURAPAX bliver gdelagt ved overophedning. CURAPAX bgr kun opvarmes i mikrobglgeovn eller
varmeskab. En for varm eller for kold pude kan forarsage skader pa huden og det underliggende vaev. Til
diabetikere og personer med darligt blodomlgb bgr varmebehandling kun ske efter en laeges anvisning. Vaer

opmaerksom pa, at huden hos bgrn, seldre og gravide kan vaere seerlig falsom.

INDHOLD | CURAPAX ®:

CURAPAX indeholder super absorberende polymer (SAP) og vand. Den dannede gel er ugiftig, uden risiko
for huden og kan oplgses i (salt)vand. Gel’en bgr ikke indtages, men sker det, drik da et glas saltvand.
CURAPAX kan bortskaffes med almindeligt husholdningsaffald.

( € CURAPAX ® produceres af:
MicroWarm ApS
Vestkaers Allé 22
2650 Hvidovre
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