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Falck 5700 Kari StyringsBoks er et hjelpemiddel for personer med 
funksjonshemninger som har behov for å forenkle betjening av 
elektrisk utstyr, batteridrevne gjenstander eller IR-styrte apparater. 

Montering av Kari StyringsBoks 
 
 
 
 

 
 
 
Indikatorlampe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Slik monterer du Kari 
Inngangen: 

1. Koble en hvilken som helst bryter, f.eks. en JellyBean, til 
inngang merket «Bryterinngang» på forsiden av boksen. 

2. Koble boksens nettkabel til stikkontakten i veggen.  
Når du trykker på bryteren vil den grønne indikatorlampen lyse 
hvis Styringsboksen er aktiv. Indikatorlampen vil slukke når du 
igjen trykker på bryteren. Da er Styringsboksen avslått. 

3. La Kari være avslått før du går videre. 

 
Funksjonstaster 

 
 
 

 
Display som viser innstilt tid 
Når funksjonstasten er låst, 
ses teksten LOCH 

 

Nettkabel til stikkontakten 

 Bryterinngang     IR-programmering 

IR-styring 

For elektrisk utstyr 

For batteridrevne gjenstander 
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Utgangene: 
Det er 3 utganger på Styringsboksen: 
 • 1 for batteridrevne gjenstander 
 • 1 for elektriske utstyr (230 volt) 
 • 1 for bryterstyring av IR betjent apparater 
Alle utgangene slår seg av/på samtidig. 

Sikkerhetsprosedyre 
- Sørg for at den grønne indikatorlampen er slukket 
(Styringsboksen er avslått) før du kobler utstyr til noen av 
utgangene. Om indikatorlampen lyser, slås den av ved å trykke en 
gang på bryteren. 
Dette er en sikkerhet i tilfelle du er i ferd med å koble en mixmaster 
eller lignende til styringsboksen. Dersom lampen lyser idet du 
kobler utstyret til, vil det starte umiddelbart og kunne forårsake 
skade. 
- Den funksjonen som er valgt vil hele tiden være markert med et 
grønt lys. 
 
Du kan låse den funksjonen du har valgt.  
Framgangsmåten finner du under punktet: Slik bruker du Kari 
StyringsBoks, og under den funksjonen du har valgt. Når en 
funksjonstast er låst, ses teksten LOCH i displayet på Kari.  
Kari må låses på nytt igjen etter sletting av IR- kodene. 
 
- Kari StyringsBoks er ikke laget for bruk i våtrom. 
- IR-styrte apparater (f.eks. TV) bør av sikkerhetsmessige årsaker 
være avslått med hovedbryteren om natten. 

Nå kan du koble til 
 En batteridrevet gjenstand, f.eks. en kassettspiller, radio eller 

leke.  

 Elektrisk utstyr (230Volt), f.eks. en lampe, vifte,  
radio, kassettspiller, foodprosessor, massasjepute, hårføner 
etc. 

 Programmere Kari til å betjene IR-betjent apparater, f.eks. CD 
spiller, Video, TV, div leker. 
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Slik bruker du Kari StyringsBoks 

Valg av Funksjoner 
 Ved oppstart vil den funksjonen som er valgt være markert 

med et grønt lys. 

 Den valgte funksjon vil lyse hele tiden, slik at du alltid vet 
hvilken innstilling som er foretatt. 

 Dersom du har satt opp et tidsintervall, vil dette være synlig i 
displayet idet du kobler til strøm og når du trykker på (+)/(-
)tasten eller en annen tast som er forbundet med tid.  

Å låse/ låse opp den valgte funksjonen  
Trykk og hold inne valgt funksjonstast og (+) tasten samtidig i 4 
sek til det står Loch i displayet. Lås opp på samme måte og Loch 
forsvinner fra displayet.  

AV/PÅ-funksjonen 
Trykk på tasten for AV/PÅ. 
Lyset i tasten viser at AV/PÅ- funksjonen er valgt. Samtidig vil 
TidsDisplayet vise 00-00. Dette vil slås av etter ca. 10 sek dersom 
ingen taster betjenes i tidsrommet, eller det slukkes straks du 
trykker på den tilkoblede bryteren.  

Slik virker AV/PÅ funksjonen 
Det første brytertrykket vil slå på utgangene og det neste vil slå av 

Å låse/ låse opp AV/PÅ funksjonen  
Trykk og hold samtidig inne AV/PÅ tasten og (+) tasten i 4 sek til 
det står Loch i displayet. 
Hvis Kari StyringsBoks har vært frakoblet strømnettet, og du tar 
den i bruk igjen, vil det i 2 sek stå 00-00 i displayet før det står 
Loch i displayet.  
 
Lås opp på samme måte: Trykk og hold tastene inne til teksten 
Loch forsvinner fra displayet. 
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Skjelvefilter  
Trykk på tasten AV/PÅ. 
Lyset i tasten viser at AV/PÅ- funksjonen er valgt. Samtidig vil du 
se at TidsDisplayet viser 00-00. 
 

Nå kan du stille inn ønsket tid 
 Trykk og hold (+) eller (–) tasten og tallene endres. 

 Still inn ønsket tid ved å trykke på (+) eller (–) tasten. 

 Trykk ett og ett trykk til ønsket tid er satt. 
TidsDisplayet slukker etter ca. 10 sek hvis ingen taster betjenes i 
tidsrommet, eller det slukkes straks du trykker på den tilkoblede 
bryteren.  
 

Slik virker skjelvefilteret 
Det første brytertrykket vil slå utgangene PÅ, og indikatorlampen 
lyser. Neste trykk (AV) vil ikke la seg gjennomføre før den innstilte 
tiden er utløpt. Dermed ignoreres raske og ukontrollerte 
(skjelvende) trykk på bryteren som ellers ville bidratt til å slå av 
utgangene ufrivillig. 

Å låse/ låse opp denne funksjonen  
Trykk og hold samtidig inne AV/PÅ tasten og (+) tasten i 4 sek til 
det står Loch i displayet. 
 
Hvis Kari StyringsBoks har vært frakoblet strømnettet, og du tar 
den i bruk igjen, vil du i 2 sek se hvor mye tid funksjonen er satt til 
før det står Loch i displayet.  
 
Lås opp på samme måte: Trykk og hold tastene inne til teksten 
Loch forsvinner fra displayet. 
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HOLD - funksjon 
Trykk på tasten HOLD, og lyset i tasten viser at HOLD-funksjonen 
er valgt.  
 

Slik virker HOLD- funksjonen 
Så lenge bryteren holdes inne vil utgangene være aktiv 
(Indikatorlampen vil lyse). 
Så fort du slipper bryteren vil utgangene slås av  
(Indikatorlampen slokkes). 

Å låse/ låse opp HOLD-funksjonen 
Trykk og hold samtidig inne HOLD- tasten og (+) tasten i 4 sek til 
det står Loch i displayet. 
Hvis Kari StyringsBoks har vært frakoblet strømnettet, og du tar 
den i bruk igjen, vil det ta 2 sek før det står Loch i displayet.  
 
Lås opp på samme måte: Trykk og hold tastene inne til teksten 
Loch forsvinner fra displayet. 
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TID - funksjon 
Trykk på tasten TID, og lyset i tasten viser at TID- funksjonen er 
valgt. Samtidig vil TidsDisplayet vise 00-01. 
 

Nå kan du stille inn ønsket tid 
 Trykk og hold (+) eller (–) tasten og tallene endres. 

 Still inn ønsket tid ved fortsatt å trykke på (+) eller (–) tasten. 

 Tellingen vil gå hurtigere etter at du har trykket  
ca. 2 sek. 

For å senke farten igjen trykkes ett og ett trykk til ønsket tid er satt. 
TidsDisplayet slukker etter ca. 10 sek hvis ingen taster betjenes i 
tidsrommet, eller det slukkes straks du trykker på den tilkoblede 
bryteren.  
 

Slik virker TID- funksjonen 
Det første brytertrykket vil slå på utgangene. Etter at den innstilte 
tiden er utløpt, vil utgangene slås automatisk av (lampen slukker). 
 
Om Tidsinnstillingen 
Tidsinnstillingen er eksakt. 
Tidsinnstillingen kan settes fra 1 sek til 99 minutter og  
59 sek. 

Å låse/ låse opp TID funksjonen du har valgt  
Trykk og hold samtidig inne TID-tasten og (+) tasten i 4 sek til det 
står Loch i displayet. 
Hvis Kari StyringsBoks har vært frakoblet strømnettet, og du tar 
den i bruk igjen, vil du i 2 sek se hvor mye tid funksjonen er satt til 
før det står Loch i displayet.  
 
Lås opp på samme måte: Trykk og hold tastene inne til teksten 
Loch forsvinner fra displayet. 
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TRYKK – funksjon (bevisst valg) 
Trykk på tasten TRYKK, og lyset i tasten viser at Trykkfunksjonen 
er valgt. 
Samtidig vil TidsDisplayet vise 00-01.  
 

Nå kan du stille inn ønsket tid 
 Trykk og hold (+) eller (–) tasten og tallene endres. 

 Still inn ønsket tid ved fortsatt å trykke på (+) eller (–) tasten. 

 Tellingen vil gå hurtigere etter at du har trykket  
ca. 2 sek. 

For å senke farten igjen trykkes ett og ett trykk til ønsket tid er satt. 
TidsDisplayet slukker etter ca. 10 sek hvis ingen taster betjenes i 
tidsrommet, eller det slukkes straks du trykker på den tilkoblede 
bryteren.  
 

Slik virker TRYKK- funksjonen 
Funksjonen er lik På/Av funksjonen, men har en forsinkelse. 
Om en benytter denne innstillingen må bryteren holdes nede i den 
innstilte tiden for at den skal aktiveres. 

Å låse/ låse opp TRYKK- funksjonen  
Trykk og hold samtidig inne TRYKK-tasten og (+) tasten i 4 sek til 
det står Loch i displayet. 
Hvis Kari StyringsBoks har vært frakoblet strømnettet og du tar 
den i bruk igjen, vil du i 2 sek se hvor mye tid funksjonen er satt til 
før det står Loch i displayet.  
 
Lås opp på samme måte: Trykk og hold tastene inne til teksten 
Loch forsvinner fra displayet. 
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IR-funksjonen 
IR-funksjonen til Kari StyringsBoks er programmerbar, dvs at IR-
signaler fra en ordinær fjernkontroll kan overføres til Kari. 
Du kan bryterstyre TV, Video, CD-spiller og annet IR-utstyr. Vær 
oppmerksom på at enkelte leker har en forhåndsbestemt lengde 
på IR-signalet som ikke kan overstyres med funksjonene TID og 
HOLD. Dette må testes ut i forhold til hver enkelt leke. 
Kari fungerer da som en forenklet fjernkontroll som kan 
bryterstyres.  
Plasser Kari slik at ledning eller gjenstander ikke hindrer IR 
signalene i å nå fram. 
  
Slik overføres IR- signaler til Kari StyringsBoks:  
Før du starter programmeringen: 

 En valgfri bryter må være tilkoblet "Bryterinngang", og Kari 
tilkoblet strømnettet. 

 Legg den ordinære fjernkontrollen ca. 10 cm fra og vendt mot 
"vindu for IR" (bak på Kari StyringsBoks) -se illustrasjon side 
12. 

 Dersom du har opphold i programmeringen lengre enn 10 sek, 
eller trykker på en annen tast før du overfører IR signalene, vil 
programmeringen bli avbrutt, og du må starte på nytt. 

 Overfør 2 IR signaler fra en ordinær fjernkontroll. 

 IR-styrte apparater som skal bryterstyres tilkobles strømnettet, 
ikke til Kari. 

 Sjekk at ingen ledning eller gjenstander er i veien for 
overføring av IR-signaler. 

 Dersom samme signal (eks PÅ / AV eller play / pause) skal 
overføres for både PÅ og AV på Kari, må det gjøres med to 
påfølgende trykk fra originalkontrollen. 
Et mellomliggende trykk på samme eller en annen tast på 
originalfjernkontrollen kan medføre feil i programmeringen. 
Ved feil, prøv fra start igjen. 

 Sterkt lys fra sol eller lysstoffrør kan gi IR- støy og forårsake feil 
i programmeringen. 
Skjerm området mellom fjernkontrollen og IR vinduet på Kari 
mens du programmererer, dersom det er mye slikt lys i rommet: 
Hold hånden over som en tunnel, dekk området med et lokk, en 
boks eller lignende for å skjerme mot uønsket IR-lys. 
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Programmering  
Slik programmeres Kari til å bryterstyre en TV.  

1. Trykk og hold en spiss gjenstand (f.eks. en penn) i hullet 
merket "Knapp for IR programmering" (foran på Kari 
StyringsBoks) 

2. Hold pennen inne til to streker lyser i TidsDisplayet 

3. Trykk på Bryteren. TidsDisplayet vil da vise P(å)- A(v). 

4. Trykk på (+) for å legge inn det første IR signalet.  
Da vil P-(å) være synlig i TidsDisplayet. 

5. Trykk et kort trykk på fjernkontrollen for å legge inn ønsket TV- 
kanal.  

6. Så lenge IR-overføringen pågår, vil signalet "løpe" i 
TidsDisplayet. Når signalet er overført, slukkes TidsDisplayet 
og det lyser i funksjonstasten du har valgt. 

7. For å legge inn den andre funksjonen starter du på nytt fra pkt 
1. Når du kommer til pkt 4, trykker du  
(-) tasten. Da vil A-(v) være synlig i TidsDisplayet. 
Trykk på funksjonen du ønsker å overføre fra den ordinære 
fjernkontrollen, f.eks AV.  
Når lyset i TidsDisplayet slokker og det lyser i funksjonstasten, 
er overføringen avsluttet, og Kari kan tas i bruk. 

 
Dersom Karis funksjonstast AV/PÅ lyser, vil det første brytertrykket 
slå på TV-kanalen som er valgt og det neste brytertrykket vil slå av 
TV. 
 
Du kan velge blant funksjonstastene på Kari for å tilpasse 
bryterstyringen slik det er ønskelig. 
Velger du f.eks. å sette TID til 30 sek, blir TV slått av etter innstilt 
tid. 
Velger du HOLD, vil TV være på så lenge bryteren holdes nede. 
 
Tips: Dersom en CD-spiller skal styres, kan det være lurt å velge 
signalene (Play) og (Pause), eller (Play/ Pause) fra den ordinære 
fjernkontrollen. Da vil musikken fortsette der den slapp. 
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IR-programmering 
 Se til at ingen gjenstander hindrer overføring av  

IR-signaler. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Slik slettes IR- koder på Kari 
 Hold programmeringsknappen inne i ca. 10 sek til du ser 8 

streker (4 i hvert felt) i tidsdisplayet.  

 Trykk og hold tastene: (Trykk), (AV/PÅ) og (HOLD) samtidig til 
du ser 00 00 i tidsdisplayet. IR kodene er nå slettet og lampen i 
den funksjonstasten som er i bruk (eks. AV/PÅ) slås på. 

 NB! Ønsker du fortsatt at den funksjonen du har valgt skal 
være låst? Etter sletting av en IR- kode, må du låse den 
valgte funksjonen på nytt.   

 

Anbefalt avstand 
mellom 
FjernKontroll og 
Kari ca. 10 cm.  

Knapp for IR-
programmering 

Bryterinngang 

IR-styrte apparater (f.eks. 
TV) som skal bryterstyres 
tilkobles strømnettet, ikke til 
Kari. 

Skjerm dette 
området fra sollys 
eller lys fra 
lysstoffrør under 
programmering.   
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Tekniske spesifikasjoner 
Nett tilkobling 

 230 VAC / 6A 50Hz 
 
Bryter- inngang  

 Hvilken som helst momentanbryter med Ø 3,5mm Jack-plugg 
(mono) 

 
Utganger 

 230Volt utgang 

 Sikring:6A (Maksimum belastning: 1320 Watt) 

 Spenningsfri utgang for batteridrevne gjenstander (0Volt, NO ) 

 IR- utgang med mulighet for 2 signaler 
 
Indikatorlampe: 
Lyser grønt når utgangene er aktive. 
 
Mål og vekt 
(bxhxd) 160 x 100 x 45 mm 
607 g 

Virker/virker ikke 
Kari StyringsBoks virker sammen med de fleste IR- styrte 
apparater, men ikke med alle. Dette gjelder alle Bang Olufsen og 
flere Salora apparater. Det kan også gjelde for andre. Er du i tvil, 
ta kontakt med oss. 
 

Vedlikehold 
Hjelpemiddelet kan rengjøres med en klut lett fuktet i lunkent 
såpevann, men må ikke nedsenkes i væske.  
NB! Ta ut stikkontakten før rengjøring.
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Funksjoner 

 Av / På 

 Hold 

 Tid  

 Trykk & IR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

AV / På 
 

HOLD 
 

TRYKK 
 

TID 
 
 
 

Taster for innstilling 
av tid 

 

Display som viser innstilt tid  
Når funksjonstasten er låst, 
ses teksten LOCH 
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Tilbehør 
Falck 5725 Fjernbetjening, sender/mottaker (sender i BigRed 

bryter) 
Falck 5701 Lydbryter 
Falck 6708 Duett 
BigRed bryter 
JellyBean bryter 
Slim Armstrong Monteringsarm til brytere 
Universal Festestativ til brytere 
Monteringsplater  
Snap 
Ultrastik 
 
Batteridrevne apparater 
Vifte 
Batterileke med kabel 
Lekekabel for tilpasning av batterileker  

 

Sikkerhet 
Abilia har utarbeidet risikoanalyse for produktet i henhold til 
NS-EN 1441 for Medisinsk utstyr. Produktets brukerveiledning 
og tekniske spesifikasjon er utarbeidet med tanke på 
sikkerhetsvurderingene som er gjort i dette dokument. 
Ved idriftsettelse og daglig bruk av produktet er det alltid viktig 
å tenke på sikkerheten.  Det er i en brukerveiledning ikke 
mulig å beskrive alle måter man ikke må bruke produktet på.   
Hvis du er i tvil om du har satt i drift eller innstilt produktet 
korrekt anbefaler vi at du tar kontakt med din leverandør. 
Abilia AS er ikke ansvarlig for eventuelle skader, følgeskader 
eller tap som følge av bruk, feil bruk, manglende oppfølging, 
feil innstilling, feil oppkobling eller lignende. Abilia AS` 
økonomiske ansvar er i alle tilfeller begrenset til verdien av 
selve produktet. 
  
 

Versjon april 2010              
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Abilia ApS, Krakasvej 7c, st, 3400 Hillerød, Denmark 
Phone +45 70 22 98 08  |  Fax +45 48 24 98 08  |  info@abilia.dk  |  www.abilia.dk 


