BBestic

Brugervejledning til Bestic serie 1 lérdag 11 februari 2012
Version 1a, Sprog: Dansk Side: 1 af 17

Brugervejledning

Bestic 1.0 - Spiserobot




bosti

Brugervejledning til Bestic serie 1
Version la, Sprog: Dansk Side: Raf 17?7

Indholdsfortegnelse

1) Introduktion

2) Sikkerhed

3) Oversigt over produktet
4) Handtering

5) At spise med Bestic

6) Renggring

7) Transport og opbevaring

8) Fejlfinding



BBestic

Brugervejledning til Bestic serie 1 lérdag 11 februari 2012
Version 1a, Sprog: Dansk Side: 3 af 17

1. Introduktion

1.1  Tilsigtet anvendelse

Bestic spiserobot er et spisehjalpemiddel beregnet til personer med nedsat funktionsevne
i arme eller heender. Brugeren styrer selv spiserobotten ved hjeelp af en af flere typer
betjeningsenheder.

Spiserobotten er ikke primeert beregnet til hospitalsbrug, men som et dagligt hjeelpemiddel
ved maltiderne.

Den skal placeres, sa den star stabilt pa et plant underlag, f.eks. et bord, nar den er i brug.

Bestic kan bruges af bdde voksne og bgrn, men den er ikke beregnet til brug som et legetgj.

1.2 Filosofien bag Bestic

Bestic er designet til brug af personer med ufrivillige armbeveegelser eller svage
fingerkreefter. Bestic styres af brugeren, som selv velger, hvilken bid af maden der lgftes op
til munden, og hvorndr. Da behovet for hjzelp er individuelt, er det muligt at slutte Bestic til
forskellige typer betjeningsenheder. Det kraever ikke mange kreefter at bruge
betjeningsenhederne.

Tanken er, at det skal kraeve sd lidt anstrengelse som muligt at spise, og at brugeren selv
skal kunne bestemme, hvilken bid af maden han/hun vil spise hvornar. Bestic afventer
brugerens ordrer og bevager sig ikke, fgr brugeren afgiver den naeste kommando.

1.3 Kontaktoplysninger

Bestic er en medicinsk anordning i klasse I, er CE-mzaerket og fremstilles af Bestic AB i
Stockholm i Sverige. Du kan finde oplysninger om lokale kontaktpersoner og service i dit
land pa vores websted (www.bestic.se).
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2. Sikkerhed

Det er vigtigt, at du leeser dette kapitel grundigt og forstar det, fgr du begynder at bruge
Bestic.

2.1 Oplysninger om advarselssymbolet

Dette symbol angiver en advarsel. Hvis symbolet vises
ved siden af en tekst, betyder det, at der er risiko for
personskade eller risiko for skader pa Bestic, hvis
advarslen tilsidesaettes.

2.2 Ansvarsfraskrivelse
Bestic AB kan ikke holdes ansvarlig for skader forarsaget som fglge af forkert brug.

Spiserobotten ma kun anvendes af personer, der er blevet informeret om og instrueret i
brugen af robotten. Spiserobotten skal anvendes i overensstemmelse med anvisningerne i
denne brugervejledning.

Bestic AB forbeholder sig retten til at 2endre Bestics specifikationer uden varsel.

2.3 Advarsler

Var opmarksom pa fglgende risici, som kan medfgre skader pad omgivelserne
eller pa spiserobotten:

1.  Sgrg for, at du har forstdet alle anvisninger og advarsler, fgr du tilslutter Bestic og
begynder at bruge den.

2. Brug ikke Bestic, hvis du har problemer med at synke eller med at lzene dig forover og
hoste. Veer opmaerksom pa risikoen for at fA maden galt i halsen med deraf fglgende
kveelningsfare, nar du spiser alene.

3.  Bestic ma kun anvendes i private hjem, ikke i hospitalsmiljger.
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4.  Skru ikke skruerne ud af Bestic. Forsgg ikke at dbne Bestic. Kontakt
servicereprasentanten, hvis der er behov for service.

5. Bestic ma ikke overhaeldes med eller nedsaenkes i vaske.
6.  Rgr ikke ved ledningen eller stikkontakten med vade heaender.

7.  Anbring Bestic pa et plant og stabilt underlag. Sgrg for, at Bestic stdr stabilt og ikke
risikerer at vaelte.

8.  AC-adapteren ma kun sluttes til den spaending, den er beregnet til (100-240 V, 50-60
Hz).

9.  Slut kun den medfglgende AC-adapter til med Bestic. Forsgg ikke selv at modificere
AC-adapteren.

10. Traek ikke i ledningen, nar du tager stikket ud af stikkontakten, men tag fat om selve
stikket.

11. Veer opmaerksom pa klemningsfare. Nar armen er i bevaegelse, er der risikoomrader
omkring leddene.

12. Hvis Bestic pludselig begynder at afgive en underlig lugt eller unormale lyde, skal du
straks slukke for den og tage stikket ud af stikkontakten. Kontakt
servicerepraesentanten.

13. Sgrg for, at temperaturen omkring Bestic ikke overstiger +40 2C. Efterlad ikke Bestic i
direkte sollys eller i bagagerummet pa en bil pa en sommerdag.

14. Huvis Bestic ikke laengere fungerer normalt eller opfgrer sig pa en uventet made, skal
du kontakte servicereprasentanten.

15. Anbring ikke skrgbelige genstande i naerheden af Bestic, da de kan blive veltet eller
beskadiget af armens bevaegelser. Ver sarligt forsigtig med stearinlys.

16. Kom ikke Bestic i opvaskemaskinen.

17. Transporter ikke Bestic i en taske med hjul, da rystelserne fra kgrslen kan beskadige
spiserobotten.
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3. Oversigt over produktet

3.1 Beskrivelse

Oversigt over Bestic, systemets dele:

Spoon holder

Carrying handle

Menu window

On/Off button

Phone plug (connection port)
USB (connection port)
Charging connector for power
cord

8. Reset button

9. Spoon

10. Power cord

N s W
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4. Handtering

4.1 Lgft af Bestic

Side: 7 af 17

Nar du lgfter Bestic, skal du bruge det indbyggede handtag i den nederste, tykke del

af armen. Se billedet.

Lgft ikke Bestic i den tynde, gverste del af
armen.

Lgft kun Bestic, nar den er slukket og i
transportposition.
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4.2 Tilslutning af en betjeningsenhed

Bestic kan kun sluttes til godkendte og
validerede betjeningsenheder. Hvis
spiserobotten sluttes til en betjeningsenhed,
som ikke er valideret, er der risiko for
elektrisk interferens eller skader.

Du kan finde en komplet og opdateret liste pa
vores websted www.bestic.se.

Der er to typer stik til tilslutning af en betjeningsenhed pa Bestic:
A. USB
B. Jack-stik

Typen af stik afhanger af, hvilken betjeningsenhed du bruger. Der er fglgende
stik pa siden af Bestic:

Teend/sluk-knap

Jack-stik (tilslutningsstik)
USB-port (tilslutningsstik)
Tilslutningsstik til AC-adapter

N o U s
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4.3 Opladning

Bestic indeholder et batteri, som skal oplades. Hvis Bestic ikke kan startes, eller hvis
displayet viser, at batteriet skal oplades, skal du tilslutte AC-adapteren.

Du kan til enhver tid tilslutte eller frakoble AC-adapteren.

Nar AC-adapteren er tilsluttet, oplades batteriet automatisk. Det tager ca. 3 timer at
oplade et helt afladet batteri. Hvis du anvender spiserobotten, mens batteriet
oplades, kan det tage laengere tid, fgr det er fuldt opladet.

4.4  Montering og afmontering af skeen

Montering af skeen: Monter skeen ved at fgre enden af skeens skaft ind i dbningen og
klikke den bageste del af skeholderen fast pa enden af armen.
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Afmonter skeen ved fgrst at lgfte skeholderen op og ud til siden, sa den gar fri af enden af
armen.

4.4 Tallerkenen

Brug den tallerken, der fglger med Bestic, for at sikre bedst mulig hjzelp til spisning.
Tallerkenen er ngje udvalgt, fordi den har en kant, som ggr det lettere at skubbe
maden op pad skeen. Tallerkenens diameter stemmer ogsda overens med Bestics
armbevaegelser.

10
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5. At spise med Bestic

Fgr du begynder at bruge Bestic, skal du have laest og forstdet alle advarslerne i
kapitel 2, Sikkerhed. Du bgr ogsa laese kapitel 4, Handtering.

Indstillingerne foretages via et menusystem, ndr du starter Bestic. Bestic har to
menuer:

a) Brugermenu: Brugermenuen anvendes af brugeren til at foretage indstillinger.
Denne menu abnes, nar Bestic startes.

b) Avanceret menu: Denne menu er beregnet til brug ved installation og service
og er beskrevet i servicevejledningen.

5.1 Start

1. Anbring Bestic pa et plant, stabilt underlag.

2. Anbring Bestic teet pa tallerkenen, sa spiserobotten bergrer tallerkenen.
3. Monter skeen.

4. Tilslut betjeningsenheden.

5. Tryk pa den sorte knap pa siden af Bestic for at starte spiserobotten.

5.2 Indstillinger foretaget af brugeren

Menuen pa displayet har to linjer. Den gverste linje pa displayet indeholder ofte et
udsagn eller et spgrgsmal. Den nederste linje viser svarmulighederne.

Fgrste menupunkt

Opdat. indstil.?
Ja/Nej

Hvis du vil eendre de forudindstillede indstillinger, skal du valge "Ja" ved hjeelp af
retningskommandoen frem pa betjeningsenheden.

Hvis du ikke vil opdatere indstillingerne, men gnsker at begynde at spise med det
samme, skal du vaelge "Nej".

11
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Andet menupunkt

Fgrste trin i tilpasningen af Bestics indstillinger er at valge, hvilken type mad, du vil
spise.

Madtype?
Bidder/Suppe

"Bidder" henviser til enhver fgdevare, der kan skaeres ud i bidder af en stgrrelse, der
kan skubbes op pa en ske.

"Suppe" er alle fgdevarer med en mere flydende konsistens sdsom yoghurt, budding
eller suppe. Nar du velger "Suppe”, er armens skubbebevagelser anderledes, end
ndar du velger "Bidder"”, og bevaegelserne tilpasses, sd risikoen for at spilde
mindskes, idet bunden af skeen skrabes mod tallerkenkanten, fgr skeen lgftes op til
munden.

Tredje menupunkt/

Tilpas skeen, sd det bliver behageligt og nemt at spise.

Mundhgjde?
XX (i centimeter)

Indstil hgjden fra tallerkenen til munden i centimeter. Ga trinvis op eller ned i
forhold til den forudindstillede indstilling, indtil du nar en hgjde, der passer.

Spoon towards mouth?
XX (in centimeters)

Hvor tet pa munden vil du have skeen placeret? Indstil en passende afstand, sa det
bliver nemt at tage maden fra skeen.

Skeen bevages nu til den indstillede position.

12
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Er indstillingerne, som du vil have dem? Bestic spgrger:

Ske mod munden?
XX (i centimeter)

Hvis du vil justere indstillingerne yderligere, skal du trykke pd Nej. Gentag denne
procedure, indtil du har fundet den rette hgjde og afstand. Tryk herefter pa OK.

Velbekomme!

Bestic kgrer til startpositionen.

Nar indstillingerne er foretaget, er Bestic klar til brug og kgrer til startpositionen ved
munden.

5.3 Brug af Bestic

Bestic bevaeger sig ikke, fgr du giver den besked om det ved hjelp af
betjeningsenheden. Du kan finde oplysninger om, hvordan du bruger
betjeningsenheden, i brugervejledningen til den betjeningsenhed, du anvender.

De mest almindelige betjeningsenheder har fem knapper til multifunktionsbetjening,
f.eks. en knap med form som et kryds:

Vend enheden, sa ledningen vender opad og ind mod tallerkenen. Valg, hvilken side
af tallerkenen, du vil tage maden fra - hgjre eller venstre - ved at give den tilsvarende
retningskommando.

Skeen kgrer ned mod tallerkenen i den valgte side.

Skeen kan styres i en vilkdrlig retning pd tallerkenen ved hjelp af
retningskommandoerne (ud, ind, hgjre eller venstre).

13
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Nar den valgte bid er pa skeen (eller befinder sig mellem skeen og kanten af
tallerkenen), skal du give et bekraftelsessignal.

Skeen drejes til vandret position, sia maden skubbes op pa skeen.

Skeen stopper, venter og ryster derefter let for at sikre, at den ikke er overfyldt. Dette
sker for at minimere risikoen for at spilde. Hvis du har valgt Suppe, kgrer skeen
tilbage til den fjerneste ende af tallerkenen og skrabes mod tallerkenkanten for at
fijerne drdber fra skeens underside.

Skeen kgrer derefter op til en position neer munden, hvor du kan tage maden.

Nar du har taget maden, fortseatter du til naeste mundfuld ved at gentage ovenstdende
trin.

5.4 Slukke for spiserobotten

Hold knappen pa siden af Bestic inde, indtil displayet viser teksten "Bestic kgrer til
transportposition”. Nar du slipper knappen, begynder Bestic at bevaege sig.

Bestic slukker automatisk, nar den ikke har veeret i brug i ca. 20 minutter, men uden
at bevaege armen. Bestic forbliver i den sidst anvendte position.

5.5 Ngdstop

Ngdstop udfgres ved at slukke Bestic pa normal vis.

5.6  Nulstilling

Hvis Bestic ikke reagerer pa kommandoer eller opfgrer sig unormalt, kan det veere en
hjelp at nulstille den. Tryk pad nulstillingsknappen under bunden af Bestic ved at
stikke spidsen af en kuglepen ned i hullet ved siden af teksten "Reset".
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6. Vedligeholdelse

Sadan vedligeholdes Bestic.

6.1 Renggring

Sgrg for, at Bestic er slukket.

Frakobl AC-adapteren og betjeningsenheden.

Skeen, skeholderen og tallerkenen kan vaskes op i handen eller i opvaskemaskine.

Renggr selve spiserobotten, AC-adapteren og betjeningsenheden med en fugtig klud
med lidt opvaskemiddel. Brug ikke skrappe renggringsmidler, sprit,
oplgsningsmidler eller skuremidler. Brug efter behov en blgd bgrste.

o

15
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7. Transport og opbevaring

7.1 Pakning til transport

Nar spiserobotten skal transporteres, skal du sgrge for, at den bliver slukket i
transportpositionen. I transportpositionen er spiserobotten foldet sammen, sa den er
kompakt og dermed velegnet til transport.

Kom ikke Bestic i en taske pa hjul. Rystelser eller vibrationer fra denne form for
transport kan beskadige spiserobotten.

Det anbefales at bruge en sarlig rygszk eller flytaske til transport af Bestic. Forsgg at
undga tryk og rystelser. Armen er serlig fglsom over for vedvarende tryk.

7.2 Opbevaring

Af hensyn til vedligeholdelse skal batteriet i Bestic oplades mindst én gang om aret i
3 timer, da batteriet i modsat fald kan tage skade. Opbevar spiserobotten i
opretstadende position pa et plant underlag.
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8. Fejlfinding

1) Huvis Bestic holder op med at fungere, og displayet viser teksten "Kontakt service, start
ikke igen", betyder det, at der er opstdet en alvorlig fejl, og at Bestic derfor ikke vil
fungere som tilsigtet. Kontakt servicerepraesentanten for at fa hjzelp.

2) Hvis Bestic holder op med at fungere, og displayet viser teksten "Tryk pa ok for at
starte Bestic", skal du trykke pa bekraeftelsesknappen.
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