
Sådan måler du:
1. Sørg for at dit knæ bøjer (ca 30º). 
2. Find midten af patella
3. Mål omkredsen (cm) af dit ben 15 cm 
   over patella, og 15 cm under patella. 

Gå nu ind i skemaet nedenfor og find den 
rette størrelse.

							                  	

 Størrelse 15 cm under patella 15 cm over patella

XXS 29 - 32 36 - 40

XS 32 - 35 40 - 44

S 35 - 38 44 - 48

M 38 - 41 48 - 52

L 41 - 44 52 - 56

XL 44 - 48 56 - 61

XXL 48 - 51 61 - 67
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