
SY
M

M
ET

R
IS

LE
EP

 v
as

ke
in

st
ru

kt
io

ne
r 

 
 

B
es

kr
iv

el
se

 
Va

sk
ei

ns
tr

uk
tio

ne
r 

VE
LC

R
O

 L
A

G
EN

 
M

A
X

 4
0º

C
, S

K
Å

N
S

O
M

 C
EN

TR
IF

U
G

ER
IN

G
. M

Å
 IK

K
E

 S
TR

Y
G

E
S

 E
LL

E
R

 T
Ø

R
R

E
TU

M
B

LE
S

. B
R

U
G

 IK
K

E
 K

LO
R

-
B

LE
G

N
IN

G
. 

 B
ES

LA
G

/B
O

G
ST

Ø
TT

ER
 

TØ
R

 A
F 

M
ED

 E
N

 B
LØ

D
 K

LU
D

 F
U

G
TE

T 
M

E
D

 V
A

N
D

 O
G

 N
EU

TR
A

LT
 R

EN
G

Ø
R

IN
G

S
M

ID
D

E
L.

 B
R

U
G

 IK
K

E
 B

LE
G

E
M

ID
-

D
E

L 
E

LL
E

R
 O

R
G

AN
IS

K
E

 R
E

N
G

Ø
R

IN
G

S
M

ID
LE

R
. 

PO
LS

TE
R

 T
IL

 B
ES

LA
G

 
M

A
X

 4
0º

 M
E

D
 M

IL
D

T 
V

AS
K

E
M

ID
D

E
L.

 M
Å

 IK
K

E
 T

Ø
R

R
E

TU
M

B
LE

S
. 

K
N

Æ
H

O
LD

ER
 

C
O

O
LO

V
E

R
 IN

S
E

R
TS

 - 
 M

A
X

 4
0º

 M
E

D
 M

IL
D

T 
V

AS
K

E
M

ID
D

E
L.

 M
Å

 IK
K

E
 T

Ø
R

R
E

TU
M

B
LE

S
.  

  
P

U
 C

O
V

ER
 - 

TØ
R

 A
F 

M
ED

 E
N

 B
LØ

D
 K

LU
D

 F
U

G
TE

T 
M

ED
 V

A
N

D
 O

G
 N

EU
TR

A
LT

 R
EN

G
Ø

R
IN

G
SM

ID
D

EL
. B

R
U

G
 IK

KE
 

B
LE

G
E

M
ID

D
E

L 
E

LL
E

R
 O

R
G

A
N

IS
K

E
 R

E
N

G
Ø

R
IN

G
S

M
ID

LE
R

.. 

B
EN

ST
Ø

TT
E 

VE
D

 S
ID

EL
EJ

E 
TØ

R
 A

F 
M

ED
 E

N
 B

LØ
D

 K
LU

D
 F

U
G

TE
T 

M
E

D
 V

A
N

D
 O

G
 N

EU
TR

A
LT

 R
EN

G
Ø

R
IN

G
S

M
ID

D
E

L.
 B

R
U

G
 IK

K
E

 B
LE

G
E

M
ID

-
D

E
L 

E
LL

E
R

 O
R

G
AN

IS
K

E
 R

E
N

G
Ø

R
IN

G
S

M
ID

LE
R

. 
LO

W
ZO

N
E 

TO
PM

A
D

R
A

S 
TØ

R
 A

F 
M

ED
 E

N
 B

LØ
D

 K
LU

D
 F

U
G

TE
T 

M
E

D
 V

A
N

D
 O

G
 N

EU
TR

A
LT

 R
EN

G
Ø

R
IN

G
S

M
ID

D
E

L.
 B

R
U

G
 IK

K
E

 B
LE

G
E

M
ID

-
D

E
L 

E
LL

E
R

 O
R

G
AN

IS
K

E
 R

E
N

G
Ø

R
IN

G
S

M
ID

LE
R

. M
A

S
K

IN
V

A
S

K
 E

LL
E

R
 R

EN
S

 O
P

 T
IL

 6
0 

º C
 (N

O
G

LE
 O

V
E

R
FL

AD
E

 
R

Y
N

K
E

R
 K

AN
 F

O
R

E
K

O
M

M
E

 - 
D

E
TT

E
 H

A
R

 IN
G

E
N

 S
K

A
D

E
LI

G
 V

IR
K

N
IN

G
 P

Å
 S

TO
FF

E
TS

 E
G

E
N

S
K

A
B

E
R

). 
LU

FT
TØ

R
-

EL
LE

R
 M

A
D

R
A

S 
 

A
LL

E
 M

E
D

 P
U

 B
E

TR
Æ

K 
A

IR
M

A
N

TL
E 

V
A

S
K

E
S

 V
E

D
 M

A
X

 4
0º

 M
E

D
 M

IL
D

T 
VA

S
K

E
M

ID
D

E
L.

 M
Å

 IK
K

E
 T

Ø
R

R
E

TU
M

B
LE

S
. 

C
O

O
LO

V
E

R
 B

E
TR

Æ
K

 E
LL

E
R

 B
A

M
-

B
O

O
 O

G
 P

U
 B

A
S

E
 

A
IR

 S
H

EE
T 

V
A

S
K

E
S

 V
E

D
 M

A
X

 4
0º

 M
E

D
 M

IL
D

T 
VA

S
K

E
M

ID
D

E
L.

 M
Å

 IK
K

E
 T

Ø
R

R
E

TU
M

B
LE

S
.. 

B
A

M
B

O
O

 F
IT

TE
D

 B
ET

R
Æ

K
 

M
A

X
 6

0º
C

, S
K

Å
N

S
O

M
 C

EN
TR

IF
U

G
ER

IN
G

. M
Å

 T
Ø

R
R

E
TM

B
LE

S
. M

Å
 IK

K
E

 S
TR

Y
G

E
S

 E
LL

E
R

 R
E

N
S

E
S

. 
C

O
O

LO
VE

R
 F

IT
TE

D
 O

VE
R

 B
ET

R
Æ

K
 

M
A

X
 4

0º
C

, S
K

Å
N

S
O

M
 C

EN
TR

IF
U

G
ER

IN
G

. M
Å

 IK
K

E
 S

TR
Y

G
E

S
,T

Ø
R

R
E

TU
M

B
LE

S
 E

LL
E

R
 R

E
N

S
E

S
. 

PU
D

ER
– 

EL
FE

N
B

EN
SF

A
R

VE
T 

EL
LE

R
 P

U
 C

O
V

ER
 - 

A
FT

Ø
R

R
E

S
 M

E
D

 B
LØ

D
 K

LU
D

 F
U

G
TE

T 
M

ED
 V

A
N

D
 O

G
 S

Æ
B

E
. B

R
U

G
 IK

K
E

 B
LE

G
E

M
ID

D
E

L 
E

LL
E

R
 

B
IO

LO
G

IS
K

E
 R

E
N

G
Ø

R
IN

G
S

M
ID

LE
R

. M
A

S
K

IN
V

A
S

K
 E

LL
E

R
 R

EN
SN

IN
G

 O
P

 T
IL

 6
0º

C
 N

O
G

LE
 O

V
E

R
FL

A
D

E
 R

Y
N

KE
R

 
K

A
N

 F
O

R
E

KO
M

M
E

 - 
D

E
TT

E
 H

A
R

 IN
G

E
N

 S
K

A
D

E
LI

G
 V

IR
K

N
IN

G
 P

Å
 S

TO
FF

E
TS

 E
G

E
N

S
K

A
B

E
R

)  
    

B
A

M
B

O
O

 C
O

V
E

R
 - 

M
A

X
 4

0º
C

, S
K

Å
N

S
O

M
 C

E
N

TR
IF

U
G

E
R

IN
G

. M
Å

 IK
K

E
 S

TR
Y

G
E

S
, T

Ø
R

R
E

TU
M

B
LE

S
 E

LL
E

R
 R

E
N

-
S

E
S

. B
R

U
G

 IK
K

E
 B

LE
G

E
M

ID
D

E
L.

 

  
C

O
O

LO
V

E
R

 C
O

V
E

R
 - 

M
A

X
 4

0º
C

, S
K

Å
N

S
O

M
 C

EN
TR

IF
U

G
E

R
IN

G
. K

A
N

 T
Ø

R
R

E
TU

M
BL

E
S

. M
Å

 IK
K

E
 S

TR
Y

G
E

S
 E

LL
E

R
 

R
E

N
S

E
S

. 
SA

FE
TY

SL
EE

P 
PU

D
ER

 
S

A
FE

TY
S

LE
E

P
 B

E
TR

Æ
K

 - 
M

A
X

 4
0º

C
 M

A
S

K
IN

V
A

S
K

 M
E

D
 M

IL
D

T 
V

A
S

K
E

M
ID

D
E

L.
 M

Å
 IK

K
E 

TØ
R

R
E

TU
M

B
LE

S
. 

S
K

U
M

G
R

A
N

U
LE

R
ED

E
 F

YL
D

TE
 P

U
-

D
E

R
 (T

-F
O

R
M

), 
P

U
 C

O
V

ER
 - 

TØ
R

R
E

S
 A

F 
M

E
D

 E
N

 B
LØ

D
 K

LU
D

 F
U

G
TE

T 
M

E
D

 V
A

N
D

 O
G

 N
EU

TR
AL

T 
R

EN
G

Ø
R

IN
G

SM
ID

D
E

L.
 B

R
U

G
 

IK
K

E
 B

LE
G

E
M

ID
D

E
L 

E
LL

E
R

 B
IO

LO
G

IS
K

E
 R

E
N

G
Ø

R
IN

G
S

M
ID

LE
R

. M
A

S
K

IN
V

A
S

K
 E

LL
E

R
 R

E
N

S
 O

P
 T

IL
 6

0 
º C

 (N
O

G
LE

 
O

V
E

R
FL

AD
E 

R
Y

N
K

E
R

 K
AN

 F
O

R
E

K
O

M
M

E
 - 

D
E

TT
E

 H
A

R
 IN

G
E

N
 S

K
A

D
E

LI
G

 V
IR

K
N

IN
G

 P
Å 

ST
O

FF
E

TS
 E

G
EN

SK
A

BE
R

) 
S

A
FE

TY
S

LE
E

P
B

E
TR

Æ
K

 O
G

 B
A

M
B

O
O

  

Y
D

E
R

B
E

TR
Æ

K
 

 
B

A
M

B
O

O
 B

E
TR

Æ
K

 - 
M

A
X 

40
ºC

, S
K

Å
N

S
O

M
 C

E
N

TR
IF

U
G

E
R

IN
G

. M
Å

 IK
K

E
 S

TR
Y

G
E

S
 E

LL
E

R
 T

Ø
R

R
E

TU
M

B
LE

S
. B

R
U

G
 

IK
K

E
 K

LO
R

B
LE

G
N

IN
G

 

Almindelige opsætninger 
 

 Rygliggende 
 Sideliggende 
 Maveliggende 

 
Vi håber, at du er glad for og har gavn af at have et Symmetrisleep system. 
De følgende sider viser, hvordan du kan sætte SymmetriSleep systemet op. 
Vær opmærksom på, at dette kun er forslag. Den enkeltes behov kan og vil  
variere og bør imødekommes med hjælp fra en fysio– eller ergoterapeut,  

eller anden fagligt kompetent person.  
 

Flere forskellige positioner kan indtages. 
 

Komponent farverne i dette hæfte er ikke repræsentative.  
Beslag og tilbehør varierer i størrelse alt afhængigt af behov. 

 
Vær opmærksom på at behov kan ændre sig og  

husk at foretage nødvendige tilpasninger. 



Traditionel madras: 
Sikr dig at sengen er udstyret med en kvalitetsmadras. Vi 
anbefaler en god trykfordelende madras.  
 
Vekseltryk madrasser: 
SymmetriSleep kan sagtens benyttes. Hvis der er tryksår, 
skal man bruge polster på beslagene og ingen topmadras. 
Er der intet tryksår, kan topmadras bruges. 
 
Elevationssenge: 
Systemet fungerer også med elevationssenge. Højere  
beslag vil være at foretrække oppe ved brystet, når  
vedkommende sidder op. 
 
Kom godt i gang: 
Det tager tid at lære at ligge lige. Til at starte med kan  
systemet måske kun bruges nogle enkelte timer. Husk på, 
at selv et par timer dagligt bliver til over 700 timers god 
positionering om året.  
 
Sikkerhedsspørgsmål at overveje: 
Respiration? 
Fejlsynkning? 
Temperatur? 
Tryk? 
Smerte? 
 
Hvis du er i tvivl, sæt systemet til side og søg råd ved en 
terapeut. Måske foretrækker du at bruge systemet på  
forskellige måder, når du er ved at lære at bruge det eller 
på forskellige tidspunkter af dagen eller i perioder med 
sygdom. Lav en plan sammen med din terapeut. 

Maveliggende position– typiske positioner. 
NB Komponent farverne i dette hæfte er ikke repræsentative.  
Beslag og tilbehør varierer i størrelse alt afhængig af behov. 

Monter Velcro 
Monter topmadras 
eller Airmantle 

monter  
Bamboo lagen  

Løft lagenet og topmadrasen for at tilpasse beslagene/bogstøtterne  
(med polster hvis nødvendigt). De skal monteres, så kanten, længst væk fra 

brugeren, først placers på lagenet. 

Hofter først Så bryst 

Puder kan være nødvendige  
under hofter og bryst 

Herefter til knæene: Ved behov kan knæholderen benyttes  
(holderen kan monteres i rygliggende stilling, inden man vender sig om) 

Nu til fødderne: Puderne monteres mellem velcrolagen og toplagen. 



Sideleje– almindelige positioner. 
NB Komponent farverne i dette hæfte er ikke repræsentative.  

Monter Velcro lagen 
Monter topmadras 
eller Airmantle 

monter  
Bamboo lagen  

Start med at stabilisere bækkenet 
Beslagene skal støtte fast men ikke for stramt. 

Monteres ovenpå 
lagen 

Monteres ovenpå 
lagen 

Monteres ovenpå lagen, 
beslag ovenpå Velcro lagen 

Støt ryg og lænd. 
Et lille beslag (lille bogstøtte) er som regel tilstrækkeligt ved brystet. 

Støt hovedet. En bogstøtte kan placers bag hovedpuden. 

Hvis nødvendigt kan en pude som denne  
placers under Airmantle. 

Rygliggende positioner– almindelige positioner. 
NB Komponent farverne i dette hæfte er ikke repræsentative.  
Beslag og tilbehør varierer i størrelse alt afhængig af behov. 

Monter Velcro lagen 
Monter topmadras eller 
Airmantle topmadras 

monter  
Bamboo lagen  

Løft nu topmadrassen for at tilpasse beslagene/bogstøtterne  
(med polstringer hvis nødvendigt) 

Hofter først så bryst 

Støt nu ben og knæ: Her er nogle almindelig brugte muligheder: 

Knæholderen tilpasses normalt 
lige over knæet. Monteres oven på 
lagenet. Pude beskytter hælene. 

Halvmåne pude, pølle og positionerings-
beslag også kaldt bogstøtter. 

Nu skal fødderne støttes: 

Man kan også montere en pude på  
velcroen med en velcrostrop. 

Afslutningsvis hoved og skuldre 
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