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Vi haber, at du er glad for og har gavn af at have et Symmetrisleep system.

De fglgende sider viser, hvordan du kan satte SymmetriSleep systemet op.
variere og bgr imgdekommes med hjzelp fra en fysio- eller ergoterapeut,

Vaer opmaerksom pa, at dette kun er forslag. Den enkeltes behov kan og vil
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Traditionel madras:
Sikr dig at sengen er udstyret med en kvalitetsmadras. Vi
anbefaler en god trykfordelende madras.

Vekseltryk madrasser:

SymmetriSleep kan sagtens benyttes. Hvis der er tryksar,
skal man bruge polster pa beslagene og ingen topmadras.
Er der intet tryksar, kan topmadras bruges.

Elevationssenge:

Systemet fungerer ogsa med elevationssenge. Hgjere
beslag vil vaere at foretraekke oppe ved brystet, nar
vedkommende sidder op.

Kom godt i gang:

Det tager tid at lzere at ligge lige. Til at starte med kan
systemet maske kun bruges nogle enkelte timer. Husk p3,
at selv et par timer dagligt bliver til over 700 timers god
positionering om aret.

Sikkerhedsspgrgsmal at overveje:
Respiration?

Fejlsynkning?

Temperatur?

Tryk?

Smerte?

Hvis du er i tvivl, saet systemet til side og sgg rad ved en
terapeut. M3ske foretraekker du at bruge systemet pa
forskellige mader, nar du er ved at laere at bruge det eller
pa forskellige tidspunkter af dagen eller i perioder med
sygdom. Lav en plan sammen med din terapeut.

Maveliggende position- typiske positioner.
NB Komponent farverne i dette heefte er ikke repraesentative.
Beslag og tilbehgr varierer i stgrrelse alt afhangig af behov.

Monter topmadras monter
Monter Velcro eller Airmantle Bamboo lagen

Laft lagenet og topmadrasen for at tilpasse beslagene/bogstgtterne
(med polster hvis ngdvendigt). De skal monteres, sa kanten, leengst vaek fra
brugeren, fgrst placers pa lagenet.

. M’“ﬂ, f'ﬁ?_:',f“_“\_
/ N [N :L;\qt:\k\
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Hofter farst / o Sa bryst N
—

Herefter til knaeene: Ved behov kan knaeholderen benyttes
(holderen kan monteres i rygliggende stilling, inden man vender sig om)

Puder kan veere ngdvendige
under hofter og bryst




Sideleje- almindelige positioner.

NB Komponent farverne i dette heefte er ikke repraesentative.

Monter topmadras monter
Monter Velcro lagen eller Airmantle Bamboo lagen

Start med at stabilisere baekkenet
Beslagene skal stgtte fast men ikke for stramt.

T ——
——
Monteres ovenpa Monteres ovenpa Monteres ovenpd lagen
I
lagen lagen beslag ovenpd Velcro lagen

Stat ryg og leend.
Et lille beslag (lille bogstgtte) er som regel tilstraekkeligt ved brystet.

Stot hovedet. En bogstgtte kan placers bag hovedpuden.

Hvis ngdvendigt kan en pude som denne
placers under Airmantle.

=/

Rygliggende positioner— almindelige positioner.

NB Komponent farverne i dette haefte er ikke repraesentative.
Beslag og tilbehgr varierer i stgrrelse alt afhangig af behov.

Monter topmadras eller monter
Monter Velcro lagen Airmantle topmadras Bamboo lagen

Loft nu topmadrassen for at tilpasse beslagene/bogstgtterne
(med polstringer hvis ngdvendigt)

@ gl
Hofter forst : sa bryst :
/ 4

Stgt nu ben og knae: Her er nogle almindelig brugte muligheder:

Knaeholderen tilpasses normalt

lige over knaeet. Monteres oven pa Halvmane pude, pglle og positionerings-
lagenet. Pude beskytter heelene. beslag ogsa kaldt bogstgtter.

Nu skal fgdderne stgttes:

o o
Man kan ogsa montere en pude pa
velcroen med en velcrostrop.
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