LiMo

- Et nyt malstyringsvaerktgj fra Mobilize Me



Praesentation af LiMo

LiMo er et app-modul, som kan tilgas fra app’en PlaNet. LiMo star for Life
+ motivation, og er et nyt padagogisk vaerktgj til voksne borgere kognitive
udfordringer som fx ADHD, Autisme og senhjerneskade.

Formalet med veerktgjet er at motivere borgeren til at arbejde med
sine udviklingsmal og mestre flere ting selv. Derudover skal vaerktgjet
give borgeren ejerskab og forstaelse af de udviklingsplaner, som deres
stgttepersoner laegger for dem.

Med LiMo kan borgeren nemlig arbejde med sin udviklingsplan uden en
stgttepersons tilstedevaerelse — og treene mod sine mal, nar motivationen og
lysten er der.

I LiMo kan borgeren, med hjalp fra stgttepersoner, opstille mal for sig selv og
Igbende fejre sine succeser. Det kan fx veere at "kgbe ind” eller “tage bussen
ind til byen”. Det er muligt at opdele hvert hovedmal i flere mindre delmal,
saledes at borgeren ofte oplever succes. Dette gger den positive forstaerkning,
hvilket gger motivationen.

RATINGSYSTEM

| LiMo er der et ratingsystem, hvor borgeren kan tildele sig selv stjerner,

nar han/hun arbejder med sine mal. Derudover kan borgeren dokumentere
dele af sin dag ved at laegge billeder og tekst ind pa sin log. Dette minder om
opslag i et socialt netvaerk, hvor borgeren kan fa opfyldt sit naturlige behov
for anerkendelse.

LETTER DOKUMENTATIONEN

Nar borgeren selv rater sin indsats, bliver han/hun en del af
dokumentationen. Det vil give et ejerskab og en stgrre motivation hos
borgeren. Derudover letter det dokumentationsbyrden, fordi fagpersoner
kan arbejde med dokumentation ude hos borgeren og ikke vaere last fast pa
kontoret.



Brugerguide
LOGIN VIA PLANET

LiMo er et app modul i PlaNet, og du skal
derfor logge ind pa din PlaNet konto, fgr du
kan tilga LiMo. Dette geelder ogsa, hvis du
kun har kgbt adgang til LiMo.

Du kan hente PlaNet-appen i App Store og PlaNet ikon i
App Store og
Google Play. Coale Play

- Sgg efter Planet + Arosii

Du modtager et brugenavn samt en
adgangskode til PlaNet, nar du kgber LiMo.

Hvis du allerede har en PlaNet konto, vil
LiMo dukke op som et ekstra modul i din
hovedmenu.

V4
LiMo ligger som det nederste modul i din LiMo Beta-briger

hovedmenu, og det er herfra du tilgar )
vaerktgjet. [ Min dag

HH Vis uge

BRUGER ELLER PLANLAGGER [ Kontakt
LiMo indeholder en Bruger-del og
Planlzegger-del. De rettigheder du hari

@ Notifikationer
PlaNet fgres automatisk over til LiMo. O LiMo

v.dev

Hvis du bade er bruger og planlaegger i
PlaNet, vil du automatisk fa vist Bruger-
delen i LiMo. Du har dog nogle ekstra
menupunkter rundt omkring, som fglger
med planlaegger-rettighederne.

| denne guide beskiver vi indledningsvist de
funktioner, hvor bruger- og planlaeggerdel
adskiller sig fra hinanden.



BRUGER

MINE MAL

Nar du abner LiMo, kommer du til en oversigt
over "Mine mal”. Hvis du er Bruger, vil
oversigten se ud som billedet til hgjre.

Her kan man fx veelge, hvilket mal der skal
arbejdes med og oprette nye.

Du opretter et nyt mal, ved at trykke pa den
tomme firkant, hvor der star "Nyt mal”

Hvert mal kan indeholde lige sd mange delmal,
som der er behov for. Disse vil fremga, nar du
abner et mal op.

MENU
| nederste hgjre hjgrne finder du
menuknappen.

Hvis du tilgar menuen fra forsiden, "Mine
mal”, kommer der to valgmuligheder frem, nar
du trykker pa den:

e Log (lees mere herom side 12)
e Afsluttede mal

| “Afsluttede mal” finder du en oversigt over de
mal, som du tidligere har gennemfgrt.

Hvis du tilgar menuen under et mal - eller
et delmal, vil du ydermere fa muligheden
”Rediger mal”.

Mine

mal 3)

Megd op til aktivering

log ' O




Til venstre for menuknappen
ligger ”Praestations-knappen”.

Nar du trykker pa den, kan du laegge sma
personlige sejre ind fra hverdagen.

Hvordan vil du beskrive
praestationen?

Du kan tilfgje et billede til din praestation og
skrive en kommentar.

Skriv din kommentar her

Nar du er feerdig, trykker du pa den nederste
grgnne knap, "Tilfgj praestation”.

Praestationer kan ses af dig samt dine

stpttepersoner i loggen.

. J
PLANLAGGER
AKTIVE MAL S = Aktivemal  (w)
Hvis du er planlaegger, vil du fa vist siden
"Aktive mal”, ndr du dbner LiMo. Rydopilejlige. ., o

. o . ° @ Tor alle overflad...

Her er borgerens aktive mal vist pa en 162018 K. 1448
listevisning, som det ses pa billedet til hgjre. ? Stavsug

Ud for hvert mal vises den seneste rating,
som er registreret af borgeren eller en
stptteperson. Kabe ind

Ga ud med skral...
29/5-2018 kl. 12:20

3/5-2018 kl. 10:46

Laven madplan...
8/5-2018 kl. 11:41

Fra "Aktive mal” kan du abne de enkelte mal
og delmal op ved at trykke pa dem. Skriv en indkebs...

29/5-2018 kl. 12:20

Ga turen til Fakt...
29/5-2018 k. 12:20

o
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MENU
Hvis du tilgar menuen fra forsiden, "Aktive
mal”, kommer der fire valgmuligheder frem

e Log (lees mere herom side 12)

e Afsluttede mal

e Aktive mal

e Nyt mal (lees mere herom side 7)

Afsluttede mal: her finder du en oversigt

over de mal, som borgeren tidligere har
gennemfgrt. Du kan altid genabne et mal. Laes
hvordan pa side 11.

Aktive mal: dette er den forreste menu

OBSERVATION
Til venstre for menuknappen
ligger "Observation-knappen”.

Nar du trykker pa den, kan du laegge sma
observationer ind fra hverdagen. Det kan fx
vaere, at du og borgeren har arbejdet szerligt
godt med et mal, eller at der er sket noget,
som de gvrige stgttepersoner bgr vide.

Du kan tilfgje et billede til din observation og
skrive en kommentar. Nar du er faerdig, trykker

°

du pa "Tilfgj observation”.

Hvis du er planlaegger, skal du vaere
opmarksom pa, at brugeren ogsa kan se alle
observationer.

Ryd opi lejligheden
Tor alle overflader af
Stevsug

Ga ud med skraldet

Kgbe ind

Laven madplan for tre d

« Ny observation

Hvordan vil du beskrive
observationen?

Skriv din kommentar her

\/ Tilfgj observation
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FALLES FOR BRUGER OG PLANLAGGER

Indtil nu har vi praesenteret de funktioner, hvor bruger - og planlaeggerdel
adskiller sig fra hinanden. De resterende funktioner er stort set ens for bruger

og planlaegger, og derfor beskrives disse samlet.

OPRET MAL
Bade bruger og planlaeggere kan oprette nye
mal. Dette sker via forsiden”Mine mal” eller
“Aktive mal”.

Du kan tildele hvert mal:

e En titel

e En beskrivelse
e Et billede

e Enfarve

e En raekke delmal

Det er vigtigt, at brugeren selv er med i
processen, nar der skal oprettes mal og
delmal, saledes at brugeren ogsa er motiveret
for at arbejde med dem uafhaengig af en
stpttepersons tilstedevaerelse.

Delmal:
Du opretter et delmal ved at trykke pa +
knappen ud for "Tilfgj delmal”.

Du kan altid sendre i reekkefglgen pa
delmalene ved at trykke pa det markerede
symbol til venstre for titlen og rykke delmalet
op eller ned.

Du kan aktivere og deaktivere delmal alt
efter, hvor mange der skal vaere synlige for
brugeren. Nogle borgere vil gerne kunne se
alle steps fra starten, mens andre skal have
dem praesenteret Igbende.

« Opret mal

Holde kokkenet rent

Det er vigtigt, at have en god hygiejne i
kokkenet, da man kan blive syg af bakterier

@ Farve >
Delmal
. % .:-Tag opvasken 5
.%. Ter alle overflader af >3
< Rydopiaviser/reklamer >
Tilfgj delmal

U J
X Opret delmal

Tag opvasken

Det er vigtigt at have rene tallerkner og
glas, nér jeg skal spise. |

Aktiv [ @

Fjern delmal

Gem delmal

\_ J




RATINGSYSTEMET

Bade brugere og planlaeggere har mulighed for
at tildele stjerner til et mal, nar brugeren har
arbejdet med det.

Efterhanden opbygges der en grafisk oversigt,
som man bruge til at evaluere p3, hvordan det
gar, og hvornar det er pa tide at rykke videre til
naeste mal eller delmal.

Du tilgar det mal - eller delmal, som du vil
arbejde med fra den forreste menu ”“Mine
mal” eller "Aktive mal”.

For at tildele malet stjerner, skal du trykke pa
knappen ”Ny vurdering”.

Ny vurdering:
En vurdering kan indeholde: et billede, et antal
stjerner samt en kommentar.

Antallet af stjerner vil fremga i det diagram,
som vises under det enkelte mal eller
delmal. Derudover registreres ratingen ogsa i
malloggen.

Nar du har udfyldt de relevante informationer,
gemmer du ratingen ved at trykke pa "Tilfgj
vurdering”

< Gaturentil Faktaalene (%)

Husk indkabsnet og huskeseddel

29 stjerner
Optjent i denne aktivitet

* | * *
* | * *
* bl Bl B * | *
* 4 B Bl Bl Bl R
LARA R AR R Bd Rl g B

16004 16/04 16/04 16004 18/04 18/04 19/04 31105

-« °
\_ J

< Ny vurdering

Hvordan ville du bedemme
oplevelsen?

Skriv din kommentar her

\/ Tilfgj vurdering

\_ J




Hvad betyder stjernerne
Der kan gives op til 5 stjerner, men man kan
0gsa veelge at bruge fzerre.

Hvad de forskellige stjerner star for defineres i
samarbejde mellem bruger og planleegger. Pa
den made er man sikker pa, at systemet giver
mening for borgeren.

Du kan definere stjernes betydning via
menuknappen ved det enkelte mal eller
delmal.

OBS: Det kraever planlaegger-rettigheder at
kunne definere stjernerne.

\

have en god hygiejne i kakkenet,
ve syg af bakterier.

Millog O

Redigermal  [4

J

Her kan du se et eksempel pa, hvordan man kan definere antallet af stjerner.

Eksemplet bygger pa malet “Hold kgkkenet rent”

Ingen beskrivelse > Jeg kom ikke i gang 2
Ingen beskrivelse > Jeg startede men gik i sta
Ingen beskrivelse > Jeg vaskede ca. halvdelen
Ingen beskrivelse > Jeg ndede det meste
Ingen beskrivelse > Alt er skinnende rent
L W, L W,
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OVERSIGTEN VED MALET

Nar du trykker dig ind pa et mal, vil du
automatisk se en grafisk oversigt over dine
ratings (vurderinger).

Du kan zoome ind og ud ved at kgre fingrene
hen over grafen.

Hvis du trykker pa de enkelte datoer, kan
du se de detaljer, som er registreret under
vurderingen.

| eksemplet til hgjre, har vi trykket pa den
seneste vurdering fra den 31/5. Vi kan derfor
se den kommentar, som er tilknyttet, samt det
billede vi har lagt pa.

Oversigten samler ratings fra bade bruger og
planlaeggere. Du kan dog se, hvem der har
givet den enkelte vurdering under stjernerne
for den enkelte dag (markeret).

Hvis du scroller lzengere ned, vil du se, at
nedenunder billedet findes den definition af
antallet af stjerner, som vi selv har angivet.

«  Gaturentil Fakta alene g)

29 stjerner
Optjent i denne aktivitet

* | x *

* | ®x *

* L4 B4 B * | x
* L4 B B Bl Bl R
LA Rd R Bd R hd B g Bt

16004 16004 1604 16104 18004 18/04 19/04

Ny vurdering

< Gaturen til Fakta alene '\M)

16104 16104 16004 18104

Jeg huskede det hele! Det var super fedt!
1 dagkl. 09:37 af LiMo Beta-bruger

Jeg gennemfarte turen

C— X
G ,




GENNEMF@R MAL ( ~
Nar brugeren har opnaet en hgj vurdering i e
en given periode, kan det veaere tid til at rykke
videre til det naeste mal eller delmal.

Bade bruger og planlaeggere kan markere et
mal som “gennemfgrt” via menuen under det
enkelte mal.

GENABN MAL
Man kan altid genabne et mal, hvis brugeren
far behov for at arbejde med det igen.

Mine mal

Hold kekkenet rent

"Afsluttede mal” ligger i menuen under "Mine
mal” eller "Aktive mal” (se side 4 og 6).

Nar du trykker pa et afsluttet mal, kan du
tilga alle de detaljer, som blev gemt, da | sidst
arbejdede med det.

Du genabner et mal ved at trykke pa knappen
”"Genabn mal”, som ligger nederst. Malet vil
herefter ligge sammen med de gvrige aktive
mél pé den forreste menu. <
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LOGGEN

Bade bruger og planlaegger har adgang

til loggen. Her kan man se alle ratings,
praestationer/observationer samt @&ndring af
status pa mal.

Du tilgar loggen via menuen i ”"Mine mal” eller
"Aktive mal” alt efter om du er bruger eller
planlaegger (se evt. side 4 og 6).

Loggen vises kronologisk og giver dig et hurtigt
overblik over, hvilke ting der er blevet arbejdet
med senest.

MALLOG:
Hvert mal har sin egen mallog. Her listes
ratings, som relaterer sig til det enkelte mal.

Malloggen er bygget op pa ngjagtig samme
made som den overordnede log.

Mallogs tilgas via menuen under hvert mal.

— Log

@ Gaud med skraldet

| dagkl. 12:20 af LiMo Beta-bruger

@ G3ud med skraldet Mal gendbnet

| dagkl. 12:20 af LiMo Beta-bruger

@ Skriv en indkabsli...

I dagkl. 12:20 af LiMo Beta-bruger

@ Gaturentil Fakta...

| dagkl. 12:20 af LiMo Beta-bruger

@ Undgahashihver...

I garkl. 14:38

Mal gennemfert

af LiMo Beta-bruger

@ Undgéhashihver...

I gérkl. 12:26

Maél opdateret
af LiMo Beta-bruger

@ Undgé hashihver...

27/5-2018 kl. 19:02 af LiMo Beta-bruger

@ Undgé hashi hver... Mal oprettet

k 27/5-2018 kl. 19:01 af LiMo Beta-brugeJ

Lav en madplan for tre dage

Skriven \'ndkmhsli

Mallog | O %
Ga turen til Faktazalene 3
Redigermal  [4




Baggrunden for LiMo

LiMo har en lang historie bag sig, og der er flere steerke fagpersoner, som
har sat deres fingeraftryk pa veerktgjet. Den oprindelige ide stammer dog fra
Michael Hjort-Pedersen, som i 2014 kontaktede Mobilize Me’s direktgr for at
sgseette det projekt, der i begyndelsen hed Mestringsveerktgjet.

Siden dengang, har der veaeret flere samarbejdspartnere inde over LiMo,
heriblandt CSBB i Kgbenhavn, som hver isaer har sat deres aftryk pa vaerktgjet.
Det betyder, at vi i dag har et vaerktgj, som er udviklet i samarbejde med den
virkelighed, det skal agere i, og vi tror pa, at LiMo bliver et grundlaeggende
veerktgj hos alle dem, som arbejder med borgere med kognitive udfordringer.

“Der er ganske vist sket meget med teknikken siden da, men ideen
og tankerne bag veaerktgjet, g@r sig stadig gaeldende. Det lykkedes at
forene vores tanker, og det har udmgntet sig i et udviklende vaerktgj”
Michael Hjort- Pedersen.

LiMo star for Life + Motivation, og det har til formal at motivere og stgtte
brugeren i at tage ejerskab over sit eget liv og sin egen udvikling. Derudover
er det et veerktgj som sikrer videndeling imellem faggrupper og @vrige
stgttepersoner. Det er netop her grundstenene blev lagt i det oprindelige
projekt, da videndeling og erfaringsudveksling er noget, som ligger Michael
Hjort Pedersen staerkt pa sinde.

TANKERNE BAG:

Igennem sit virke som konsulent og projektleder har Michael Hjort-Pedersen
m@dt mange foraeldre, som har oplevet, at deres bgrn har matte starte forfra
flere gange i livet. Disse bgrn har store funktionsnedseettelser og er ikke selv
i stand til at forklare, hvad de har brug for. | Igbet af de mange skift, som
disse bgrn ofte oplever, kan de ikke bringe deres ressourcer i spil og de nye
fagpersoner ved derfor ikke, hvor de skal starte. Michael beskriver et eksempel:

“Forestil dig et barn i specialbgrnehave, som har en raekke kognitive
udfordringer. Barnet gdr i en institution, hvor man fundet ud af, at ved
at anvende tegn til tale far barnet en sprog. Man har altsa fundet en
specialpaedagogisk leringsstil, som passer til barnet. Ndr dette barn
bliver aeldre og skifter institution, starter man forfra, fordi den nye skole
@nsker at se barnet med “friske gjne”. Den nye skole finder sG frem til,
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at barnet skal bruge piktogrammer, hvilket seetter barnet tilbage i sin
udvikling”.
For mange mennesker vil dette eksempel virke utroligt, men det er virkeligheden
for rigtig mange. Michael fortaller, at den samme problemstilling ger sig
geeldende for voksne borgere med kognitive funktionsnedsaettelser.

W\

Eksempelvis nar der sker en personaleudskiftning pa et bosted. Her er den
enkelte borger afhaengig af, at der sker en videndeling mellem den afgaende
padagog og de ¢vrige kollegaer, sa borgerens ressourcer, leeringsstil og
kommunikationsform overdrages.

Den oprindelig ide gik derfor ud pa at finde en metode til at overlevere
borgerens ressourcer pa en overskuelig made. En made at overlevere de
rammer der skal til, for de paedagogiske tiltag affgder et godt resultat. Dette
har viimgdekommet i LiMo ved at fastholde de aktiviteter, som ligger forud.

Vha. logsystemet kan man se, hvilke mal borgeren allerede har arbejdet med,
hvordan man gjorde det og med hvilket resultat. Nar nye fagpersoner far et
sa detaljeret indblik i det arbejde, der har ligget forud, bruger man borgerens
ressourcer aktivt og kan bygge videre pa erfaringerne.

VIDEREUDVIKLING | SAMARBEJDE MED CSBB
| dag videreudvikles LiMo i samarbejde med Center for Selvstaendige Boformer
og Beskaeftigelse (CSBB) i Kgbenhavn, som tester veerktgjet i samarbejde med



deres beboere. CSBB tilbyder bo- og netvaerkstilbud til borgere i Kgbenhavns
kommune med en mental funktionsnedsattelse sa som udviklingshaemning,
hjerneskade eller udviklingsforstyrrelse.

Simon Aalling er projektmedarbejder hos CSBB, og ansvarlig for
implementeringen af LiMo. Simon fortzeller, at ideen til at bruge LiMo opstod,
da en intern brugerundersggelse hos CSBB i 2015 viste, at over halvdelen af
deres borgere ikke fgler et ejerskab over de mal, der er sat op for dem.

Enten ved borgeren ikke, at de findes, eller ogsa finder han/hun dem ikke
relevante eller vedkommende, fortzeller Simon.

"Altsa, er det ikke ironisk, at noget af det, vi bruger rigtig meget tid pd i
vores job, er at arbejde med og efterfalgende beskrive, hvordan vi synes det
gdr med nogle madl, som borgeren ikke engang ved eksisterer eller finder
relevante?” Simon Aalling

LiMo er derfor borgerens varktgj, og det er borgerens mal og gnsker, som er
i centrum. Derfor har veerktgjet stor fokus pa de ting, som borgeren er lykkes
med allerede, og ikke kun de overordnede mal, som der arbejdes hen imod.

VAERKT@JET

Hos CSBB er formalet med LiMo at give borgeren ejerskab og forstaelse af de
udviklingsplaner, som deres stgttepersoner laegger for dem. | modsaetning
til eksisterende systemer, er LiMo borgerens varktgj og fungerer pa
borgerens egen telefon og/eller tablet. Borgeren kan derfor arbejde med sin
udviklingsplan uden en stgttepersons tilstedevaerelse — og treene mod sine
mal, nar motivationen og lysten er der.

Det nye veerktgj stiller dog nogle krav til paedagogerne, og Simon forteeller, at
med LiMo skal paedagogerne taenke i en ny form for logik.

”En logik som er mere orienteret imod at stgtte borgeren i det han/hun

gerne vil. De skal altsa ikke “bare” vaere omsorgspersoner, som sgrger

for at borgeren har det godt, de skal i hgjere grad stgtte borgeren i at
klare ting selv”
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