Siff betjeningsvejledning

Hgjde

Det er vigtigt at have den rigtige
hgjde pa seedet. Kneeene skal
gerne have en vinkel pa over 90
grader. Juster saedehgjden ved at
presse handtaget opad.

Seededybde

Juster seededybden ved at presse
handtaget op, mens du sidder pa
stolen. Saedet kan herefter glide
frem og tilbage, mens handtaget
holdes oppe. En god regel er, at
saededybden ikke skal veere mere
end 2/3 af dit larben.

Bagud vip

Yderste del af "stangen” kan
drejes mod eller med uret for at
aktivere eller deaktivere bagud vip
i rygleenet.

Styrke pa vip
Drej for at ggre vippet hardere eller
lettere. Tilpas efter gnske og veegt.

Saedevinkel

Saedets vinkel kan eendres ved at
dreje pa handtaget.

Rygleen

Rygleenet kan indstilles ved at hive

op eller ned.
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