
 

Guide til korrekt placering, og montering, af bæltet til din vægtvest. 
 

Lad os hjælpe dig med at få det bedste ud af din KINETIK VX1, og opnå både optimal komfort og 
brugervenlighed under din træning. 

 
1. Centrer bæltet på bagsiden af KINETIK VX1, og fastgør. 

 
 

2. Justér venstre strop til passende livvidde størrelse, og fastgør. 
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3. Justér højre strop til passende livmål størrelse, og fastgør. 

 
 

4. Fastgør bæltet med velcrolåsen. 
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5. Din KINETIK Vægtvest VX1 er nu klar til brug! 
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