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Placering af Zibo Zlide

Grundlaeggende kan der anvendes to metoder, nar Zibo Zlide skal placeres:

Til vendinger: Halvt ind under kroppen Til Forflytninger: Helt ind under kroppen

Uanset hvilken metode der anvendes, er princip-
perne det samme:

. Skab luft/plads, der hvor Zibo Zlide skal anven-
des

. Placer Zibo Zlide der, hvor tyngden er, nar
personen vender sig - og i den retning, som
personen bevagersigi

. Glid Zibo Zlide ind under personen til midten
af kroppen

- Skab luft/plads og fold eventuelt glidedugen
ud pa modsatte side



Sadan placeres Zibo Zlide halvt ind under kroppen.

1. Fold Zibo Zlide pa midten 2. Skab luft/plads ved at personens tyngde vippes
vk fra det omrade, hvor Zibo Zlide placeres.

Faest Zibo Zlide ved at der holdes i glidedugen
mens der med folden forrest glider den et par
centimeter ind mellem madrassen og kroppen.

3. Placér haenderne inde i folden med handfladen 4. Glid haenderne ind til midten af personens krop.
opad og taet pa hver side af bagdelen (personens

tyngdepunkt). Derved glider du ind, hvor der er
mindst vaegt.




Sadan placeres foldet eller to stykker Zibo Zlide helt ind under kroppen.

1. Fold Zibo Zlide pa midten eller (som vist) laegto 2. Fold Zibo Zlide i 2-3 fede flade folder, indtil du
enklte stykker oven pa hinanden. er naet til midten af glidestykket.

Brug gerne sengen som bord, hvis du har
problemer med at folde Zibo Zlide i luften.

3. Skab luft/plads og faest (se s. 3) Zibo Zlide 4. Placér haenderne oven pa folden med
i etaper med folden nedad. handfladerne opad.

Fiksér folden med lillefingrene (husmodergreb/
clipsegreb).
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5. Glid Zibo Zlide ind til midten af kroppeni 6. Ga om pa modsatte side af sengen. Skab luft/
etaper. Lige nord og syd for bagdelen - og lige plads og find folden der, hvor der er mindst
nord og syd for skulderbladet. tyngde. Det vil typisk vaere under hovedpuden

eller lige efter bagdelen slutter.

7.Tag fat om folden med handfladen opad. 8. Fold Zibo Zlide ud i en skra retning. Undga at
fare haenderne ind under personens krop.



Holder til
Z1bo Zlide-ruller

Holderen fas til 1,2 og 3 ruller. Alle holdere kan monteres bade lodret eller vandret - alt efter hvad der
passer bedst til den enkelte arbejdsplads. Placer holderen i en hgjde, s det er let for alle at sette en ny
rulle p3, fjerne en tom rulle eller klippe af rullen med glidedug.
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| kassen findes falgende dele til opsaetning af Cutteren ger det nemt og hurtigt at skaere et
glldedugsholderen stykke Zibo Zlide af rullen.
4 franske skruer

« 4 skiver
- 4rawplugs
. 3 blindpropper

« 1sakseholder pa prop (kan sttesiet af de
fire huller pa stativet)

« 1 cutter med udskifteligt barberblad




Montering af rulle

Sadan monteres en rulle Zibo Zlide pa stativet.
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1. Abn og fjern l&sesplitten, som holder glidedu- 2. Hold ud i klemmen. Saet farst rullen pd tappen
gen pa plads, nar den er sat op pa stativet. foroven pa holderen.

Montér farst rullen med Zibo Zlide, nar holderen  Ved vandret montering = den ende hvor ldsesplit-
er sat op pa vaggen. ten sidder.

3. St derefter rullen ned over tappen forneden. 4. Szt [dsesplitten pa og [.3s denigen.
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